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    À ceux qui pensent en silence,

À ceux qui doutent mais avancent,

À ceux qui ont été brisés sans jamais s'éteindre,

À ceux qui ont tout donné sans jamais être vus.

Ce livre est pour vous.

Pour vos colères muettes, vos vérités étouffées, vos questions sans réponse.

Pour vos nuits sans sommeil, vos silences trop longs, vos rêves trop grands.

Que ces pages soient un miroir,

Un refuge,

Un cri,

Une lumière.

      

    



  	
        
            
            mourir dans la vie et vivre dans la mort
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DÉDICACES

À ceux qui pensent en silence.

À ceux qui doutent, mais avancent.

À ceux qui ont été brisés, mais

jamais éteints.

Ce livre est pour vous.

Pour vos questions sans réponses,

vos colères muettes,

vos vérités trop longtemps étouffées.

M.M.

TABLE DES MATIÈRES

1. INTRODUCTION  

2. CHAPITRE 1: LA NAISSANCE  

3. CHAPITRE 2: L’ÂGE ADULTE  

2.1 L’ADOLESCENCE ET LE BESOIN D’EXISTER  

2.2 LE DÉMON EXISTENTIEL  

2.3 LA RELIGION COMME GUIDANCE  

4. CHAPITRE 3: LE MARIAGE  

3.1 LE RÊVE PROGRAMMÉ  

3.2 LE RÉVEIL BRUTAL  

3.3 L’HOMME QUI NE PLEURE PAS  

3.4 LA CÉRÉMONIE, PAS LA VIE  

3.5 LE SILENCE DES HOMMES ET LE POIDS DU JUGEMENT  

5. CHAPITRE 4: LA VIEILLESSE  

OEBPS/d2d_images/chapter_title_above.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





OEBPS/d2d_images/cover.jpg
LILLUSION
DE LA VIE

Mourir dans la vie

et vivre dans la mort

MERVEILLE MONGA





OEBPS/d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





OEBPS/d2d_images/chapter_title_below.png





OEBPS/d2d_images/image007.png





