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CRÉDITOS

Este manual ha sido desarrollado con fines educativos y preventivos, como apoyo a las familias y comunidades, integrando principios de medicina familiar y comunitaria. Toda la información se basa en evidencia científica actualizada y experiencia clínica. Se recomienda siempre la consulta médica profesional ante cualquier duda o situación compleja.

ASPECTOS LEGALES

Este libro es una obra de carácter educativo y no reemplaza la valoración médica profesional. El autor y editores no se responsabilizan por la utilización indebida de los contenidos.

PRÓLOGO

La salud familiar constituye la base del bienestar individual y colectivo. En contextos urbanos y rurales, donde el acceso oportuno a los servicios de salud puede verse limitado por factores geográficos, económicos o sociales, la educación sanitaria adquiere un valor estratégico.
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