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			Dedication

			
		
    Je dédie ce livre à tous les leaders visionnaires de notre temps : dirigeants d'entreprises et d'organisations, responsables d'églises, formateurs, conférenciers, enseignants et professeurs d'université, ainsi qu'à tous les hommes et femmes appelés à guider, inspirer et façonner la destinée des autres. Vous êtes les bâtisseurs de demain, les porteurs d'espérance et les lumières qui éclairent le chemin des générations futures.

Je pense aussi à tous les leaders de familles, car la première école du leadership se trouve dans la maison. C'est dans le cercle familial que naissent les valeurs qui nous élèvent et nous rendent capables d'affronter la vie.

À cet égard, je rends un hommage particulier à mes parents :

Mon père, MALLY Yao Mawouna, dont la force de caractère et la résilience ont toujours été pour moi un modèle de persévérance et de courage.

Ma mère, Martine OUMOLOU, dont l'amour, la patience, la loyauté et la crainte de Dieu ont façonné en moi des valeurs indestructibles.

À travers leur vie, ils m'ont appris que la discipline spirituelle et le respect des principes divins sont les véritables clés d'une réussite durable. Leur exemple demeure pour moi une source d'inspiration intarissable.

Que ce livre soit pour vous, chers lecteurs et leaders, une ressource précieuse, un compagnon de route et un guide lumineux pour continuer à inspirer, encadrer et transformer des vies.

      

    



  	
        
            
            "Le véritable leadership ne consiste pas seulement à réussir pour soi-même, mais à élever les autres jusqu'à leur plein potentiel. Le coaching et le mentorat sont les clés qui transforment les vies et bâtissent des héritages éternels."

— Dr Prince MALLY
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«Si j’ai vu plus loin, c’est parce que je me suis juché sur les épaules de géants. »

— Isaac Newton

Depuis la nuit des temps, l’humanité avance grâce à la transmission. Chaque génération reçoit un héritage de sagesse, d’expériences et de connaissances qu’elle a le devoir de développer pour préparer un avenir meilleur. Derrière les grandes inventions, les révolutions culturelles, scientifiques, spirituelles et économiques, se cache toujours une vérité universelle : nul ne réussit seul.

Les pyramides d’Égypte n’auraient jamais vu le jour sans l’organisation et la guidance d’hommes de vision. Les écoles philosophiques de la Grèce antique de Socrate à Aristote se sont construites sur la relation maître-disciple, un modèle ancestral de mentorat. Les grandes civilisations d’Asie, d’Afrique et d’Occident ont prospéré grâce à l’art de transmettre et de recevoir.

Dans le monde moderne, les mêmes principes demeurent. Les grands leaders économiques, scientifiques et spirituels reconnaissent qu’ils ont bénéficié de l’influence de coachs, de mentors, de professeurs et de guides. Steve Jobs avait un mentor, tout comme Nelson Mandela, Warren Buffett ou encore les grands leaders spirituels qui ont façonné notre histoire.

Le coaching et le mentorat ne sont donc pas de simples pratiques modernes importées du monde des affaires. Ce sont des principes éternels, profondément enracinés dans la croissance humaine. Ils constituent le moteur invisible du progrès, la clé de la transformation personnelle et collective.

Pourquoi aujourd’hui plus que jamais ?

Au XXIᵉ siècle, nous vivons dans un monde marqué par une accélération sans précédent des changements :

Les technologies transforment nos manières de travailler, d’apprendre et de communiquer.

La mondialisation crée des opportunités immenses, mais aussi des défis inédits.

La société exige des leaders plus responsables, plus innovants et plus conscients.

Dans ce contexte, le coaching et le mentorat deviennent indispensables. Ils ne sont plus un luxe, mais une nécessité. Ils permettent de naviguer dans la complexité, d’identifier son potentiel caché et de transformer les épreuves en tremplins vers la réussite.

Une vérité intemporelle

Chacun de nous porte en lui une graine de grandeur. Mais une graine non cultivée reste stérile. C’est le rôle du mentor, du coach, du guide : arroser, éclairer, encourager et orienter. La Bible elle-même nous rappelle ce principe : « Le fer aiguise le fer, et l’homme s’aiguise au contact de son prochain » (Proverbes 27:17).

Le coaching et le mentorat créent un espace où les rêves les plus fous peuvent prendre forme, où les talents cachés trouvent leur voix, et où les leaders de demain s’élèvent.

Ce que vous allez découvrir

Ce livre n’est pas seulement un manuel théorique. C’est une invitation au voyage. Un voyage qui vous conduira à comprendre :

Comment identifier et débloquer votre véritable potentiel.

Comment transformer vos défis en forces.

Comment multiplier vos résultats grâce à l’accompagnement juste.

Comment appliquer les stratégies intemporelles des grands hommes et de Jésus-Christ lui-même pour impacter votre génération.

Chaque page est un appel à l’action, une étincelle destinée à réveiller en vous ce que vous portez de plus précieux.

Car au fond, le coaching et le mentorat ne consistent pas à créer quelque chose d’extérieur, mais à révéler ce qui est déjà en vous. Et lorsque ce potentiel est activé, il devient une source de lumière pour vous, pour votre famille, pour votre communauté et pour les nations.

Dr Prince MALLY (Auteur/Formateur d'anglais professionnel/Juriste d'entreprise et Prédicateur)
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Depuis l’année 2015, j’ai pris une décision qui allait transformer radicalement ma vie : investir dans ma connaissance. Je me suis engagé à lire, à acheter et à étudier les livres de grands auteurs et de grands penseurs. Aujourd’hui, ce parcours m’a conduit à lire et assimiler plus de 350 ouvrages, couvrant des domaines variés tels que le développement personnel, le leadership, la théologie, les affaires, et la communication.

Cette discipline de lecture constante et passionnée n’a pas seulement nourri mon esprit, elle a ouvert en moi des portes de succès aussi bien dans ma carrière professionnelle que dans mon ministère. Grâce à ce cheminement, j’ai moi-même écrit et publié des dizaines de livres, disponibles en ligne et lus dans plusieurs pays du monde. Ces ouvrages, qu’ils soient en anglais professionnel, en théologie chrétienne, ou en entrepreneuriat, sont devenus pour beaucoup des sources de connaissance et d’inspiration.

Au fil de mon parcours, je n’ai jamais cheminé seul. J’ai eu la grâce et le privilège de bénéficier de l’accompagnement de coachs et mentors exceptionnels. Dans le monde des affaires, j’ai appris auprès de formateurs et de conférenciers internationaux de renom. Dans le domaine académique, j’ai été enrichi par des professeurs d’université issus de grandes institutions telles que Harvard, Oxford et l’Université de Californie, qui m’ont guidé dans mes études et mes recherches personnelles.

Cette formation de haut niveau a été pour moi une source d’inspiration et de rigueur intellectuelle. Elle m’a permis, entre autres, d’écrire plus de huit ouvrages d’anglais professionnel, utilisés par des centaines d’apprenants pour progresser dans leur carrière. Mon diplôme théologique obtenu à l’Institut Morris Cerullo de Californie et les enseignements de puissants prédicateurs m’ont  ouvert la voie à la rédaction d’ouvrages chrétiens puissants, centrés sur la Parole et le ministère. Enfin, dans le domaine du business et du leadership, mes coachings auprès de Brian Tracy :grand conférencier, auteur et homme d’affaires américain à succès  ont marqué un tournant décisif dans ma vision entrepreneuriale et d'autres célèbres auteurs Anthony Robbins.
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