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          midden december

        

      

    

    
      
        
        Proloog; uit ‘Jack Frost’

      

      

      ‘Je moet duidelijk zijn, Isa. Mannen zijn nu eenmaal simpele wezens. Let maar op.’

      Zonder op mijn reactie te wachten, loopt Lena op een man bij de bar af. Ik hoor niet wat ze zeggen, maar nog geen twee minuten later is ze terug en houdt haar telefoon triomfantelijk omhoog.

      ‘Kijk. Simpele wezens. Je hoeft niet eens je naam te zeggen. Je zegt alleen hey, mag ik je nummer? En dat is het. Nu kunnen ik en…’ Lena kijkt even naar de naam die bij het telefoonnummer staat, ‘en Chris heel gezellig appen. Of niet. Misschien app ik hem wel nooit en wacht hij al die tijd op bericht van mij. De arme man zal alleen sterven, wachtend op een teken van leven van de vrouw die hij slechts enkele minuten zag.’

      Zoals altijd overdrijft Lena. Maar het punt is wel, dat mijn zus zojuist in recordtijd een nummer heeft weten te regelen zonder eerst een naam te vragen. De man, Chris, kijkt haar nog goedkeurend na ook. Als hij mij ziet kijken, knipoogt hij en hervat dan het gesprek met de man naast hem. Misschien heeft ze dan toch gelijk.
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          eerste kerstdag

        

      

    

    
      Het voelt alsof er een truck over me heen gereden is. De kater, die er absoluut zat aan te komen, komt met een rotklap binnen. Zelfs de aspirientjes en het glas water hebben me niet kunnen helpen. Ik kijk om me heen en slaak een zucht van verlichting als ik de slaapkamer van Djesley herken. Het avondje dansen, of beter gezegd optreden, heeft zijn sporen achtergelaten.

      Ik kom zo goed als ik kan overeind en begeef me naar de badkamer. Daar blijk ik er erger uit te zien als een wezen uit Lord of the Rings. Snel neem ik een douche om daarna een pyjama van Djesley te lenen. Als de koffie eenmaal pruttelt, pak ik mijn telefoon van de salontafel.

      Ik open WhatsApp en zie dan dat ik Chris geappt heb. De man wiens nummer ik eigenlijk alleen heb om Isa iets duidelijk te maken. Fuck.

      
        
          
            
              
        Lena 00.13: Hey! Wat dacht je van binnenkort een drankje? X Lena, je weet wel. Van de bar laatst.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Chris 00.21: Ik dacht al dat je me vergeten was, schoonheid 😉

      

      

      

      

      
        
          
            
        Lena 00.23: Jou? Nooit! Dus, drankje?

      

      

      

      

      
        
          
            
        Chris 00.27: Lekker! Ik ben tot midden januari op zakenreis. Mag ik je eraan houden?

      

      

      

      

      
        
          
            
        Lena 00.28: Denk je aan me?

      

      

      

      

      

      Eigenlijk wil ik nu niet verder lezen. Mijn nuchtere ik weet dat mijn beschonken ik stomme dingen doet. Ik sta überhaupt te kijken van hoe goed ik getypt heb.

      
        
          
            
              
        Chris 00.29: Absoluut.

      

      

      

      

      

      En daar is het stomme ding dat ik deed. Een foto. Maar niet zomaar een foto. Nee, een foto van mij in het foute elfenpakje waarbij je zo goed als bijna alles kan zien.

      
        
          
            
              
        Lena 00.30: Nu heb je helemaal iets om aan te denken.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Chris 00.31: Fuck, Lena.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Lena 00.32: Merry Christmas, Chris

      

      

      

      

      

      
        
          
            
              
        Chris 00.33: Jij ook, schoonheid.

      

      

      

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Lena

          

          
            
              [image: ]
            

          

          16 januari

        

      

    

    
      
        
        Heden

      

      

      ‘En nu? Wat moet ik nu doen?’

      Ik kijk mijn zusje aan, terwijl ze mijn berichtjes leest. Er verschijnt een grijns op haar gezicht en het liefst sla ik die er direct af. Maar mijn goede voornemen dit jaar was dat ik een betere versie van mezelf zou worden. Daarbij hoort ook dat ik niet zomaar iemand mag slaan. Ook niet als diegene mijn eigen vlees en bloed is. Half januari is toch al best knap voor het volhouden van een goed voornemen?

      Jack, Isa’s nieuwe vriend, komt de keuken uitgelopen in zijn joggingbroek en met twee koppen thee. Ook dat hoort er schijnbaar bij. Dat ik nu thee drink op zondagmiddag en niet per se een alcoholisch drankje. Hij kijkt geamuseerd over de schouder van mijn zusje mee.

      ‘Het ziet ernaar uit dat je binnenkort een date hebt. Dat kan zelfs ik hier uithalen,’ zegt hij, terwijl hij me strak aankijkt.

      Ze weten allebei hoe slecht ik ben in daten. Isa, omdat ze er altijd al is geweest. Jack, omdat Isa per se mijn hele verleden moest vertellen.

      ‘Isa,’ Ik haal mijn hand door mijn haren. ‘Zeg nou eens iets.’

      ‘Tja,’ begint ze, ‘belofte maakt schuld. Dat weet je net zo goed als ik.’

      En of ik dat weet. Dat is überhaupt de reden waarom ze afgelopen Halloween in haar eentje griezelfilms ging kijken, waardoor Jack haar moest redden. De rest is geschiedenis. Hoe dan ook. Belofte maakt inderdaad schuld.

      ‘Daarbij lijkt het erop, dat jullie heel leuk contact hebben gehad de afgelopen tijd. Ik negeer hierbij de foute selfies die je hem stuurde. Wat dacht je überhaupt?’

      ‘Focus, Isa! Ik heb geen tijd voor een preek over wat ik gedaan heb. Ik heb hulp nodig bij het nu. Ja, we hadden het leuk op de app. We hebben het nog steeds leuk op de app! Maar waarom moeten we daarbij een fysieke afspraak maken? Kan het niet gewoon leuk blijven zoals het is?’

      Jack en Isa kijken me aan alsof ik gek ben. Is het nou zo raar om mannen op afstand te houden? Spreekwoordelijk dan en misschien ook wel echt, sinds een halve maand.

      ‘Lena,’ zucht Isa.

      Ik weet wat er gaat komen. Ze is het zelden eens met de keuzes die ik maak en al helemaal niet met mijn hot girl year. Wat hetzelfde is als een hot girl summer, alleen dus het hele jaar.

      ‘Ik zal nooit begrijpen hoe je wel een man, die je net tien minuten kent, een pijpbeurt kan geven in een wc in de kroeg, maar …’ verder dan dat komt ze niet. Jack besluit ook een duit in het zakje te doen.

      ‘Of niet een, maar twee voetbalspelers te troosten in je bed, na een verloren wedstrijd. Tegelijkertijd.’

      Ik kijk eerst boos naar Isa. Waarom moet ze altijd alles doorvertellen? Daarna boos naar Jack. Je kan me namelijk niet wijsmaken dat hij een heilige is. Mijn zus trouwens evenmin.

      ‘Maar je kan Chris toch wel een kans geven?’

      ‘Dat is enger dan met een wildvreemde een kwartiertje een leuk moment beleven,’ geef ik schoorvoetend toe.

      Ik mag dan namelijk wild zijn en van mijn vrijgezelle bestaan genieten, ik laat zelden iemand binnen. Echt binnen. En dat is Chris wel gelukt, al was het mijn intentie om een leuke avond met hem te hebben met kerst en misschien nog eens met oud en nieuw. Doordat hij op zakenreis is, heb ik in plaats daarvan met hem geappt. Wat sexy, vunzige dingen, maar ook echte dingen. Zijn lievelingskleuren zijn bijvoorbeeld fuchsia en hardblauw en ja, die kleuren heb ik moeten opzoeken. Ook weet ik, dat hij gek is op walnoten-chocoladecake, en dat je hem mag wakker maken voor een goede risotto met champignons.

      ‘Je vindt hem leuk, Lena. Geef het toch eens een kans. Je hebt niets te verliezen, enkel een ervaring te winnen.’

      Ik zweer het. De teksten die mijn zus soms uitkraamt zouden zo op een tegeltje kunnen om verkocht te worden bij de Action. Maar ze heeft een punt. Ik houd van ervaringen sparen. Heel erg veel. En er is ook niet een zielig knelpunt in mijn leven geweest waarom ik niet aan echt daten of relaties doe. Ik wil gewoon plezier hebben. Zonder achtergrondverhaal over nare ervaringen of herinneringen.

      ‘Prima.’

      Terwijl Isa springend klapt van enthousiasme en Jack enkel goedkeurend gromt, pak ik mijn telefoon weer en staar naar het laatst gestuurde appje van Chris.

      
        
          
            
              
        Chris 07.54: Ik kom volgende week weer terug. Zin om dan dat drankje te doen? Ik kan elke avond 😊
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