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ET ALORS LE SINGE RIT par JULIAN BOUND et ANN LACHIEZE

Un beau matin, un jeune garçon part à l'aventure dans la jungle sans savoir que  les animaux qu'il va rencontrer lui ouvriront les yeux sur le monde.

Ecrit par un auteur et collaborateur du National Geographic, Julian Bound, et illustré par une artiste reconnue, Ann Lachieze. 'Et Alors Le Singe Rit'', conte destiné aux enfants, explore les fondements du Bouddhisme et en aborde quelques principes comme :
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Au Sujet de L’auteur
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Julian Bound est photographe documentaire, réalisateur et auteur. Travaillant pour le
BBC news, ses photographies ont éé publices par le National Geographic,
le New Scientist et la presse international

Son travail est centré sur les culures, les religions et traditions du monde entier, 1l a passé:
beaucoup de son temps & érudier la méditation auprés des moines Bouddhistes du Tibet,
du Nord de I nde ct avec ses guides spiritucls de la région Himalaya de Inde.

Auteur d’un portrait de Sa Sainteté le 14éme Dalai Lama, Julian a photographié les com-
munautés Tibérines du Népal et de Plnde et a travaillé comme photographe pour
diverses ambassades internationales en collaboration avec les Nations Unies.

Julian est également Pauteur des romans “The Geisba and the Monk', ‘Subway of Light' et
“Lifes Heart Eternal,
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Aprés avoir déjeuné et fini ses corvées de Paprés-midi qui cor
dépoussiérer le temple ct iy remplacer les chandelles de beurre de yak, il sc.
rendit 4 son endroit favori, persuadé que sur les berges de la riviere, dans la
vallée, il serait en mesure de s’entrainer a la méditation qu'il avait trouvé

alors si difficile.
Ayant marché le long du s
contempla les pics enncigés pointant au-dessus des arbres.
Le ciel bleu profond était aus
e petit moine pensait au nuage imaginaire qu'il avait fait passer au-dessus
etaient

enticr picrreux proche d'unc forét dense, il

i dégagé quiil Pavait été toute la journée et

de lui cc matin-la. Dailleurs, il 'y en n'avait pas eu quun seul, il
succédé, les uns aprés les autres, chacun aussi lumineus et coloré que le
premier. Le petit moine se sentait triste de ne pas réussir a méditer comme
ses camarades semblaient le fair.

1l changea soudain d'état d’esprit en entendant le bruit de Ia rivié
loin de I, et qui sc rapprochait. Alors quil pressait le pas il remarqua un
yak, debout, 4 la lisiére de la forét. Le voyant brouter son herbe, le petit
moine, unc fois de plus, lai s pensées. Il se demanda
aurait pas préféré des nouilles fraiches, son plat favori, & la place de
Pherbe quiil était en train de ruminer.

Une telle idée lui fit revivre les écl
réponse quand le vieus moine Iavait interrog

11 savait que les jeunes moines mavaient pas pensé i mal en riant ains
quand bien méme, cela motiva encore plus le petit moine pour méditer
aussi bien que tous les autre:

Comme le petit moine atteignait les abords de la riviére, il sut exactement
oir pour s'entrainer & la méditation.

¢, non

i Panimal

a aller

s de rire quavait provoqués sa
sur ses préoccupations.

ol s
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Le Petit Moine Qui
Adorait Les Nouilles

Ecrit par

Julian Bound

Ilustré par

Ann Lachicze

Traduit de 1’anglais par

Sabine Giordano
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Marchant jusquau fond du temple éclairé & la bougie, ils arrivérent dar
les quarticrs du vicux moinc. La chaleur d’un feu vif les accucillit t le petit
moine s’assit a table au milicu de la picce.

Le vieux moine servit a la louche des portions de nouilles fumantes dans
deux bols, en plaga un devant le petit moine ct Sassit juste en face avee le

sien.

Le petit moine remercia son maitre et bais;

Malgré sa faim il voulait en savoir plus sur ce qui avait é dit sur les
marches.

“Est-ce que tout change toujours #” demanda-tl.

Le vieux moine posa les perles rouges et polics de son chapelet sur la
table & cété de son bol.

“Di
arriv

“Les neiges des montagnes fondent et coulent dans la rividre,” répondit
e petit moine.

“Et ne sont-clles pas faites de la méme cau 2 sourit le vieux moine.

“Lorsque la neige fond et rencontre Ia riviére elle prend juste une autre
forme.”

“Tandis qu

les yeux sur ses nouilles.

moi,” dit-il. “Oi vont les neiges des sommets lorsque le printemps

imaginait la neige fondre et se méler 2 la riviére une nouvelle
pensée vint & Pesprit du petit moine, une pensée qui ne lui était jamais
venue jusque la.

“Est-ce que vous changez tout le temps vous-aussi
“Allez-vous partir aussi un jour

Le vieux moine ne répondit pas et s dirigea vers un grand placard. 11
revint trés vite avee un nouveau bol et le placa au centre de la table, entre

lui et son jeunc invité.

?" demanda-t-il.
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Aprés avoir escaladé son grand rocher préféré aus abords de la riviére, I
petit moine
conscient qu

as

sit en wailleur. 11 prit ses aises et regarda couler la riviére,
s caux teintées de vert éaient issues de la fonte des neiges
de la montagne et s'étaient frayé un chemin & travers la campagne jusqu’a
Pendroit précis ot il se tenait alors. Cétait assurément Pendroit o il
pourrait méditer.

Aprés avoir déposé son chapelet prés de lui, il joignit les extrémités de
ses pouces comme pour former un pont. Tout en posant sa main droite sur
sa main gauche il se souvint des paroles de son maitre : “Cela me semble
étre la meilleure fagon de fairc.”

Le jeune moine estima que sa maniére de faire était la bonne puis il ferma
les yeus et se mit & inspirer et & expirer trés lentement.

Aprés cing respirations pour son nez, pour sa poitrine, et enfin pour son
Ventre, son attention se reporta sur son nez. 1l épéta ainsi ces actions
encore et encore, et encore.

Quand le petit moine rouvrit |
du ci

yeus, il haletait. Ce qui avait été le bleu
Wéit maintenant plus quun violet sombre piqué de
nombreuses étoiles qui scinillaient. Méme les montagnes avaient changé

de teinte et les pics enncigés brillaient de rose i la venue du erépuscule.

11lui semblait seulement avoir fermé les yeux un ins

ant, pas les quelques
récllement écoulées. Le petit moine sourit. 11 avait médité avee
ans avoir eu recours A un nuage imaginairc.

xcité, il se leva d’un bond, prét a
. Ens

s le temple et dire au
quil venait de r ¢ retournant pour des
rocher le bas de sa robe balaya son chapelet de bois et le petit moine le vit
glisser du rocher et tomber dans la riviére.

endre du
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Du méme auteur / illustratrice

Et Alors Le Singe Rit

Un bean matin, un jeune garon part i Laventure dans la jungl

sans savair que les animanex: qu'il va rencontrer lui onvrivont les yeus: s le monde.

Eerit par un auteur et collaborateur du National Geographic, Julian Bound,
ctillustré par une artiste reconnue, Ann Lachicze. ‘Et Alors Le Singe Rit”,
conte destiné aux enfants, explore les fondements du Bouddhisme et en

aborde quelques principes comme :

La Gentillesse, e Moment Présent, La Compassion, La Pleine Conscience, Le Karma
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Aprés le repas, alors que les éléves avaient commencé leurs corvées, le
maitre du monastére se dirigea vers lendroit qui avait toujours éé si spécial
pour lui, persuadé quaux abords des flots de la riviére il aurait trouvé des
justifications aux découvertes du matin. En p
broutaient les yaks, il sourit 4 Pidée quil avait cue en imaginant leur
préférence pour les nouilles. Aussitor, le bruit du torrent emplit Pair et il se
dirigea vers le rocher sur lequel il avait coutume de s'asscoir.

Diune enjambée il atterrit au sommet, désormais bien différent de ce
quil était étant jeunc, quand il devait faire Peffort de 'y hisser. Apri
assis en tailleur il contempla les caus turquoise qui coulaient devant lui puis
se retourna vers leur licu d'origine.

Les montagnes, derriére, commengaient déja 4 perdre leur manteau
dhiver et il se posa devant ces neiges qui emplissaient les caux croissantes
de Ia rividre, comprenant que la ncige était toujours la méme et qu'elle avait
simplement changé de forme.

1l pensa une fois de plus au vieus moine, aux souvenirs provoqués par les
vénements de la matinée et plus précisément par le nouveau venu,

“Tous les signes éraient réunis. La position de ses mains, si différente des
autres, quavait adoptée le nouveau moine lors de la méditation, son atti
rance pour le chapelet qui avait appartenu i un autre avant lui et la maniére
quil avait de le tenir, la méme que son propriétaire précédent.

Pensant aux mots du nouveau moine qui avait, & Pheure du déjeuner,
révélé que les nouilles étaient son plat préféré, il fut ramené aux souvenirs
de cette nuit pendant laquelle il en avait partagé avec son vieux maitre.
Alors il ferma les yeux en souriant, heureu de savoir que son vicil ami avait

ant devant la forét ou

s'étre

trouvé refuge dans un nouveau bol.
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Les perles de priére finirent dans Peau en un plouf. Le petit moine 1
regarda S'enfoneer puis remonter 4 la surface pour finalement se laisser
entrainer par le courant.

Alors que ses perles s lojgnaient de plus en plus, le petit moine sut que
méme en courant le plus vite possible il naurait pas réussi  vainere la
vitesse du courant pour les repécher. Et il avait aussi unc idée du voyage
quallait faire désormais son précicux chapelet.

Tout d’abord, il allait flotter vers le sud, traversant sa terre natale, dans la

riviére tortucuse qui serpentait jusqu’a rencontrer une autre chaine de
montagnes, un peu comme celles avoisinantes au caur desquelles elle
prenait sa source. Li, de nouvelles fontes 'y méleraient et augmenteraicnt
son lit. Son chapelet descendrait encore plus au sud dans un autre pay
avant datteindre une autre terre, beaucoup plus chaude que la sienne.

Son chapelet, quiil avait gardé d'aussi longtemps qu'il S'en souvienne,
continuerait son périple jusqu’a Pélargissement du cours d’eau puis jusqua
sa rencontre avee des mers que lui n'avait jamais

Le chapelet, de plus en plus petit dans le remous qui s'accélé
Séloigna ct finit par disparaitre. Le petit moine se dressa sur la pointe de
pieds, espérant pouvoir suivre du regard son bien précieus, mais Cétait
trop tard, il était perdu !

Redescendant du rocher le petit moine imagina ses perles rejoindre la

vues.

ait,

mer. Puis il se souvint de celui qui lui avait parlé des mers et des océans
pour lui inconnus.

“Clest chez lui que je dois me rendre,” pensa le petit moine, et il se mit &
courir pour retourner auprés du vieux moine et lui faire part de sa perte.
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Le vieux moine s"attabla. Il prit le bol contenant les nouilles fumantes du
petit moine et les versa dans le nouveau bol. 11 jeta ensuite le bol vide dans
le feu. 1

e bol se brisa ct se vit englouti par les flammes.

“O sont tes nouilles maintenant 7 demanda-t-il.

“Elles sont dans le nouveau bol.”

“Ne sont-clles pas les mémes quavant

“Oui, exactement les mémes. Maintenant clles ont juste trouvé refuge
dans un autre bol.” Le petit moine écarquillales yeus en comprenant ce que
son maitre venait de lui démontrer.

“Quand vous partirez,” demand,
nouveau bol pour vivre ”

il, “trouvercz-vous, vous aussi, un

La question fit éclater de rire le vieux moine.
“Pour cela il va falloir attendre, et nous verrons.” ditil. “Dis-mo, te
sens-tu encore triste d'avoir perdu ton chapelet 2

fléchit un instant. Non seulement il s%était rendu
it Iavait rendu triste mais il

Le petit moine
compe que son attachement i ce quil pos
appris comment tout changeait tout le temps ct que rien ni
personne wétait vraiment perdu pour toujours.

“Je ne suis plus triste.” dit-il.

“Je suis heurcux de Pentendre,” dit le vieux moine en reprenant son
chapelet de perles rouges en pierre polic. Tl e donna au jeune moine.

“Puisque tu as perdu ton chapelet de bois, désormais celui-ci sera 4 toi.”

Le petit moine le remercia et enroula en souriant ce nouveau présent
autour de son poignet.

“Maintenant il est temps de manger.” dit le vieux moine. “Savais-tu que
les nouilles éaient mon plat pr

avait aus

ré 4 moi aussi?
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“Sur vos cing premiéres respirations,” continua le vicux moine, “Portcz
votre attention sur le bout de votre nez. Ensuite, sur les cing suivantes,

concentrez-vous sur votre poitrine. Puis, avee les cing autres, porte votre
attention sur votre ventre puis revenez sur votre nez et recommencez.”
Meéme en faisant de son micux le petit moine narrivait pas i sc
concentrer sur son nez ni sur sa poitrine, ni sur son ventre. Il ouvrit les
semblait se

yeux et observa les autres autour de lui. Chacun dentre
concentrer sur sa respiration sans aucune difficulté.

“Qulest-ce qui ne va pas #” lui demanda le vieux moine.

“Des pensées continuent de marriver,” dit le petit moine. “Méme quand
ai beau essayer de les arréter.”

“Et i quoi penses-tu 7

Le petit moine regarda une fois de plus ses camarades, puis revint i son
maitre. “A des nouilles.” répondit-il. Les moines autour de lui se mirent
pouffer de rire et le petit moine rougit.

“Tu nas pas pris de petit d
le maitre leur ayant lancé un regard, tous refermérent les yeux et s
remirent & se concentrer sur leur nez, leur poitrine, et leur ventre.

“Des pensées viendront toujours  toi,” lui dit le vieux moine. “Quand
clles arriveront, admets leur présence et elles passeront comme des nuages
défilant dans le ciel. Ensuite, retourne i ta respiration. Avee du temps ct de
la pratique ces pensées se manifesteront de moins en moins.”

Le petit moine leva les yveus. Il 'y avait pa
imagina un, flottant au-dessus, un nuage comme ceus qui étajent peints sur
les murs du temple ot il vivait. Tl e laissa glisser, comme le vieux moine le
lui avait dit, referma les yeus et tenta de se remettre i méditer.

uner ce matin 2 sourit le vieux moine. Et

de nuage en vue alors il en
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Arrivé au sommer de la colling, le petit moine contempla les montagnes
dans le lointain. Alors que les pics enncigés luisaicnt dan
soleil matinal, il admira Pendroit qu'il préférait au monde, ce qui n'était
sait des montagnes devenait une riviére sous
fonte des neiges aux rayons du soleil

la lumiére du

qulun ruisseau en hiver et nais
s caux grossies par

ses

yeus, s
printanier.

Le petit moine regarda en contrebas la vallée puis la cour du monastére
et son grand stupa. Quatre paires d'veux peints plongeaient leur regard du
haut du stupa doré et fixaient respectivement le nord, Pest, le sud et Pouest
de ses terres natales. Mais ce qu'il aimait le plus c'étaient les drapeaux de
priére qui flottaient en ligne du sommet du stupa jusquau sol. Chaque
drapeau, par groupe de cing, avait une couleur différente et une significa-
tion propre.

Alors qu'il envisageait une place o $'asscoir avec ses amis afin d’écouter
les paroles du vieus moine qui leur avait déja enseigné tant de choses, il se

figea. Tous étaient déj

Sachant quil était en retard, le petit moine se mit & courir dans la vallée
pour les rejoindre. Tandis quil tenait sa robe bien au-dessus de ses orteils
et serrait son précieux chapelet, il essayait de se remémorer la signification
des couleurs des drapeaus.

“Le bleu veut dire le cicl, le blanc signifi
courant. “Rouge, c'est le feu et le vert, clest Peau.”

Le temps de se rappeler que le jaune était pour la terre, il avait rejoint s

il, oujours en

Pair,” se répéta-

maitre et ses ami:
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De plus en plus détoiles accompagnaient la course du petit moin ve
le temple oit il vivait mais il ne préta aucune attention a leur érernelle clarté
au-des

s de lui alors que la nuit tombait. Tl ne remarquait méme plus les

sommets qui pointaient encore par-deli les cimes des arbres de la forét,
leur neige rose et érincelante désormais enveloppée dun contour plus
sombre.

“Trés vite il arriva prés du yak quil avait remarqué plus tét. Une fois de
plus, il ne préta aucune attention aux alentours et ne pensait méme plus
ce que Panimal aurait pu préférer entre le bol de noulles ou son herbe. La
seule chose qui préoccupait le petit moine était d'arriver jusqua son maitre
pour lui dirc comment le présent quil ui avait offert était désormais perdu
pour toujou

Le yak alors derriére lui, la forét disparaissait, de plus en plus petite,
maintenant que le chemin le menait i la cour du monastére.

Courant sous le regard attentif des yeus du stupa, dans le claquement
des drapeaux de priére, il monta au-dessus de la vallée et apercut enfin sa
mai
Le petit moine sempressa de rejoindre le court chemin du temple. 11
rréta puis fixa la silhouette qui se tenait en haut des marches.

Debout dans Pentrée, une grande roue de priére, dorée et scintillante au

son.

chir de lune de chaque coté de lui, le vieus moine lui fit signe d’approcher.
Le petit moine savanca vers lui et Sarréta au pied des cing marches de
pierre.
“Il est tard,” lui fit remarquer le vieux moine. “Tu as manqué le diner.”
Al place il fixa son maitre, les yeux

Le petit moine ne répondit pas
pleins de larme:
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Au Sujet de L’illustratrice

Ann Lachieze est une ariste et llustratrice britannique. Elle vit depuis plus de vingt ans

en France, en Provence, o elle a découvert la douceur de vivre i la Francaise, mettant

Paccent sur limportance de savourer pleinement le moment présent, Mére de trois
enfants, elle a eu la joie de leur fire beaucoup de livres, apprenant au travers de

momer

de partage combien les llustrations peuvent faire vivre les histoires.

Pour Ann, la nature est une source intarissable et la peindre permet d'avoir un regard
neuf sur ce qui nous entoure. A aide principalement de la peinture acrylique, son art
joue avee la lumiére et Fombre pour eréer contrastes et profondeur.

associés & son

Le Yoga et la méditation ont éé une constante tout au long de sa
intérét pour la philosophie et pour la voie enseignée par le Bouddhisme.
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vers son maitre.

Le petit moine $assit parmi ses camarades et leva les yeuy
Le vieux moine lui sourit sans rien dire, méme pa
Cest pour cela quiil aimait tant son maitre. Le vieux moine était trés gentil
et le petit moine serra ses perles de priére entre ses doiges, celles qui éraient
siennes depuis que le vieux moine les lui avait offertes 4 son arrivée au
monastére. Cest la raison pour laquelle elles étaient i spéciales i ses yeux.

“Maintenant nous sommes tous 1, dit le vieux moine i sa classe. “Nous

sur son léger retard.

allons commencer i méditer.”

“Tous les moines savaient par quoi débuter. Chacun joignit les extrémités
de ses pouces ct plaga sa main droite au-dessus de sa main gauche. Le petit
moine fit de méme. Puis il observa le vieus moine et Sapercut quiil tenait
ses mains différemment, la gauche sur la droite.

“Pourquoi vos mains sont-ell
nétre ” demanda le petit moine.

“Clest ce que fai toujours fait,” i rétorqua le vieux moine. “Cela me
semble étre la meilleure facon de faire.”

Cela paraissait vrai 4 la maniére dont le vieux moine tenait les perles
rouges en picrre polie de son chapelet, dans sa main gauche et non dans la
droite, contrairement & ce que tous les autres moines faisaient.

Le petit moine imita done son maitre mais s
camarades revinrent vite dans la position i laquelle ils s'étaient habitu
main droite sur la main gauche.

“Fermez les yeux,” dit le vieus moine. “Inspirez doucement, puis expirer
tout aussi lentement.”

Dés ses premiéres respirations lentes, le petit moine ressentit le calme le
gagner aprés sa course dans la vallée.

s dans une position différente de la

s mains et celles de s

"






OEBPS/d2d_images/image006.jpg
Sous Pinfinité bleue d'un ciel sans nuage, le jeune moine quitta le temple o
il vivait et emprunta le chemin de la colline qui le menait & la cour du
monastére, plus bas dans la valléec.

Non seulement ¢*était la premiére semaine du printemps, mais ¢était
aussi la premiére fois que les cours se tenaient en plein air, il Sempressa
donc de rejoindre son maitre et ses camarades de classc.

Veillant i ne pas trébucher, le petit moine retroussait d'une main sa robe
de toile bordeaus au-dessus de ses orteils tandis quil serrait dans Pautre les
perles de bois de son chapelet de priére, craignant de le perdre dans sa
course.
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“Quel est le probléme #” demanda le vieus moine.

“Je Pai perdu.” répondit le petit moine.

“Quias-tu perdu 7

“Mon chapelet de priére. Tl ¢
de moi.”

tombé dans la riviére et a été emporté loin

Le vieux
“Je sais
<

la téte, laissant couler une larme. “Tu dois savoir une chose, c’est que tout

moine percut le chagrin qu'éprouvait le petit moine.
2 quel point ces perles comptaient pour toi,” dit-il
maintenant je me sens trés tris

;" ajouta le petit moine en baissant

change tout le temps, rien est permanent,” lui dit le vieux moine en
souriant. “Voili pourquoi tu te sens si triste maintenant que tu I'as perdu.”
Le petit moine essaya de saisir le sens des paroles de son maitre mais tout

ce a quoi il pensait alors était la maniére dont ses perles de bois tant aimées

avaient disparu.
“Si nous nous attachons trop & nos biens matériels,” continua le vieux
moin, “alors la iste entir quand nous perdons quelque
che
Réalisant & quel point il avait éé attaché & son chapelet le petit moine
commenga i comprendre la raison de I peine quil ressentait alors.
““Tu dois avoir faim aprés la journée que tu as cuc,” lui dit le vieus moine.
Le petit moine essuya ses yeu et hocha la téte.
“Bien,” dit le vieux moine en frappant des mains.
Warrives, avais fait cu
peux pas tout manger.
Pour la premiére fois depuis quiil avait perdu son chapelet Ie jeune moine
sourit. 1l monta les marches de pierre et suivit son maitre i

qui nous est cher.”

te avant que tu
ait pour moi et je ne

e d

s nouilles. J'en ai trop

in voudrais-tu aussi ?

Pintérieur.
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Plusieurs printemps passérent et au fil des années le petit moine grandit et
grandit jusqua wétre plus un petit moine. Le vieux moine était décédé
Tongtemps déja ct celui qui avait été son éléve lui avait succédé ct
s dans le monastér

depui
était depuis le maitre des moines novi

Un matin, alors que les rayons du soleil de printemps pénétraient dans la
cour du temple dévoilant Ie stupa, un rang de novices attendait paticmment
le début de la legon. Le maitre du monastére sc tint devant eus un moment
et se rappela comment lui aussi $'tait assis 1, & attendre les paroles du
vieux moine. Regardant son chapelet fait de perles rouges de pierre polic
quil tenait dans la main, il sourit i la mémoire de celui qui le lui avait offert,
puis il salua sa classe.

Donnant les mémes consignes que celles quon lui avait transmi

il
observa ses éléves tandis quils fermaient les yeux ¢t commengaient i se
concentrer sur leur respiration, leur nez, leur poitrine puis leur ventre, C'est
i ce moment-1a quil remarqua un nouveau visage parmi cux. A prior, le

se du

Parcourant sa clas

monastére avait regu un nouveau moine ce jour-1i
ia

regard il constata avee quelle facilité le nouvel arrivant avait
méditer. Pas besoin de faire appel & un nuage imaginaire Sanimant au-des-
sus de lui, il en était str. Puis il remarqua une chose quil navait vue qu'une
seule fois auparavant, il y avait bien des anné
s la méme position que lui, la main droite posée s
la gauche, son nouvel éléve avait la gauche sur la droite.

Des souvenirs du vieux moine lui vinrent pour la seconde fois 4 cet
instant ce matin-la. s restérent jusqui la fin du cours quand
Pheure du déjeuncr rappela tout le monde. Alors que ses éléves se ruaient

s. La ou tous les

tenaient leurs mains das

s le réfectoire, il appela son nouvel éléve.
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Le nouveau membre du monastére s'avanga vers son maitre.

“Apprécics-tu ton premier jour ?” demanda le professeur.

“Oui, vraiment,” répondit le moine

“Dis-moi, pendant la méditation, pourquoi ne tenais-tu pas tes mains
comme tous les autres ”

“Clest ce que Jai toujours fait,” répondit le jeune moine. “Cela me
semble étre la meilleure fagon de faire.”

Se rappelant de celui qui avait prononcé exactement ces mémes paroles
il se tourna vers le moine.
“Oii sont tes perles de priéres ?” demanda-t-il
“Je wen nai pas. Mais aime bien les vétres,” souligna-til en visant le
chapclet de perles rouges en pierre polic de son mitre.
¢ rappelant de la fagon dont, plus jeunc, il avait recu le chapelet qu'il
possédait désormais, il se remémora aussi le jour ot il avait perdu celui fait
de perles de bois et le revit flotter au fil du cours d’cau. Il s¢ souvint aussi
de la lecon apprise sur attachement qui avait accompagné cet évi
“E bien, tu peux avoir les miennes,” dit-il en les tendant & son nouvel
leve.
Le nouveau moine rehaus
saisit de

cment.

son sourire. Avee un remerciement il les

main gauche et commenga immédiatement i faire glisser chaque
perle entre ses doigts et son pouce, comme le vieux moine avait Phabitude
dele faire il y avait bien des année
Surpris par cette vision, le maitre dit au jeune daller déjeuncr.
Comme le nouveau moine courait rattraper ses camarades, il Pinterpela,
“Il'y a des nouilles au menu avjourd’hui.”

Le nouveau moine se retourna et sourit une fois de plus. “J
“Cest ce que je préfere.”

s, dit-il
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Soyez patient, tout arrive au bon moment
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