
    
      
        
          
        
      

    


Cada tela es un lienzo y cada costura, un trazo de su obra única.

El proceso de creación de ropa es multifacético, incluso en casa. Sin embargo, puede dividirse en tres etapas. La primera etapa es el diseño, es decir, la creación del patrón base. La segunda etapa es la modelización, que consiste en desarrollar el patrón del modelo específico basado en el patrón base. Y la tercera etapa es la confección de la prenda a partir de la tela.

En este libro se expone el principio de construcción del patrón base de prendas superiores. El material presentado en este libro ha sido recopilado, sistematizado y perfeccionado durante muchos años. Es un método único, sencillo y con un mínimo de medidas, que proporciona un ajuste perfecto para cualquier figura.
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Toma de medidas.
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Coser ropa en casa es una oportunidad para crear una prenda única que se ajuste perfectamente a tu figura y resalte sus cualidades. La toma de medidas es el primer paso tecnológico en esta fascinante actividad.

Antes de comenzar a tomar las medidas, es necesario tener a mano una cinta métrica, un cuaderno para registrar las medidas, un lápiz o bolígrafo, un compás y un cordón para ceñir la cintura al tomar las medidas de contorno. Determine cuidadosamente la línea de la cintura. El cordón debe estar colocado horizontalmente, sin estar demasiado apretado ni flojo. Durante el proceso de toma de medidas, el cuerpo debe estar relajado, sin inclinarse ni torcerse, es decir, en una posición natural. Si tomas las medidas tú mismo, pide a alguien que te ayude, ya que algunas medidas son difíciles de tomar solo.

No debes apretar demasiado la cinta métrica ni dejarla demasiado suelta, ya que el patrón incluye un margen para la comodidad del ajuste.

Las medidas, tanto las que se toman por el contorno, como las de longitud y anchura, se anotan completamente.
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Medidas.
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1. Circunferencia del cuello (CCu) - Se mide alrededor de la base del cuello, ajustando la cinta métrica sin apretar, haciendo que la cinta se encuentre en la fosa yugular.

2. Circunferencia del pecho (CP) - Se mide horizontalmente a nivel de las axilas, pasando por los puntos más prominentes del pecho y los omóplatos.

3. Circunferencia de la cintura (CC) - Se mide horizontalmente alrededor de la cintura en su punto más estrecho, siguiendo el cordón colocado previamente.

4. Circunferencia de las caderas (CCa) - Se mide horizontalmente alrededor de los puntos más prominentes de las nalgas y el abdomen. En caso de tener un abdomen prominente, se coloca una tira de cartón bajo el cordón en la cintura y se incluye en la medida.

5. Centro del busto (CB) - Se mide horizontalmente entre los puntos más altos del busto.

6. Altura del busto (AB) - Se mide desde la séptima vértebra cervical, pasando por la base del cuello en el hombro, hasta el punto más alto del busto.

7. Longitud de la espalda (LE) - Se mide desde la séptima vértebra cervical hasta el cordón en la cintura.
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