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"Eu escrevo estas páginas como quem acende uma fogueira no escuro, não para ser visto, mas para que outros encontrem calor, direção e coragem para continuar."
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Aos meus pais, Alexandre e Fátima, que me ensinaram, com silêncio e exemplo, que a raiz mais forte é a que cresce no invisível. Vocês são minha origem, minha bússola e meu chão.

À minha esposa, Delfina, companheira de alma e de estrada, cujo amor é abrigo, cujos olhos são espelho, e cuja presença me lembra todos os dias que o amor também é disciplina, também é propósito, também é cura.

À minha irmã, Felicidade, em caminho sagrado de tornar-se curandeira, que me iniciou no respeito pela tradição, me ensinou a ouvir o invisível, a honrar os ciclos, os rituais e os espíritos. Sua sabedoria ancestral foi minha primeira escola. Seu exemplo, minha raiz viva.

Aos meus filhos, Calebe e Álen, minhas sementes de eternidade. Que este livro seja um farol para vocês, não como resposta, mas como convite: “a viverem com coragem, a sentirem com inteireza, e a nunca esquecerem que o mundo precisa da luz que vocês carregam”.

E a Osho Rajneesh, mestre que conheci através das páginas dos livros, cujo discurso, ora sereno, ora incendiário, me ensinou a desconfiar das certezas, a rir da rigidez, e a buscar a liberdade interior como um ato sagrado.

Nem tudo em seus ensinamentos me serviu — mas o que me serviu, me transformou. Ele não me deu respostas prontas, mas acendeu perguntas que ainda me acompanham. E por isso, mesmo em desacordo, reconheço nele um provocador de almas, um espelho que me obrigou a olhar para dentro com mais coragem e menos ilusão.

Este livro, é dedicado a todos vocês. Mas também, é por vocês. Porque tudo o que desperta em mim, eu desejo que floresça em todos vocês.

Com amor e reverência, Mabide Litsure
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