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Nous faisons parfois des projets spectaculaires qui sont censés apporter du bonheur dans notre vie, qu'il s'agisse de vacances, d'une remise de diplôme ou d'un mariage. 

Mais les plaisirs simples de la vie sont ceux sur lesquels nous pouvons compter pour nous procurer une joie continue. 

Lorsque nous apprécions et profitons des choses simples, la gratitude que nous ressentons s'étend à d'autres aspects de notre vie. 

Voici quelques-uns des plaisirs simples qui méritent que l'on s'efforce d'en faire souvent l'expérience.

––––––––
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●  L'herbe fraîchement coupée



L'herbe fraîchement coupée est agréable à tous points de vue. L'odeur et la sensation sous les pieds nus revigorent vos sens. Essayez d'en faire l'expérience au moins quelques fois par an, lorsque le temps le permet.


●  Donner et recevoir des sourires



Quelle meilleure façon de faire l'expérience d'un plaisir simple et gratuit ? Offrez des sourires non seulement à vos amis, mais aussi à des inconnus que vous croisez dans la rue.

Vous serez étonné de voir à quel point cela fait du bien de voir d'abord la surprise des autres, puis leur propre sourire en retour.


●  La poussée d'endorphine après l'entraînement



Lorsque vous vous entraînez de manière intensive, vous ressentez une poussée d'endorphine en guise de récompense. 

Ces substances chimiques naturelles, qui procurent un sentiment de bien-être, ne manqueront pas d'égayer votre journée. 

Faites de l'exercice le matin afin d'utiliser cette poussée d'endorphine pour vous aider 

à être particulièrement productif pendant le reste de la journée.
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