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Bienvenido a Escapa del 9 a 5: Deja que tu Alma te Guíe al Verdadero Éxito. Este libro está inspirado en mi trayectoria como hipnoterapeuta y exploradora de toda la vida del espíritu humano: los sueños, las dudas y el deslumbrante potencial que nos hace quienes somos.

Seamos honestos: la vida de 9 a 5 no es para todos. Para algunos, es un ritmo constante que ofrece seguridad y estructura. Para otros, se siente más como un drenaje lento que nos aleja cada vez más de la esencia vibrante y creativa de nuestro verdadero ser. Si alguna vez te has sentado en una reunión preguntándote: ¿Es esto todo lo que hay?, entonces estás en el lugar correcto.

En estas páginas, profundizaremos en cómo alinearte con el propósito de tu alma (sí, esa brújula interior que a menudo susurra bajo el ruido) puede llevarte a una vida no solo de éxito, sino también de alegría, creatividad y abundancia auténtica. No se trata de saltos imprudentes o de renunciar a tu trabajo por un capricho (aunque si ahí es donde te lleva tu entusiasmo, no lo juzgaré). Se trata de sintonizar con lo que realmente te ilumina y aprender a confiar en que seguir tu mayor entusiasmo es la clave para desbloquear todo lo que has estado buscando.

Exploraremos cómo detectar las señales cuando tu alma te está empujando (o, seamos sinceros, empujando) hacia el cambio, cómo la expresión creativa mantiene vivo tu espíritu y por qué la abundancia fluye cuando vives en alineación con tu ser auténtico. No necesitas tener todas las respuestas todavía, solo la voluntad de escuchar, de confiar y de dar ese primer paso hacia la vida que has estado anhelando.

Así que, si estás listo para escapar de la rutina, redescubrir tu chispa y dejar que tu alma tome la iniciativa, comencemos.

Este libro es una traducción del inglés. Si tienes alguna pregunta o encuentras algo poco claro, te pedimos amablemente tu comprensión.


-  Naomi X.
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No te pierdas esta cautivadora reseña del podcast del libro.
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Desde el momento en que tenemos edad suficiente para entender las palabras, se traza un camino ante nosotros. Comienza de forma inocente: nuestros cuidadores y maestros nos guían con las mejores intenciones. Nos dicen que prestemos atención, que sigamos las reglas y que nos preparemos para un futuro en el que el éxito equivale a estabilidad. El camino por delante parece prometedor, incluso emocionante al principio. Pero a medida que lo recorremos, paso a paso, empezamos a notar lo estrecho que se siente.

Cuando somos niños, el mundo es vasto e inmensamente posible. No existe el concepto de limitación; nuestra imaginación es infinita y nuestra curiosidad no conoce límites. Cada momento se siente vivo con descubrimientos. Hacemos cientos de preguntas de "¿por qué?" al día, no para obtener respuestas que tengan sentido para nadie más, sino porque el acto de maravillarse en sí mismo es emocionante.

Luego, llega la estructura. Las campanas de la escuela suenan, los horarios se imponen y el patio de recreo es reemplazado por escritorios y pizarras. Al principio, se siente como una aventura: aprender letras, colores y números. Pero con el tiempo, las lecciones cambian. No solo se nos enseñan hechos, sino también marcos: cómo sentarnos quietos, levantar la mano y buscar la aprobación de la autoridad. La exploración se cambia por la memorización. Las preguntas que no encajan en el plan de estudios se descartan. Lentamente, aprendemos que el mundo valora más las respuestas que la curiosidad.
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