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      Zuchtend sta ik op en loop naar de keuken. Eerst nog maar even een kop thee zetten. Ik vul de waterkoker en druk hem aan. Terwijl ik wacht, kijk ik peinzend naar de klok. Het is al half tien, maar ik ben bijna klaar met werk voor vanavond.

      Gisteravond kreeg ik nog een preek van Emma, omdat ze vindt dat ik te veel werk. Emma en ik zijn bevriend sinds de middelbare school. In het begin praatten we nauwelijks, maar omdat we beiden moeite hadden met natuurkunde werden we vaak bij elkaar gezet en kregen we extra uitleg. Tijdens die lessen zijn we langzaam aan de praat geraakt. Nadat we een paar keer samen gingen leren voor een toets, kletsten we over van alles en nog wat en vonden we elkaar. We hebben hele middagen samen The Sims gespeeld, terwijl onze ouders dachten dat we aan het leren waren.

      Na de middelbare school ben ik naar de opleiding voor secretaresse gegaan, terwijl Emma voor verzorgende IG ging leren. We bleven contact houden en het voelt nog altijd vertrouwd. Het liefst kletsen we elke week even bij, maar de tijd vliegt voorbij. Het is drie weken geleden sinds ik haar heb gesproken.

      Het is zo hectisch op werk. Elke keer als ik denk dat ik bijna klaar ben, krijg ik weer een mail van mijn baas met nieuwe opdrachten. Emma zegt dat ik in de avond mijn werkmobiel gewoon moet uitzetten en een te groot verantwoordelijkheidsgevoel heb. Mijn baas te negeren vind ik lastig. Wat als er iets moet gebeuren voor de volgende ochtend dat spoed heeft?

      Ik adem diep in, houd het even vast en adem langzaam weer uit. Eigenlijk heeft Emma wel gelijk. Ik krijg betaald zonder overuren, mijn inzet buiten werktijd wordt nauwelijks gewaardeerd.

      Weet je wat ik ga doen? De komende tijd minder prioriteit geven aan mijn werk, zeker in de avonden, en manieren vinden om te ontspannen. Sociaal zijn. Een hobby zoeken. Misschien zelfs naar een feestje?

      De waterkoker is klaar. Ik gaap. Fuck it. Ik ben klaar voor vanavond. Ik pak een zakje rooibos-vanille thee en stop die in mijn glas heet water. Zo doe ik het altijd. Eerst het water, dan het zakje. Het is mooi om te zien hoe de kleuren van de thee loskomen en langzaam de hete drank zijn kleur geven. Het ronddrijven van de loskomende kleuren werkt bijna hypnotiserend op mij. Langzaam verspreiden ze zich en wordt het water egaal bruin.

      Ik loop naar de laptop, sla de openstaande documenten op, sluit alles af, zet hem uit en geniet van mijn rustgevende thee.

      Even later stap ik onder de douche. Het water verwarmt mijn lichaam en kalmeert mijn brein.

      Hoe komt het toch dat ik van tevoren nooit zin heb om te douchen, terwijl het altijd fijn is als ik eronder sta? Als ik de psychologie moet geloven, zou ik denken dat ik het vanzelf met positieve gevoelens zou moeten associëren. Maar het voelt nog altijd als een klusje, elke dag weer.

      Het water spoelt een gedeelte van mijn onrust weg en ik kan het werk een beetje loslaten. Ik kruip lekker fris in bed en zet mijn luisterboek nog even aan. Zo droom ik heerlijk weg in een andere wereld.
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      Enkele dagen later is mijn voornemen om meer sociale activiteiten te ondernemen nog niet tot zijn recht gekomen. Ik stop al wel wat eerder met werken in de avond, maar kruip dan op de bank met een dekentje en kijk Netflix. Sociaal zijn is leuk, maar ik vind het maar spannend en ongemakkelijk als ik ergens ben en weinig mensen ken.

      Emma snapt dit niet echt. Ze probeert het wel, maar is ook heel duidelijk: je moet met onbekenden praten om ze bekenden te maken.

      Soms kan ik zo jaloers zijn op haar sociale vaardigheden. Ze is vooral heel makkelijk in de omgang, omdat ze er schijt aan heeft wat mensen van haar vinden. Ze heeft voldoende zelfvertrouwen en is niet bang voor afwijzing. Hierdoor is ze open en niet geforceerd, wat juíst maakt dat mensen haar mogen. Ik daarentegen, ben een stuk gereserveerder en analyseer vaak wat ik heb gezegd en wat ik allemaal kan zeggen. Heb ik eindelijk iets goeds bedacht om mee te reageren, dan is dat moment in het gesprek al gepasseerd. Doordat ik zoveel denk, praat ik niet veel en zien veel mensen mij als een stille vrouw. Alleen bij mensen die ik goed ken praat ik makkelijk, zoals mijn ouders en Emma.

      Oké, ik ga een plan maken om sociale activiteiten te ondernemen. Ik kan bij een club.

      Sporten? Ik zwem liever mijn baantjes in rust.

      Een schildercursus? Zoiets is niks voor mij.

      Thee schenken in het wijkcentrum? En dan elke week daar minstens een avond aan vastzitten zeker.

      Nee, dat zijn te grote stappen. Kleiner denken.

      Een keer uitgaan dan. Zo’n dancing of club is niks voor mij. Daar voel ik me te oud voor met mijn 28 jaar en ik vind het fijn als ik de mensen om mij heen versta.

      Dan heb ik een ingeving. Emma! Waarom lift ik niet even mee op haar sociale netwerk? Ze vindt het vast tof als ik haar vraag of ik een keer mee kan naar een feestje. Ze heeft er geregeld één en zeurt altijd dat ik meer de deur uit moet. Ik besluit haar direct te appen.

      
        
          
            
              
        Ik: Hey Emm, ik heb zitten denken en heb besloten je advies op te volgen. Ik wil proberen wat socialer te zijn. Kan ik binnenkort een keer mee als je een feestje hebt? Liefs N.

      

      

      

      

      

      Het duurt niet lang voor ik antwoord krijg.

      
        
          
            
              
        Emm: Yes, zeker weten! Ik weet nu al waar ik je mee naartoe neem. Bij Jordy thuis hebben we volgende week zaterdag een American Party voor Halloween, met dresscode sexy! Ik ga je helpen een outfit te zoeken. Het wordt super!

      

      

      

      

      

      Jordy ken ik wel, die heb ik wel vaker gezien bij Emma thuis. Maar American Party? Dresscode sexy? Oh, waar heb ik mezelf nu weer in geholpen?

      Dankzij Google kom ik erachter dat het bij een American party de bedoeling is dat iedereen zelf iets te drinken of te eten meeneemt. Grappig, aangezien Nederlanders bekend staan om hun zuinigheid zou je denken dat het een Dutch party zou heten.

      Dresscode sexy… Voor Halloween? Oh nee, Emma gaat me toch niet in zo’n konijnenkostuumpje hijsen dat je altijd ziet op tv, met zo’n pluizig staartje?

      Adem in, adem uit. Ik moet het gewoon over me heen laten komen, wie weet wordt het wel heel gezellig. Sterker nog, misschien is dit wel perfect! Als ik in kostuum moet, kan ik misschien wel zo’n mooi masker opzetten. Dan ziet niemand wie ik ben. Zou ik het dan makkelijker vinden om in gesprek te gaan, of juist lastiger? Blijkbaar ga ik daar binnenkort achterkomen, want ik app Emma terug.

      
        
          
            
              
        Ik: Klinkt goed, zaterdagochtend shoppen?

      

      

      

      

      

      Emma bevestigt al snel, en ik kan niet meer terug. Dag comfortzone, hallo nieuwe uitdaging.
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