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「引き寄せの法則を解き明かす：興奮を豊かさへと変える」へようこそ。本書は、私がよりシンプルで効果的な方法で望む人生を現実化する旅の中で得た個人的な経験に基づいています。私はクォンタム・ヒーリング・ヒプノーシス（QHH）を通してクライアントの施術を長年行ってきましたが、真の繁栄への鍵は、ただ願ったり、欲しいものを視覚化するだけではないことを学びました。それは興奮のエネルギーに同調し、その導きに従うことです。

私が最初に始めた頃、「引き寄せの法則」に関する様々な話に混乱しました。ビジョンボード、アファメーション、そして必要だと思うものを引き寄せたいという尽きない欲望を試しました。しかし、私が気づいていなかったのは、「持つこと」ではなく、「欲すること」に焦点を当てていたということです。真の秘密は、私の焦点を興奮へとシフトさせた時に明らかになりました。それは、私を生き生きと感じさせ、真の自己と一致させる内なる衝動に耳を傾けることでした。その時、物事が変わり始めたのです。

本書では、興奮があなたの夢を現実化するための真のガイドであることを示します。それは、物事を無理やり起こそうとしたり、調和が取れていないものを追いかけたりすることではありません。それは、あなたが興奮に従うとき、必要なものはすべて自然にやってくることを信頼することです。宇宙はあなたが懇願したり、願ったりする必要はありません。ただ、あなたが真の自己の中に入り、行動を起こし、正しいと感じるものに従って流れに乗ることを望んでいるのです。

私は、この方法が私自身の人生やクライアントの人生において何度も効果を発揮するのを見てきました。興奮は、あなたの目的に調和し、必要なものすべてを引き寄せるエネルギーです。それはとてもシンプルです。トリックも複雑な儀式も必要ありません。ただ、あなたが常に望んでいたものへと導く興奮の力があるだけです。

もしあなたが追いかけるのをやめ、安らぎとともに引き寄せ始める準備ができているなら、あなたは正しい場所にいます。さあ、飛び込んで、あなたの興奮に従うことが、あなたを待っている繁栄を解き放つ鍵であることを発見しましょう。始めましょう。

この本(ほん)は英語(えいご)から翻訳(ほんやく)されたものです。何(なに)かご質問(しつもん)や、よく分(わ)からないところがありましたら、ご容赦(ようしゃ)ください。

——ナオミ・シュー

私はQHHTレベル2催眠療法士(さいみんりょうほうし)として、催眠(さいみん)チャネリングリーディングという独自(どくじ)の手法(しゅほう)を開発(かいはつ)しました。

私(わたし)のパートナー（訓練(くんれん)を受(う)け、催眠状態(さいみんじょうたい)に入る準備(じゅんび)ができている個人(こじん)）を催眠状態(さいみんじょうたい)へと導(みちび)き、あなた(あなたの)のハイヤーセルフ、魂(たましい)、そして/またはスピリットガイド、あるいはその他(た)の誰(だれ)か、例(たと)えば、あなた(あなたの)の子供(こども)、配偶者(はいぐうしゃ)、兄弟姉妹(きょうだいしまい)、友人(ゆうじん)、ペット、亡(な)くなった愛(あい)する人(ひと)たち、先祖(せんぞ)、またはイエス、ブッダ、モーセ、あるいは地球外生命体(ちきゅうがいせいめいたい)など、高次(こうじ)の領域(りょういき)からの存在(そんざい)をチャネリングする、深(ふか)い内省(ないせい)の空間(くうかん)へと足(あし)を踏(ふ)み入(い)れてください。

この変革的(へんかくてき)なプロセスは、これらのソースからのメッセージを解き放ち、あなたの人生(じんせい)の目的(もくてき)についての深遠(しんえん)な洞察(どうさつ)、障害(しょうがい)を克服(こくふく)するための導(みちび)き、そして精神的(せいしんてき)または肉体的(にくたいてき)な課題(かだい)についての説明(せつめい)を提供(ていきょう)し、あなた(あなたの)の症状(しょうじょう)の根本原因(こんぽんげんいん)を理解(りかい)するのを助(たす)けます。セッション後(ご)に、もし興味(きょうみ)があれば、QHHT量子(りょうし)ヒーリング催眠(さいみん)を試(こころ)み、深(ふか)い癒(いや)しを受(う)け、あなたの人生(じんせい)を深遠(しんえん)なレベルで変革(へんかく)することもできます。

私は21世紀の初めに大阪市立大学で経営学を専攻し、大阪の光洋精工でしばらく働いていました。  

——ナオミ・シュー
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​第1章：興奮を理解する
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​興奮とは何か？

興奮は、まるで内なる羅針盤のようなもので、あなたを最も本物の自分へと導くダイナミックなエネルギーの奔流です。それは、一瞬の感情や三杯目のコーヒーの後の高揚感ではありません。それは、あなたの真の欲望と目的に一致した深い感覚です。それはあなたの魂が「そう、これだ！」と言っているようなものです。それは、まるでGPSがあなたを正しい道へと再調整するように、あなたが正しい道を進んでいる時に点灯する信号です。

待ち焦がれていた冒険に乗り出す瞬間に感じる興奮のきらめきを想像してください。心臓がドキドキし、心が可能性であふれ、あなたの血管を駆け巡る「正しさ」の明白な感覚があるでしょう。これは偶然ではありません。興奮は、あなただけの旅のために特別に調整された、組み込み型のガイダンスシステムです。それは恣意的なものではなく、深く個人的であり、非常に意図的なものです。
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