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(1) Dem Leben, das uns lacht!

So dankbar sind wir für all die Möglichkeiten,

Welche frühlingsgleich, verlockend und so

Herrlich einladend vor uns liegen!

Wie danken wir für die Schönheit des Lebens,

Die tägliche Freude und für alles Gute, das uns

Tag für Tag widerfährt, was uns glücklich macht.

Danke, für die tausenden so wunderschönen

Stunden, für alles, was Du und ich schon teilen

Durften bis hierhin, für unser gemeinsames Glück,

Das – gefühlt – gerade erst begonnen hat und

Immer schöner wird, auch wenn nach Jahren,

Geht es erst jetzt langsam so richtig los!

Und dankbar sind wir für die Menschen, die

Wir kennen, lieben dürfen, für alles, was wir

Haben, schon sehen, schon erleben durften,

Für alles Gute und Schöne, das uns schon

Begegnet ist und noch begegnen wird,

Wir feiern das Leben!

Preisen das Leben!

Danken für das Leben,

Die herrliche Herrlichkeit!

Es ist wundervoll, dies alles

Hier erleben zu dürfen und

Dabei immer, immer wieder,

So glücklich zu sein.

(2) Der Freude

Fast paradox mag es erscheinen,

Wie herrlich leicht es ist, in

Freude überzugehen, egal, was

Ist, was gerade ist, sich einfach

Zu freuen, loszulachen, zu prusten,

Sich köstlich zu amüsieren, richtig

Glücklich zu sein, sich dazu zu

Entscheiden, egal, was gerade ist,

Und es so richtig zu erleben!

Hallelujah!

(3) In unsere Freude hinein!

Unser geheiligter, unumstößlicher Entschluss,

Dass wir uns freuen und immer freuen werden,

Könnte vom einen oder anderen belächelt werden,

Aber für uns ist die Sache mehr als klar, dass wir
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