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​​​Introducción
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La astrología es tu camino hacia el éxito. Es el código secreto de la vida que está esperando a ser descifrado. Es un área rica en misterio y confusión, pero si puedes despejar la niebla astral, tú también puedes utilizar la antigua ciencia de la astrología para comprender mejor tu propia vida. 

La astrología es un método de adivinación, o más sencillamente de predicción del futuro, que se utiliza desde hace miles de años. A través de un proceso inicialmente complejo de cartografía de las estrellas y los planetas en coordinación con sus signos de nacimiento, la práctica ofrece una forma única de descubrir verdades ocultas sobre su futuro y su yo más íntimo. Aunque muchas mentes científicas contemporáneas siguen siendo escépticas, muchos de los que la descartan nunca han recibido la formación y la orientación necesarias para comprender adecuadamente el cosmos. Este libro no puede prometer enseñarle todo, pero puede ayudarle a descubrir más sobre la ciencia que hay detrás de la astrología y a comprender mejor su propio viaje hacia ella. 

Entonces, ¿por qué deberías confiar en mí para introducirte en el maravilloso mundo de la astrología? Es una gran pregunta, y no le culpo por ser precavido. Es indudable que en este mundo hay muchos estafadores que buscan aprovecharse de los no iniciados para intentar ganar dinero rápido. Pero yo tengo más de diez años de experiencia impartiendo seminarios y consultas sobre el tema de la astrología a una escala de personas que va desde celebridades hasta indigentes. Mi viaje por la ciencia de los astros comenzó cuando era adolescente y, de camino a la escuela, entraba corriendo en la tienda de la esquina y robaba el horóscopo de uno de los periódicos para meterlo debajo del jersey y seguir mi camino. Quizá milagrosamente, nunca me pillaron y pasé muchas horas felices escondido detrás de la marquesina del autobús, fumando y hojeando el mensaje del día de las estrellas. Parecía que los mensajes iban dirigidos a mí y que si no los leía, estaría en desventaja. Eran tan precisos. Tenía que ser una señal. Así justificaba mi microdelincuencia diaria. 

Sin embargo, no fue hasta que fui a la universidad cuando realmente empecé a descubrir la verdadera naturaleza de la astrología. Una de mis compañeras de piso, a la que hoy considero una gran amiga, se ofreció a prestarme algunos de sus libros sobre el tema y a ayudarme a trazar correctamente mi carta astral. Me quedé alucinada. Nunca me había planteado que los pequeños mensajes que recibía del periódico pudieran existir en una forma mayor. Pensaba que la fortuna de Meg la Mística era todo lo que había, y yo tenía mucho que aprender. Poco a poco empecé a recopilar textos y recursos para intentar ampliar mis conocimientos sobre el cosmos, y al final de mi estancia en la universidad puedo decir sinceramente que sabía más de astrología que de mi especialidad. Con los conocimientos adquiridos, por primera vez sentí que me conocía de verdad. Comparar mi propia carta astral con las ideas presentadas por estos expertos en la materia me descubrió una forma totalmente nueva de ver el mundo, y poco a poco fui mejorando en la traducción de la información que nos dan los astros. La astrología es realmente la clave para descifrar los misterios del universo. 

Creo que el principal beneficio de la astrología es su capacidad para fortalecer y elevar el espíritu, dándole confianza en sus decisiones y la sensación de que tiene acceso a un conjunto secreto de información que le diferencia de otras personas. Un cierto nivel de inseguridad desaparece una vez que descubres cómo leer correctamente tu propia carta natal y la de los demás, ya que puedes darte cuenta rápidamente de tu compatibilidad y deseos compartidos . Cuando conocí a mi actual pareja, un Leo seguro de sí mismo y extrovertido, pude comprobar rápidamente su carta astral tras nuestra primera cita y descubrir nuestro alto nivel de compatibilidad. En cambio, con mi ex pareja, un introvertido Escorpio, opté por ignorar nuestros signos natales opuestos, con resultados desastrosos. Al principio me asustó darme cuenta de que la astrología influye realmente en nuestra forma de actuar e interactuar, pero pronto me di cuenta de que podía ayudarme a trazar mejor mi futuro ideal. 

A decir verdad, la astrología es un tema complejo y casi mítico que puede llevar décadas dominar de verdad. Aunque ciertamente siento que tengo una sólida comprensión de ella, todavía me considero un alumno de los verdaderos maestros de la ciencia. Sin embargo, todo lo que se necesita para empezar son los fundamentos básicos y las técnicas sobre las que se puede construir a lo largo de muchos años de práctica. La guía de este libro le permitirá crear e interpretar su propia carta astral, así como las de sus amigos, seres queridos y, de hecho, posibles seres queridos. Aprenderá a descifrar la información personal oculta que puede revelar mediante el uso de una carta astral y obtendrá una visión inigualable de sus intenciones y motivaciones. 

Al analizar el movimiento de las estrellas y los planetas, los astrólogos suelen seguirlos a lo largo de un anillo imaginario alrededor del cielo por el que se desplaza el Sol llamado Zodíaco. El Zodíaco se divide tradicionalmente en doce secciones, aunque los estudios astrológicos más recientes han descubierto recientemente una decimotercera que es objeto de mucha controversia. Estos trece signos son Aries, Tauro, Géminis, Cáncer, Leo, Virgo, Libra, Escorpio, Sagitario, Acuario, Piscis y el recién descubierto Ofiuco. Los astrólogos juzgan el Zodíaco siguiendo qué planetas están en qué zona y en qué momento. Cuando Mercurio pasa por Cáncer, por ejemplo, puede interpretarse de distintas maneras. 

Todos los planetas se mueven alrededor del Sol en la misma dirección, girando a través de anillos de trescientos sesenta grados de diferentes tamaños. La forma en que los planetas en movimiento interactúan entre sí puede cartografiarse para descubrir ángulos únicos entre los cuerpos celestes. Estos ángulos se conocen como Aspectos, y los descubrimientos que pueden realizar representan una de las áreas más significativas de la astrología. Aunque al principio pueden parecer complejos de analizar y comprender, la guía que se ofrece más adelante en este libro puede ayudarle a entender rápidamente cómo marcar y descifrar los Aspectos. 

Este libro se divide en varias secciones fácilmente comprensibles y manejables que esbozan los principios clave de la astrología . En primer lugar, el libro se adentra en la historia de la astrología y le guía en el descubrimiento de los secretos que han influido en algunas de las mentes más brillantes de la historia. A continuación, considerará el papel de los planetas y las estrellas en la revelación de nuestros secretos, antes de profundizar en detalles íntimos sobre los signos del zodiaco. A continuación exploraremos las casas y los aspectos de la astrología para ayudarle a comprender mejor el mensaje de los astros. Por último, en consideraremos cómo se relacionan estos conceptos entre sí y cómo interactúan para revelar la verdadera profundidad. Una vez que tengas una comprensión vívida de cómo funcionan estos conceptos, tendrás todas las herramientas que necesitas para despejar tu propia niebla astral y descubrir los secretos de la astrología. 
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​​Historia de la astrología
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"Como es arriba es abajo" 

Hermes Trismegisto

El estudio de la astrología es casi tan antiguo como el hombre mismo. La palabra se origina en latín a partir de la palabra astrologia, que a su vez procede del griego antiguo απτρολογια, que se traduce literalmente como estudio de las estrellas. Los primeros astrólogos analizaban el movimiento de los planetas en torno al fondo relativamente fijo del Sol y las estrellas, así como el viaje de la Luna alrededor de la Tierra. La astrología es, en su forma más simple, el estudio de cómo se mueven los planetas, la luna, las estrellas y el sol y cómo se correlacionan e influyen en lo que ocurre en nuestras vidas. 

A lo largo de muchas generaciones empezaron a surgir mitos e historias sobre la astrología y el papel de las estrellas. Tanto los observadores de las estrellas como la gente corriente empezaron a cuestionarse la relación de los acontecimientos de la Tierra con la actividad del cielo y a preguntarse si determinadas cosas ocurrían en sincronía con las demás. Sorprendentemente, a lo largo de cientos de años de observación y desarrollo, la gente empezó a descubrir que no sólo estaban relacionados, sino que se influían mutuamente de forma directa. Esta constatación condujo a lo que ahora quizá podamos considerar una confianza excesiva en los movimientos del universo para evaluar todo, desde las decisiones políticas hasta las militares. Los líderes relacionaron los viajes de los siete planetas "clásicos", es decir, el Sol, la Luna, Mercurio, Venus, Júpiter, Saturno y Marte, o aquellos cuerpos celestes que las primeras civilizaciones podían ver con sus rudimentarias herramientas, para considerar la trayectoria de todos los aspectos de su vida, con resultados dispares. Debido a una combinación de su excesiva confianza en el sistema y la falta de conocimientos sobre los planetas que ahora utilizamos para estudiar el cielo, Neptuno, Urano y el planeta enano Plutón, sus resultados no siempre estaban asegurados. 

Estos nuevos descubrimientos planetarios fueron recibidos inicialmente con reticencias por parte de la comunidad astrológica y siguen siendo polémicos a día de hoy. De hecho, en una conferencia a la que asistí en 2018 me sorprendió saber que uno de los principales ponentes proponía un sistema que los ignoraba y volvía al sistema más tradicional. Las realizaciones más recientes contribuyen a que la ciencia sea un campo en constante evolución, lo que forma parte de la maravilla de la astrología. A medida que se hacen nuevos descubrimientos sobre el universo, la metodología de nuestra investigación cambia y descubre nuevas formas de leer nuestras cartas natales. Así, a pesar de ser una ciencia antigua, la astrología se mantiene a la vanguardia del conocimiento contemporáneo. 

El primer caso de astrología oficialmente reconocido se remonta al segundo milenio antes de Cristo, ¡hace más de cuatro mil años! La antigua cultura babilónica de Mesopotamia, el actual sur de Asia, se basaba en el estudio del cielo para crear "presagios" que se utilizaban para predecir acontecimientos tan variados como el tiempo o el posible desenlace de un conflicto. En las paredes de las cuevas francesas hay marcas, ciertamente controvertidas, de más de veinticinco mil años de antigüedad que siguen los ciclos de la luna, los primeros signos reconocidos de la astrología moderna. Se ha afirmado que los primeros hombres utilizaban los ciclos lunares para comprender mejor los cambios de estación, lo que les daba una ligera ventaja en la caza y les facilitaba la supervivencia. Está claro que el ser humano ha utilizado el cielo para obtener ventajas en la vida durante casi toda su historia. 

La astrología también ha sido objeto de debate entre los eruditos judíos desde hace miles de años. Denominada en hebreo antiguo hokmat ha-mazalot (חוכמתהמזלות), o ciencia de las constelaciones, muchos líderes espirituales y académicos creían que la vida de las personas estaba controlada por los astros, pero que podía descubrirse cierto grado de libre albedrío mediante un pacto con Dios. Estas ideas avanzaron en la Edad Media, con una teoría popular en el mundo judío que discutía un "camino intermedio", que reconocía que las estrellas podían ofrecer cierta inclinación a las intenciones de una persona, pero argumentaba que las personas podían superar esta tentación casi espiritual y, por tanto, tenían libre albedrío. Los estudiosos modernos suelen mantener un punto de vista similar, con un reconocimiento de la influencia de la astrología al tiempo que se aseguran de determinar su posición por debajo de Dios. 

Aunque este libro no profundizará en las ideas de la astrología china, es importante reconocer su presencia. La astrología china cobró importancia durante la dinastía Han, entre los siglos 2nd a.C. y 2nd d.C.. Vincula el estudio de los astros con las tres armonías, cielo, tierra y agua, y utiliza los principios del Yin y el Yang. La astrología china contemporánea difiere notablemente de la occidental, ya que se centra en los 10 tallos celestes y las 12 ramas terrestres y tiene en cuenta los distintos calendarios de la luna y el sol. Emplea un ciclo de 60 años, combinando los 5 elementos con los doce símbolos tradicionales del zodiaco, y ha sido empleada por muchos grandes pensadores, entre ellos Confucio. Aunque guarda varias similitudes con la astrología occidental, en realidad es un arte casi totalmente distinto que requiere una formación diferente para entenderlo. 

Los griegos conocieron la astrología hacia el año 300 a.C., cuando Alejandro Magno dirigió su conquista a Asia. El antiguo erudito Beroso se trasladó a la isla de Kos para enseñar a los griegos astrología y la cultura babilónica. Los antiguos griegos tenían dos tipos populares de astrología, una que recordaba a la versión moderna en la que sacerdotes altamente capacitados desvelaban horóscopos y otra llamada teúrgica que afirmaba el potencial del alma para ascender a las estrellas. Esperaban acceder a una especie de diálogo con lo divino. Este tipo de influencia de la astrología teúrgica puede verse en la cultura moderna a través de las prácticas de proyección astral y meditación trascendental. Los griegos aportaron a esta práctica una energía innovadora que la ayudó a adquirir un papel más central en la sociedad.  

En un principio, los romanos se mostraron reacios a aceptar las maravillas de la astrología, que se popularizó primero entre las clases campesinas y fue calificada despectivamente por las clases altas como "sabiduría caldea". En el año 160 a.C. se tiene constancia de que los nobles romanos advertían a los campesinos contra el uso de esta "sabiduría caldea" para decidir la probabilidad de una buena cosecha. No fue hasta alrededor del año 100 d.C., cuando el emperador Tiberio nombró a un astrólogo de la corte para que le guiara en sus decisiones, cuando la astrología se aceptó de forma más generalizada. Más tarde, en el siglo II d.C., el astrólogo de la corte intentó establecer un mapa más preciso del mundo, creando uno de los mapas antiguos más precisos que existen y acuñando el término geografía. Si no fuera por la astrología, habrías pasado mucho menos tiempo coloreando en la escuela. 

Tras el colapso de Alejandría, la quema de su gran biblioteca y la destrucción de hasta el treinta por ciento del conocimiento registrado en el mundo en aquella época, los eruditos islámicos se entusiasmaron con la incorporación de la astrología al establecer el imperio abasí en torno al año 800 d.C.. Incorporaron muchas ideas de la astrología griega tradicional junto con sus propios desarrollos, vinculados a su mejor comprensión de los movimientos del cielo. La influencia del mundo árabe y del reino abbasí en la astrología aún se siente hoy en día, y muchas estrellas, como Aldebarán y Vega, conservan sus nombres clásicos en la conversación contemporánea. La mayor controversia en torno a la astrología en esta época se refería a su potencial para ser considerada una herejía. Los objetivos de estar en contacto con lo divino que proponían ciertas áreas del saber griego se consideraban intrínsecamente erróneos y pecaminosos, mientras que la naturaleza predictiva de otros tipos de astrología sí se fomentaba y abrazaba como parte de la vanguardia de la ciencia natural. Así pues, la astrología teúrgica se dejó de lado en su mayor parte durante el auge del reino abbasí y su poder no se redescubrió hasta fechas tan recientes como el siglo XX. 

Mientras que en Oriente florecían ciertas áreas de la astrología, la relación del mundo occidental con la astronomía se encontraba en una situación mucho más lamentable. El impacto de la combinación de ideas indias, persas, romanas e islámicas que inundaban el espíritu de la época hizo que la teoría se confundiera con frecuencia y que gran parte se ignorara como superstición extranjera. De hecho, mientras que en las décadas anteriores Grecia se había erigido como pilar de la ciencia y la teología, su colapso dejó al mundo desprovisto. Sin embargo, a partir del año 1000, las obras árabes traducidas al latín empezaron a llegar a Europa. En el siglo XIII, la astrología ya formaba parte de la práctica médica y, en el siglo XVI, en gran parte de Europa era obligatorio por ley consultar la posición de la Luna antes de llevar a cabo procedimientos médicos importantes, como una intervención quirúrgica. La astrología se convirtió rápidamente en una parte tan importante de la vida en la Europa medieval que se hace referencia a ella en algunas de las obras culturalmente más significativas de todos los tiempos, como la Divina Comedia de Dante y los Cuentos de Canterbury de Chaucer. A principios de la Edad Moderna, incluso aparece en las obras de Shakespeare. 

La astrología siguió siendo una modalidad de estudio popular e importante durante muchos años, llegando a considerarse una de las siete artes liberales que se enseñaban en el sistema universitario europeo clásico. Fue durante el Renacimiento cuando se refutó la física aristotélica y se empezó a dar menos importancia a la astrología. El alejamiento de un modelo heliocéntrico, es decir, que presentaba a la Tierra como el centro del Universo, fue rechazado inicialmente por muchos astrólogos y condujo a la clandestinidad del estudio. A medida que avanzaba el Renacimiento, la astrología se convirtió en algo totalmente propio.

No fue hasta los tiempos modernos cuando la astrología volvió a cobrar importancia. El movimiento New Age de los años sesenta y setenta celebró la nueva "Era de Acuario" o la interpretación astrológica de que la Tierra había entrado en el signo de Acuario, y devolvió el estudio de las estrellas a la cultura popular. De hecho, en 1988 se hizo público que el presidente Ronald Regan y su esposa Nancy habían contratado a un astrólogo profesional que le enviaba actualizaciones periódicas sugiriéndole las horas más convenientes para que el presidente celebrara reuniones y pronunciara discursos. Así, el Presidente Regan tenía su agenda controlada por los astros, lo que le ayudó a convertirse en uno de los hombres más poderosos del mundo. 

El movimiento de la Nueva Era sostiene que la Revolución Americana, la Revolución Industrial y nuestra propia Revolución Tecnológica que estamos viviendo actualmente pueden atribuirse al poder energético de la era de Acuario. Sostienen que este es el momento en el que los humanos tomarán el control de su propio destino y realizarán un cambio significativo en la Tierra. Este poder está recorriendo el mundo en este momento, y se puede ver que ha influido en el reciente aumento del interés por la astrología. Tal vez tú también te hayas encontrado con la repentina necesidad de investigar sobre astrología y descubrir cómo aprovechar el poder de las estrellas. Imagina lo que será posible cuando tomes las riendas de tu destino.
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"No creo en la astrología. 

Soy sagitario y somos escépticos".

Arthur C. Clarke

La astrología es un conjunto de ideas y estudios científicos que se han transmitido y desarrollado a lo largo de los siglos. Los rasgos de los signos han sido examinados y los significados de los diferentes aspectos han sido probados por la práctica durante generaciones. Incluso en la época contemporánea encontramos que si estudiamos que los mensajes astrológicos junto con los mitos y las historias que se han desarrollado a lo largo del tiempo, podemos encontrar que las ideas siguen siendo exactas. 

Las reglas tradicionales de la astrología establecen cuatro elementos, agua, aire, fuego y tierra, que interactúan entre sí en la vida. Las personas nacen en un determinado signo, al que se le asigna un elemento. Algunos elementos se llevan especialmente bien entre sí, mientras que otros chocan de forma innata. Los elementos son Géminis, Libra y Acuario (Aire), Aries, Leo y Sagitario (Fuego), Tauro, Capricornio y Virgo (Tierra) y Cáncer, Escorpio y Piscis (Agua). Los cantos representados por el Aire y el Fuego son conocidos por formar relaciones sólidas, mientras que los del Fuego y el Agua suelen discrepar con frecuencia. Los signos de Aire y Fuego suelen chocar con sus homólogos de Agua y Tierra. 

Si aún no lo sabe, el sencillo cuadro que figura a continuación puede ayudarle a comprender con cuál de los signos tradicionales está representado. 

Aries 21 de marzost 19 de abrilth

Tauro 20 de abrilth 20 de mayoth

Géminis 21 de mayost 20 de junioth

Cáncer 21 de juniost 22 de juliond 

Leo 23 de juliord 22 de agostond

Virgo 23 de agostord 22 de septiembrend

Libra 23 de septiembrerd 22 de octubrend

Escorpio 23 de octubrerd 21 de noviembrest

Sagitario 22 de noviembrend 21 de diciembrest

Capricornio 22 de diciembrend 19 de eneroth

Acuario 20 de eneroth 18 de febreroth

Piscis 19 de febreroth 20 de marzoth

Conocer su signo es todo lo que se necesita para lo que se denomina Astrología del Signo Solar. Este es el tipo de astrología que se utiliza para descubrir el horóscopo diario básico que puedes encontrar en el periódico o incluso en las redes sociales. Aunque puede ofrecer una visión limitada, sus aplicaciones en el mundo real son bastante limitadas y, por lo general, proporcionan resultados simplistas. 

Para realizar análisis más precisos, los astrólogos entrenados establecen en qué signo se encontraba cada planeta en el momento de su nacimiento. A continuación, combinan esta información con los signos y los ángulos para crear los Aspectos, que ayudan a trazar un perfil muy específico de una persona y permiten descubrir información sobre su personalidad, su vida y sus perspectivas. Los astrólogos estudian lo que se denomina la Esfera Celeste, es decir, las estrellas y los planetas visibles desde la Tierra, y analizan dónde se encontraba el Sol a lo largo de esta trayectoria en el momento del nacimiento. Mientras que los antiguos científicos creían que los planetas y el Sol giraban alrededor de la Tierra, ahora sabemos que nosotros viajamos alrededor del Sol y, por tanto, seguimos al Sol basándonos en su apariencia de movimiento, que en realidad es el nuestro. Esta trayectoria que aparentemente recorre el Sol se denomina Eclíptica, y se observa que el Sol se mueve alrededor de un grado cada día. Este movimiento a lo largo de la línea Eclíptica explica las diferencias estacionales de la luz solar que experimentamos a lo largo del año. 

Los astrólogos determinan su signo zodiacal examinando en qué región del cielo se encontraba el Sol el día de su nacimiento. Existe cierto desacuerdo sobre si se deben utilizar las constelaciones tradicionales reconocidas como región zodiacal o la zona cartografiada del cielo en la que ya no se encuentra la constelación apropiada debido al movimiento de la Tierra sobre su eje, conocido como bamboleo de Chandler. En este libro, yo, junto con la mayoría de los teóricos contemporáneos de la astrología, hablaremos del uso del Zodíaco Sideral, que son las nuevas zonas cartografiadas que han aparecido con el bamboleo de la Tierra. 

Una vez que los signos se han agrupado en sus elementos individuales, podemos empezar a analizar qué tipo de rasgos es probable que tenga la persona. Los signos de Fuego se asocian con el liderazgo, la fuerza, el entusiasmo y la apertura al cambio. Los del signo de Agua, por el contrario, muestran emoción, sensibilidad y compasión. Tradicionalmente, se espera que los signos de Tierra sean prácticos y materialistas, mientras que los de Aire se asocian con el intelecto. Este libro profundizará en las motivaciones específicas de cada signo en un capítulo posterior. 

Una vez establecido el signo solar, el astrólogo puede profundizar en el análisis creando una carta que le permita ver en qué planeta se encontraba su signo en el momento de su nacimiento. Esto puede establecerse mediante una compleja ecuación matemática y científica, pero en el siglo XXI es posible buscarlo en Google. La posición no sólo de tu signo planetario, sino también de los demás planetas y la forma en que interactúan entre sí, pueden esbozar información diferente. Además, si el planeta está retrógrado, esto también puede añadir otra capa de profundidad al análisis. Algunos astrólogos se refieren a los signos cuando consideran su lugar dentro de la carta interplanetaria como "casas". Se puede leer una afirmación como "Géminis está en la Casa 3", que alinea el signo correspondiente. Sin embargo, a menudo se considera que las casas son más profundas y se aplican a una etapa específica de la vida. Algunos teóricos comparan las casas con una obra de teatro. Los signos son los papeles que interpretan los actores, mientras que las casas son el decorado ante el que actúan. La posición de los planetas se asemeja al vínculo entre la personalidad del actor y el personaje que interpreta, y la astrología representa la totalidad de la representación, la interacción entre los tres. 

A veces, la interrelación entre el signo de una persona y la ubicación planetaria puede dar lugar a complejidades en el análisis. Si Saturno se encontrara en Sagitario, habría un contraste inherente entre la innata displicencia y paciencia de Saturno y la extroversión y confianza de Sagitario. A decir verdad, diez astrólogos diferentes probablemente decodificarían esto de diez maneras diferentes, que es donde su interpretación personal se vuelve importante. Los astrólogos teúrgos afirmarían que la capacidad de estar en contacto con lo divino a través de la astrología y la meditación permite que tu interpretación adquiera un nivel de comprensión astrológica profunda. Así, si lees tu carta astral y consideras que el conflicto se traduce en una creencia específica relevante para ti, entonces esta interpretación puede considerarse un mensaje divino. Las combinaciones y la interacción entre los mensajes que te ofrecen los diferentes signos y planetas pueden llevar a un nivel casi infinito de posibilidades con el examen. Esta interpretación personalizada de su propia carta natal es, por tanto, la forma más coherente y precisa de análisis. 

A menudo se afirma que hay pocas pruebas científicas que justifiquen las afirmaciones de la astrología, pero esto es manifiestamente falso. El "Efecto Marte", que se examinó por primera vez en un estudio de 1955 del psicólogo Dr. Michel Gauquelin, esboza claramente la prueba de que los atletas nacidos bajo Marte en la sección de Aries o Cáncer tienen una predisposición al éxito de alto nivel. Entre los ejemplos de atletas nacidos bajo estas condiciones se incluyen Mo Farah, ampliamente considerado como el mejor corredor de fondo que jamás haya competido, y Roger Bannister, el primer hombre que rompió la milla en cuatro minutos y que ostenta récords mundiales que no han sido igualados décadas después. La obra de Guaquelin "La influencia de los astros" amplió aún más esta idea, esbozando con pruebas irrefutables la interacción planetaria y sectorial que podía predecir la probabilidad de éxito en un campo concreto. Este libro presentaba pruebas de que una habilidad innata en determinadas aptitudes podía predecirse utilizando cartas natales detalladas y precisas. 
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"Soy el dueño de mi destino. Soy el capitán de mi alma"

William Ernest Henley

Tu carta astral es una instantánea del universo en el momento en que respiraste por primera vez. Es el momento en que te completaste y toda la energía universal te inundó. Este momento, esta transferencia de energía, te moldea en la persona en la que te conviertes. Seguir y comprender tu carta astral puede ayudarte a descubrir qué energía entró en ti. La carta natal puede descubrir tu destino, enseñarte importantes lecciones de vida y orientarte hacia el destino de tu alma. Para comenzar este viaje hacia el descubrimiento, primero necesitarás algunas cosas. Deberá reunir la información necesaria sobre su fecha de nacimiento, lugar de nacimiento y hora de nacimiento en la menor medida posible. 

Ahora, antes de ponernos manos a la obra, quiero ofrecerte mi pequeña hoja de trucos gratuita. Vivimos en una época de increíble tecnología, y un maravilloso ejemplo de ello es astro.com. Al imputar tu información, el sitio web trazará tu carta astral por ti, lo que te permitirá evitar el trabajo pesado y pasar directamente a tu análisis. Se te presentará una carta como la que se ve a continuación 
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Su carta puede parecer confusa, pero es importante establecer primero tres cosas. Deberíamos trazar nuestro signo solar, signo lunar y signo Ascendente, y la carta que se ha trazado para ti debería trazarlos en el recuadro de la izquierda de la pantalla, abreviados en una clave fácilmente traducible. También puedes encontrarlos analizando la carta para encontrar los símbolos apropiados, siendo el sol un círculo con un punto en él y la luna representada por el contorno de una luna creciente. Tu signo solar es tu signo zodiacal, mientras que tu signo lunar es la posición por la que se movía la luna en el momento de tu nacimiento. Muchas personas pueden descubrir que no se sienten identificadas con su signo zodiacal tradicional, pero un análisis profundo de su signo lunar puede ayudarles a comprender por qué se sienten así y a trazar un camino astrológico más relevante. Tu signo lunar se utiliza para traducir tu mente subconsciente, o el id freudiano, así como tus inclinaciones instintivas para comprender mejor tu verdadero yo. El signo que ascendía por el Horizonte Este en el momento de tu nacimiento se conoce como tu signo Ascendente. A menudo se considera casi como una capa para las personas; el signo Ascendente es su yo más externo y cómo son percibidos por los demás. Este signo se utiliza a menudo para analizar la ubicación cronológica de acontecimientos significativos en su vida y puede ayudarle a establecer una comprensión más profunda del Zodíaco. 
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