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Para mis maestros de Karate dō Shitō-ryū: 

Ramsés Rodríguez, Estefanía García,

Juan José Rodríguez,

y Raúl Vizcaino

Cuyas manos conocen el peso del esfuerzo y cuyo espíritu conoce la grandeza

Para todos los que eligen el “dō” no por anhelos de victoria, sino por vivir en integridad, 

este libro se les dedica con respeto y gratitud.
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Antes de que existieran los cinturones, los grados, los torneos o incluso la palabra “karate”, había algo más antiguo:  

La necesidad humana de proteger sin destruir, de fortalecer sin agredir, de encontrar en el propio cuerpo un refugio y una herramienta.

Este libro no nace del deseo de acumular conocimientos, sino del compromiso de preservar un legado, porque el Shitō-ryū —en su forma más auténtica— no es un estilo para exhibir, sino un camino para transitar con integridad.

En una época en que lo rápido se confunde con lo valioso, y lo espectacular con lo profundo, es fácil olvidar que el verdadero karate se cultiva en la repetición consciente, en el silencio del kata, en la humildad del saludo diario.  

Este libro busca ser una herramienta contra el olvido, una brújula para quienes desean entender no solo cómo se practica el Shitō-ryū, sino por qué merece ser practicado.

No encontrarás aquí promesas de invencibilidad ni fórmulas mágicas para el éxito; en cambio, hallarás la voz de una tradición que ha sobrevivido guerras, modas y malentendidos, porque su esencia no es solo combativa, sino transformadora.

Este texto está escrito tanto para el niño que acaba de ponerse su primer “gi” blanco como para el cinturón negro que, tras décadas de entrenamiento, sigue preguntándose: “¿Qué más hay por descubrir?”.

Porque en el “karate-dō”, el comienzo y el final son el mismo punto: “Es el momento en que decides entrenar con el corazón abierto”.

Es importante hacer notar que, en la generación del contenido de este libro, se hizo uso de la herramienta de inteligencia artificial Qwen 3 de la empresa Alibaba y de Gemini de la empresa Google para facilitar el desarrollo de las secciones de temas genéricos que ya son del dominio público. 

Que estas páginas te acompañen con la misma sinceridad con la que fueron escritas.  
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El karate nació en las calles de Okinawa, en el silencio forzado de una sociedad civil desarmada, como un acto de resistencia, dignidad y sabiduría.  

De ese suelo fértil —donde el comercio con China se entrelazaba con la disciplina japonesa— surgió un arte marcial único: no para la guerra, sino para la protección sin destrucción, para el perfeccionamiento del carácter, para el camino del ser humano integral.

Fue Kenwa Mabuni (1889–1952), discípulo de los últimos grandes maestros okinawenses, quien tuvo la visión de unir dos corrientes aparentemente opuestas: la velocidad y claridad del “Shuri-te” con la profundidad respiratoria y la potencia interna del “Naha-te”. Así, en la década de 1930, fundó el “Shitō-ryū” —un estilo que no elige entre fuerza y fluidez, sino que abraza ambas como partes de un todo coherente.

Este libro es un homenaje a ese legado, no es un manual de técnicas aisladas, ni una colección de kata sin alma sino que pretendemos que sea una guía estructurada en tres partes esenciales, porque el verdadero “karate-dō” no puede separar la historia de la ética, ni la ética de la práctica.

1. Parte histórica: Raíces en Okinawa, ramas en el mundo

La primera sección de este libro reconstruye con rigor el origen del karate, alejándose de mitos nacionalistas y simplificaciones populares.  

Se explica por qué el karate no es japonés, sino okinawense; cómo surgió el “te” bajo la prohibición de armas; quiénes fueron los maestros que lo moldearon —Sakugawa, Matsumura, Itosu, Higaonna—; y cómo Mabuni, con una mente abierta y un cuaderno en mano, recopiló más de cuarenta katas para preservar un arte que corría el riesgo de desaparecer.

También se traza la expansión global del Shitō-ryū, incluyendo su llegada a América Latina, y se distingue claramente entre linajes verificables y narrativas locales no documentadas, con el fin de ofrecer una historia precisa, crítica y respetuosa.

2. Parte filosófica: El código del karateka moderno

La segunda sección explora la ética viva del Shitō-ryū, no se limita a repetir el “Dojo Kun“ (juramento del Dojo) o los “Nijū Kun” (20 preceptos) de Mabuni, sino que los contextualiza en el siglo presente:  

- ¿Qué significa “respetar a los demás” en un mundo diverso?  

- ¿Cómo se traduce “evitar la bravuconería” en las redes sociales?  

- ¿Qué papel juega la inclusión, la no discriminación y la protección contra el acoso en un dojo auténtico?

Se presentan los códigos éticos, de conducta y disciplinarios de las organizaciones internacionales reconocidas (Shitō-kai Japón, WSKF), y se responde a preguntas reales:  

- ¿Para quién es el Shitō-ryū?  

- ¿Por qué un adulto, una mujer, una persona mayor o un niño deberían practicarlo? 

- ¿Qué lo distingue de otros estilos más allá de las técnicas?

Porque el Shitō-ryū no forma “luchadores” sino que forma “personas de principios”.

3. Parte práctica: El arte en movimiento

La tercera y última sección es el corazón técnico de esta obra, aquí se desglosa el entrenamiento según los “cuatro pilares del Shitō-ryū”:  

- Kihon: las técnicas fundamentales, con progresión por nivel, errores comunes y correcciones.  

- Kata: análisis de las formas esenciales, desde “Pinan Shodan” hasta “Suparinpei”, incluyendo bunkai básico y avanzado.  

- Kumite: del “go-hon” al “jiyu kumite”, con énfasis en la seguridad, la intención controlada y la ética del combate.  

- Kobujutsu: el arte de las armas tradicionales, como reflejo y complemento del karate a mano vacía.

Además, se detalla la estructura de grados, con tiempos realistas, expectativas físicas y metas de desarrollo integral. 

También se incluye un glosario ilustrado y recursos pedagógicos para que el lector pueda llevar lo aprendido directamente al dojo.

Este libro no busca acotar el “Shitō-ryū” —arte infinito—, sino abrirle las puertas con honestidad, profundidad y pasión. Nuestra intención es que cada página te acerque no solo a dominar una técnica, sino a comprender por qué esa técnica existe y qué dice de ti el modo en que la practicas.

“El karate no es para los perfectos.  

Es para los que caminan, caen, se levantan y siguen.”

Que el contenido de este libro te prepare no solo para practicar el Shitō-ryū, sino también para honrarlo.
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Pensamiento y espíritu del Shitō-ryū

Antes de dar un solo paso en “zenkutsu-dachi”, antes de lanzar un “oi-zuki” o memorizar el primer movimiento de “Pinan Shodan”, es esencial preguntarse:  

¿De dónde viene este arte?, ¿Qué ideas lo sostienen?, ¿Qué tipo de persona busca formar?

El Shitō-ryū no es un invento moderno, ni un sistema deportivo diseñado para competencias, sino que es el fruto de siglos de reflexión, resistencia y perfeccionamiento, nacido en una isla que supo transformar la opresión en disciplina, y la defensa en camino espiritual.

Esta primera parte del libro no es un mero “contexto histórico” sino que es la fundación sobre la que se construye toda práctica auténtica.

Aquí no encontrarás leyendas sin verificar ni narrativas heroicas sin crítica, en cambio, se ofrece una reconstrucción rigurosa, documentada y respetuosa de:

- El origen del karate en Okinawa, distinguiendo claramente entre hechos históricos y mitos populares.  

- La vida y visión de Kenwa Mabuni, no como figura mitificada, sino como investigador, maestro y puente entre mundos.  

- La evolución del Shitō-ryū desde sus raíces en Shuri, Naha y Tomari hasta su presencia global en el siglo XXI.  

- Los principios éticos que lo definen: un código vivo que se adapta al mundo actual sin traicionar su esencia.

Pero más allá de fechas y nombres, esta sección busca responder a una pregunta más profunda: ¿Por qué, en pleno siglo XXI, un ser humano debería dedicar tiempo, sudor y atención a un arte marcial nacido en una isla del Pacífico hace siglos?

La respuesta no está en la eficacia de una patada, sino en la coherencia de un camino. Un camino que no promete invencibilidad, sino integridad; que no busca dominar a otros, sino comprenderse a sí mismo.

Estudiar esta parte del libro no es “perder tiempo en teoría” sino que es aprender a ver el karate con ojos de principiante y mente de maestro.

Porque, como decía Kenwa Mabuni:  

“El que solo entrena con las manos, nunca entenderá el karate.”



Capítulo 1: ¿Qué es un arte marcial?
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Como antecedente, podemos afirmar que, en el Japón antiguo, en los siglos XII–XIX (era feudal), ya existía una técnica marcial utilizado por los guerreros, era conocido como Bujutsu, apoyándose en el se libraban las guerras entre regiones feudales.

Para los siglos XVII–XIX (período Edo) la pacificación de la región progresaba y los samuráis gozaron de tiempos extensos de inactividad; para encontrar sentido a su vida, surgió la filosofía del Bushidō como un “camino del guerrero”.

Para los siglos XX–XXI (era moderna), cuando ya la clase samurai había sido disuelta, surge el Budō como un “camino marcial” o de perfeccionamiento humano.

El karate dō surge contemporáneo al Budō pero no en japón sino desde Okinawa. A continuación, se muestra una tabla comparativa entre técnicas de combate donde se puede apreciar su origen, su propósito y su filosofía:



	Característica

	Bujutsu (武術)

	Bushidō (武士道)

	Budō (武道)




	Traducción literal

	“Técnica marcial”

	“Camino del guerrero”

	“Camino marcial”




	Significado profundo

	Arte de combate eficaz (mortal)

	Código ético del samurái

	Camino de perfeccionamiento humano




	Época histórica

	Siglos XII–XIX (era feudal)

	Siglos XVII–XIX (período Edo)

	Siglo XX–XXI (era moderna)




	Contexto social

	Guerra, batalla real

	Paz forzada, vida civil

	Educación, formación personal




	Clase social

	Samuráis, guerreros

	Élite militar japonesa

	Cualquier persona (civiles)




	Objetivo principal

	Vencer al enemigo

	Vivir con honor y lealtad

	Superarse a uno mismo




	Enfoque central

	Técnica, estrategia, supervivencia

	Honor, deber, sacrificio

	Autodisciplina, integridad, carácter




	Relación con el karate

	No aplicable

	el karate no fue creado por/para samuráis

	el karate-dō pertenece plenamente a esta categoría




	Valores clave

	Eficiencia, velocidad, precisión

	Lealtad, valentía, coraje, honra

	Respeto, esfuerzo, humildad, equilibrio (shin-gi-tai)




	Dió raíz a

	Kenjutsu, jujutsu, sōjutsu, kyūdō

	Código moral del samurái (no un arte físico)

	Judo, kendo, aikido, karate-dō, shorinji kempo




	Uso en exámenes o combate

	Realista, sin restricciones

	Simbólico, no se practica físicamente

	Controlado, ético, con límites claros




	Filosofía dominante

	“¿Cómo gano?”

	“¿Cómo muero con honor?”

	“¿Cómo me convierto en mejor persona?”




	Estado mental buscado

	Foco táctico

	Estoicismo, devoción

	Mushin (mente vacía), fudōshin (corazón inquebrantable)




	Relevancia hoy

	Solo histórica o en estudios académicos

	Cultural, literaria

	Activa, global, educativa





En la tabla anterior podemos identificar que desde tiempos remotos han existido técnicas de combate lo suficientemente estructuradas para enseñarse y emplearse hasta en ámbitos de vida o muerte, y que al paso del tiempo se han ido depurando, ampliando y actualizando.

Hoy día, en una época donde la paz entre los pueblos se da por sentado, se preserva la misma marcialidad antigua, pero, las armas de acero, como la espada, han sido sustituidas por las de madera (en el arte marcial Kenpō a la espada de madera se le llama “bokken”) porque ahora el enfoque de la enseñanza se basa en preservar un legado cultural en un cuerpo y mente sanos y hábiles.

Actualmente, la definición de arte marcial no es la de simplemente “un sistema de pelea”, sino es un camino estructurado de desarrollo humano que utiliza técnicas de combate como herramienta para cultivar:

- El cuerpo.- Fuerza, equilibrio, salud.

- La mente.- Atención, disciplina, resiliencia.

- El carácter Humildad, respeto, integridad.

De esta manera, es como actualmente las artes marciales se enseñan libremente a la población civil, ya no para matar a un enemigo, sino para, aun pudiendo hacerlo, priorizar el autocontrol de emociones, acciones y respeto mutuo al prójimo. 

Definición clásica:

“Arte marcial” (del latín “ars” + “martialis”) = “El arte de transformar la violencia potencial en disciplina consciente”.

En ese sentido, el “arte marcialista” no solo busca derribar al oponente, sino que busca desarrollar en él virtudes que lo hagan un mejor ser humano en todos los ámbitos.



El Budō Japonés — El camino del guerrero que no busca la guerra

“El verdadero artista marcial no vence al enemigo. 

Vence el deseo de vencer.”

— Enseñanza oral del budō japonés
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¿Qué es el Budō?

La palabra “budō” (武道) se compone de dos kanjis:

- Bu (武) = “guerra”, “arte marcial”  

- Dō (道) = “camino”, “vía”, “filosofía”

Por lo que Budō se traduce como “el camino del arte marcial”, pero con una diferencia fundamental respecto a su antecesor: el bujutsu.



	Término

	Significado




	Bujutsu (武術)

	“Arte o técnica de combate” – enfocado en la eficacia táctica, la victoria, la supervivencia en batalla




	Budō (武道)

	“Camino del guerrero” – enfocado en el desarrollo humano, la ética, la autodisciplina





Clave filosófica: Mientras el bujutsu pregunta: “¿Cómo gano?”, el budō pregunta: “¿Quién soy cuando decido no luchar?”

Los orígenes históricos del budō

El budō nació tras el fin de las guerras feudales en Japón (siglo XIX), cuando los samuráis ya no necesitaban pelear, sino transformar sus habilidades marciales en herramientas de perfeccionamiento personal.

Del Bujutsu al Budō: Una transformación cultural

- Durante siglos, los samuráis practicaron bujutsu: jujutsu, kenjutsu, sōjutsu, kyūdō, etc., como preparación para la guerra.

- Con la llegada del período Meiji (1868–1912), Japón se modernizó, abolió el sistema feudal y disolvió la clase samurái.

- Las artes marciales antiguas estuvieron a punto de desaparecer... hasta que maestros como Jigoro Kano (fundador del judo) y Gichin Funakoshi (difusor del karate) las reformularon como budō.
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Gichin Funakoshi







Nacieron nuevas disciplinas:  

- Judo (“camino suave”)  

- Kendo (“camino de la espada”)  

- Aikido (“camino de la armonía”)  

- Karate-dō (“camino de la mano vacía”)

Estas ya no eran técnicas de guerra, eran prácticas de formación humana.

Principios fundamentales del budō

El budō no tiene reglas fijas, pero sí principios vivos que guían al practicante:



	Principio

	Explicación




	Seiryoku Zen’yō (精力善用)

	“Uso eficiente de la energía” (Jigoro Kano). No fuerza bruta, sino inteligencia corporal.




	Zanshin (残心)

	“Atención residual”. Estado de alerta incluso después de actuar.




	Mushin (無心)

	“Mente sin mente”. Acción sin pensamiento forzado, sin ego. Como el agua que fluye.




	Fudōshin (不動心)

	“Corazón inquebrantable”. Calma bajo presión, estoicismo sereno.




	Shin-Gi-Tai (心・技・体)

	“Mente-Técnica-Cuerpo”. La unidad de los tres es la meta última.




	Reigi (礼儀)

	Respeto. No solo hacia el maestro, sino hacia el compañero, el espacio, uno mismo.





Budō vs. Deporte: Una diferencia esencial

Muchos confunden el budō con el deporte, pero hay una diferencia radical entre ellos:



	Aspecto

	Deporte

	Budō




	Objetivo

	Ganar puntos, superar al otro

	Superarse a sí mismo




	Éxito

	Medido en trofeos, medallas

	Medido en carácter, integridad




	Relación con el oponente

	Rival → debe derrotarse

	Hermano en el camino → debe ayudarse




	Técnicas

	Adaptadas para competir (ej.: contacto ligero, prohibiciones)

	Preservadas para efectividad real




	Uniforme

	Diseñado para identificación y rendimiento

	Simboliza humildad, igualdad, tradición




	Espíritu

	Quiero ganar

	Quiero mejorar





En el budō, si pierdes con honor, has ganado, si ganas con arrogancia, has perdido.

El Karate-dō como expresión del budō

Aunque el karate no fue creado por samuráis, hoy pertenece plenamente al mundo del budō japonés, especialmente desde que Gichin Funakoshi y Kenwa Mabuni lo sistematizaron e introdujeron en escuelas y universidades.
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Cómo el Shitō-ryū vive el espíritu del budō:

1. No enseña a herir, sino a proteger  

El kata no termina con un golpe mortal, sino con un saludo (rei).

2. Transforma la violencia en disciplina 

El puño no es para lastimar, sino para dominar el miedo.

3. Cultiva el carácter antes que la fuerza  

El primer precepto del “Dojo Kun”: “Perfeccionar el carácter”.

4. No tiene campeones, sino guardianes  

Un cinturón negro no es un ganador, es un estudiante comprometido.

5. Honra a sus maestros en silencio  

Al comenzar cada clase, se recita: “El karate comienza y termina con el saludo.”

El budō en Occidente: ¿Tradición o moda?

Hoy, el budō ha viajado al mundo entero, pero con ese viaje, también han surgido distorsiones:



	Riesgo

	Realidad




	Comercialización excesiva

	Muchos dojos venden grados, cursos rápidos, “gi” con logos gigantes




	Deportivización extrema

	Competencias con armaduras, puntos por contacto leve, eliminación del kime




	Desconexión de la ética

	Instructores autoritarios, acoso, discriminación




	Adopción superficial

	Uso de vestimenta sin conocimiento, saludos vacíos





El verdadero budō no se reconoce por el cinturón.  

Se reconoce por el silencio del que entrenó toda la vida y aún dice: 

“Tengo mucho que aprender.”

Budō y Shitō-ryū: Una simbiosis perfecta

El Shitō-ryū no es solo un estilo técnico, es una expresión viva del budō, porque:

- Une Shuri-te (velocidad) + Naha-te (profundidad interna) = equilibrio entre acción y calma.  

- Usa el kata como meditación en movimiento.  

- Exige humildad incluso en el cinturón negro.  

- Prohíbe la vanidad, el fanatismo y el orgullo desmedido.  

Y sobre todo: No enseña a ganar combates, enseña a no necesitarlos.

Conclusión: El budō no es una elección, es un modo de vida. El budō no se practica solo en el tatami, se vive en casa, en el trabajo, en el trato con los demás.
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