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Les seuls moments sombres de ma vie arrivaient toujours juste après le réveil.

Depuis mes douze ans, y avait des matins où je restais allongée sur mon lit, le corps tout raide et immobile, en ouvrant les yeux. Une tension invisible se baladait partout autour de moi – elle me tenait, me coinçait, peut-être même m’étouffait. La première fois que j’avais senti ça, j’avais rien dit, en me disant que c’était mon imagination ; les Anciens de la Cité nous avaient prévenus là-dessus, après tout, et y avait pas de raison de s’inquiéter.

Mais ces moments bizarres continuaient.

Trois ans plus tard, j’avais encore ces instants dans les matins un peu sombres où je sentais une espèce d’étrangeté sans nom s’installer autour de moi. Je la voyais pas, je pouvais que la sentir ; je la touchais pas, mais j’arrivais pas à me débarrasser de l’impression qu’on m’observait – peut-être même qu’on veillait sur moi. Je voyais que les ombres, et on aurait dit que je voyais que les ombres de trucs qui étaient pas là.
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