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“A procrastinação é o segredo do insucesso.”

WesleyWes
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​Introdução
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Todos almejam a autorrealização, mas nem todos querem trabalhar por ela. Vemos pessoas satisfeitas por terem conquistado sonhos enquanto outros comentam em baixa voz: “deve ter herdado tudo dos pais... ou simplesmente teve mais sorte do que a maioria”. Não se sinta mal caso você pertença ao grupo de pessoas que tece comentários como este. A frustração nos leva a cometer tais atos.

No entanto, não concordo com o julgamento automático que esporadicamente fazemos neste ponto. Entendo, mas não fomento de modo algum. É claro que inúmeras pessoas plenamente satisfeitas com suas situações financeiras e profissionais tiveram ao longo da jornada certos “empurrões”. Um contato, um familiar, um interesse... Esta é a mais pura realidade.

Devemos ser justos e admitir que, por outro lado, muitos dos que estão no topo da pirâmide da autorrealização chegaram lá por se livrar de um mal presente na vida da maioria: a procrastinação. É comum encontrarmos várias pessoas falando a respeito deste assunto, entretanto, são poucas as que realmente colocam a mão na massa.

Imagino que por ter chegado até este livro provavelmente você conhece o significado da palavra procrastinação, porém, para não corrermos nenhum risco, deixarei o significado abaixo.

Procrastinação: ato ou efeito de adiar, alongar, demorar.

Para facilitar, deixo uma definição bem mais compreensível.

Procrastinação: deixar para depois aquilo que você pode fazer agora. Ficar “enrolando” enquanto a vida passa. Não desgrudar as nádegas da cadeira ou do sofá. Dormir até o meio-dia.

Espero que tenha entendido claramente. Sabe aquela tarefa que você sabe que tem que fazer, mas não faz? Sabe aquela alteração necessária em seu estilo de vida que está anotada em algum Post-it mental, todavia nunca é colocada em prática? Então... isso é procrastinar.

Eu experimentei uma vida de procrastinação por muitos anos. Melhorei meus hábitos após o lançamento do meu primeiro livro, em 2016. Daí em diante, dediquei-me cada vez mais às tarefas que poderiam me acrescentar em algo ao invés de ficar em frente a um computador jogando qualquer jogo eletrônico infrutífero.

Não estou dizendo que ter momentos de lazer são perda de tempo. Na realidade o tempo de lazer é crucial para uma boa saúde mental. O grande problema está no excesso. Se temos muito mais tempo de puro lazer do que de trabalho frutífero, algo precisa ser bem analisado. O tempo de lazer precisa ser bem administrado, a não ser que você esteja curtindo suas férias.

Até este momento (dia 20 de julho de 2020) tenho 22 livros publicados no Brasil e 39 no exterior. Sei que não sou nenhum recordista mundial, mas reconheço que fiz mais do que pensei nestes últimos anos. Atualmente me dedico inteiramente aos meus livros e relacionados.

Quando uso a palavra “inteiramente” não exagero. Os frutos da minha dedicação me trouxeram bons resultados. Fui capaz de pedir o desligamento do call center em que trabalhava para viver dos livros. São frutos assim que quero para você também. No entanto, o resultado não vem sem esforço.
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