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✨ Prefazione

Questo non è un libro sul sesso.

È un libro sulla verità.

Su come un uomo, oltre i quarant’anni, ha trovato il coraggio di spogliarsi non solo del suo corpo, ma anche delle sue maschere, paure e menzogne.

È la storia di un marito. Di un amante.

Di un uomo che ha guardato dentro di sé e ha detto:

“Non posso più andare avanti così. Voglio vivere. Voglio sentire. Voglio amare.”

Questa è una confessione.

Ma anche un invito.

Se stai leggendo queste righe e qualcosa si muove dentro di te...

forse un desiderio, un fuoco che credevi perso...

allora forse è arrivato il momento.

Il tuo momento.
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Capitolo 1 – Il Risveglio
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