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​前言|在爱情的迷雾中，寻找清明的道
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爱情，是人类永恒的课题。 它能带来极致的幸福，也可能将人推入无尽的深渊。

我们都渴望一段美好的关系——


如同春风拂面，温暖而和煦。



然而，现实中，许多人却深陷于烂爱情的泥淖之中。 不是因为不够努力，而是因为在一段关系里，长期耗尽心力，最终迷失了自己。

这本书，正是为那些在爱情中感到困惑、疲惫，却又不知何去何从的人而写。

什么是“烂爱情”？

烂爱情，并非单指关系中的争吵，也不是偶尔的摩擦或情绪失控。

它是一种长期、持续性的消耗型关系模式。

它可能表现为——


一方无止境地索取，另一方不断卑微付出

一方以关心之名进行精神控与打压

双方价值观根本错位，却仍勉强维持，导致长期内耗



在这样的关系中，你不会感到滋养与成长，只会慢慢枯萎。

你的能量被一点一点吸干，自信逐渐崩解，到最后，连「做自己」都成了一种奢侈。

为什么我们需要这本书？

在现代社会的快节奏与复杂人际关系中，

辨识并处理烂爱情，已经不是选修，而是生存能力。 

许多书教我们如何「经营」爱情，却很少有人告诉我们——


当一段关系已经变质，该如何止损。



但有些关系，就像腐烂的果实。 再多努力，也无法恢复新鲜。

学会放手，不是因为不够爱，而是因为你开始对自己负责。

为什么是道家智慧？

本书选择回到东方智慧，特别是道家的思想，来看待这个极为现代的问题。

老子、庄子、《易经》中的智慧，看似玄妙，实则极其现实。

道家谈「无为而治」、「顺其自然」，并非消极逃避，而是一种更高层次的清醒——


看清事物的本来面貌，不做无谓的强求，

在变动不居的世界中，为自己保留一个稳定的位置。 



这些智慧，将引导你在关系的迷雾中，保持清明，做出真正适合自己的选择。

本书结构说明

全书分为四个部分，带你完成一段从辨识到行动的完整过程：

第一部分|避免烂爱情在关系开始之前，如何运用道家的识人智慧，

看清对方的状态，避免走入消耗的起点。 

第二部分|识别烂爱情当局者迷，旁观者清。 

透过结构分析，帮助你判断自己正身处哪一种关系模式。 

第三部分|解决烂爱情当关系仍有调整空间时，

如何设立边界、有效沟通，而不是继续硬撑。 

第四部分|离开烂爱情当断则断，不受其乱。 

学习如何做出决定，体面地转身，并在离开后完成真正的修复。 

愿这本书，能成为你在关系中迷路时的一盏灯。

不是催促你前进，而是提醒你——


你随时可以停下来，重新选择一条不再消耗自己的路。
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​第一部分|避免烂爱情

​第一章 识人的智慧——观其所为，察其所安
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在爱情开始之前，如果能多一分识人的清明，往往就能少一分日后的悔恨。

道家智慧的核心之一，不是教人如何判断对错，而是提醒我们——


洞察事物的本质，而非停留在表象。



庄子在《应帝王》中提出「无为而无不为」的境界，这一思想，放在人际关系中，尤其在爱情里，提供了一个极为重要的观察视角。

什么是“无为”的识人？

所谓「无为」，并不是什么都不做，而是不过度干预、不急于塑造、不强加自己的意志。

它意味着——


让事物在没有压力、没有控的状态下，自然呈现其本来的样子。



应用在识人上，就是给予对方足够的空间与时间，去观察他在无伪装状态下的真实行为。
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