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        A mis sabios ancianos en Ifa, desde lo profundo de mi corazón, gracias por todo su apoyo, sabiduría y guía. Olodumare, los Orishas, mi querida madre y mis ancestros: En su luz encuentro guía; en su sabiduría encuentro fuerza. Ustedes son mi verdadera luz guía en este mundo.
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          EL CAMINO DE UN BUSCADOR: DESVELANDO A LOS ORISHAS

        

        
          
            [image: ]
          

        

      

    

    
      Mi viaje comenzó como una búsqueda de respuestas a las preguntas de la vida, impulsada por una mente abierta y un profundo deseo de descubrir mi propósito. Esta búsqueda inicialmente me llevó por varios caminos espirituales, cada uno de los cuales ofrecía su propia visión de la naturaleza de la existencia. A lo largo de los años, me sumergí en diferentes filosofías y prácticas, con la esperanza de encontrar una que resonara con mi ser interior. Estudié conocimientos antiguos, participé en varias meditaciones y busqué la guía de varios mentores espirituales. Cada paso me enseñó lecciones valiosas y me brindó información sobre mi propio yo interior. A medida que avanzaba mi viaje, se hizo evidente que lo que estaba buscando no era ninguna enseñanza o doctrina externa, sino una forma de sanar mi yo interior y abordar mi propio trauma y dolor. En los últimos veinte años, me he dado cuenta de que el verdadero viaje es uno de introspección y autodescubrimiento, eliminando capas de condicionamiento y expectativas sociales para descubrir mi yo auténtico, enterrado profundamente bajo años de condicionamiento social y trauma.

      

      Descubrí que la alineación con mi destino no es un destino sino un proceso continuo de crecimiento interior y autoconciencia. Requiere escuchar mi voz interior, confiar en mi intuición y abrazar mi camino único con coraje y convicción. Muchas personas, como yo, se encuentran en la búsqueda de significado, propósito y sanación en sus vidas. Esta búsqueda está impulsada por la necesidad humana universal de comprender nuestro lugar en el mundo y vivir una vida fiel a nuestra esencia. En última instancia, el viaje de exploración es profundamente personal. Nos enseña que, si bien la guía externa puede ser útil, las respuestas más profundas vienen de adentro. Este viaje a menudo nos lleva de regreso a nosotros mismos, revelando que ya poseemos la sabiduría y la fuerza necesarias para navegar nuestras vidas con un propósito.

      

      A lo largo de mi exploración, he llegado a creer que la espiritualidad de Orisha, en particular la adivinación IFA, es una de las formas más efectivas en que podemos desbloquear nuestro potencial y propósito interno. Este sistema, arraigado en la antigua tradición Yoruba, enfatiza la interconexión de toda la vida y la importancia de mantener el equilibrio y la armonía dentro de uno mismo, el universo y dentro de nuestras comunidades humanas. La adivinación no se trata de predecir el futuro, sino de ayudarnos a comprender mejor nuestro estado actual de existencia y a entender cómo realinearnos con nuestro verdadero potencial. Al adoptar la espiritualidad de los Orishas y participar en la adivinación de IFA, he adquirido una comprensión más profunda de mí misma y de mi lugar en el mundo. Esta práctica me ha ayudado a conectarme con mi sabiduría interior, cultivar mis fortalezas y superar obstáculos. Se ha convertido en una piedra angular de mi camino, guiándome hacia una vida de plenitud y alineación con mi verdadera esencia. A través de esta práctica, sigo creciendo, evolucionando y navegando en mi camino con claridad y empoderamiento.

      

      Este libro sobre la espiritualidad Yoruba sirve como una guía completa para los lectores que buscan comprender mejor esta rica y antigua tradición. Únase a mí en este viaje mientras exploramos más aspectos de esta hermosa tradición.

      
        
          
            [image: ]
          

        

        * * *

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            TABLA DE CONTENIDOS

          

        

      

    

    
    
      
        Introducción

      

      
        Los Dieciséis Principios de la Espiritualidad de los orishas

      

      
        CREENCIAS Y TRADICIONES

      

    

    
      
        1. Explorando la Civilización Yoruba

      

      
        2. El Concepto Yoruba de Divinidad

      

      
        3. Los Orishas

      

      
        4. El Concepto de Atunwa

      

      
        5. Honrando a los Ancestros

      

      
        6. En el Santuario de los Ancestros

      

      
        7. Spiritismo: ¿Qué es?

      

      
        8. La Conciencia Ori

      

      
        9. El Calendario Yoruba

      

      
        10. Sueños y Guías Espirituales

      

      
        11. El Ciclo de Vida Yoruba

      

      
        12. Ritos de Iniciación Yoruba y los Roles Sacerdotales

      

      
        13. Iwa-Pele y Omoluabi

      

      
        COMUNICARSE CON LOS ESPÍRITUS

      

      
        14. Introducción a la Adivinación

      

      
        15. Comprender Ifá

      

      
        16. El Concepto Yoruba de Sacrificio

      

      
        17. Ire e Ibi: Aceptando el Equilibrio del Destino

      

      
        18. Introducción a la Adivinación con Obi

      

      
        19. Divinación de Obi Abata

      

      
        20. Osain y el Uso de las Plantas

      

      
        21. Encontrar una comunidad espiritual

      

    

    
      
        Glosario

      

      
        Bibliografía

      

      
        índice

      

    

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            INTRODUCCIÓN

          

          NOTAS INICIALES

        

        
          
            [image: ]
          

        

      

    

    
      En los últimos años, ha habido un creciente interés en la espiritualidad Orisha entre aquellos que desean conectarse con las antiguas formas del pasado. La naturaleza fuera de nosotros es, de hecho, la misma naturaleza dentro de nosotros. Muchos de nosotros buscamos la sabiduría de los antiguos para reavivar nuestra conexión sagrada con los Orishas divinos, la madre sagrada y las energías de su útero vivificante que llamamos planeta tierra. Conectarse con los Orishas comienza con honrar la tierra y enraizarnos para poder sanar. La madre naturaleza sagrada, sus ritmos y sus estaciones no son solo las estaciones del año sino también las estaciones dentro de nosotros. Creemos que las fuerzas de la naturaleza son atributos de seres divinos.

      

      
        
        ¿Quiénes son los yoruba?

      

      

      Los yoruba se encuentran en la actual Nigeria. Esta es también la patria de los espíritus que llamamos Orishas. Más de doce millones de personas fueron llevadas a la esclavitud desde esta región, muchos de ellos hombres, mujeres y niños yoruba. Tenemos acceso a los Orishas aquí en el hemisferio occidental porque los antepasados ​​trajeron una rica tradición oral que ha tenido muy pocas fuentes escritas hasta hace poco. Todavía hay gran parte de esta tradición que no está cubierta en los libros.

      

      Entre los practicantes espirituales yoruba, existe una fuerte creencia no sólo en los Orishas sino también en los espíritus de nuestros ancestros fallecidos (Egun), quienes se cree que siempre estuvieron presentes en nuestras vidas, guiándonos aquí en la tierra para ayudarnos a cumplir el destinos que elegimos antes de venir aquí, que se cree que es el propósito principal de la vida. El problema es que nos distraemos con otras cosas menos importantes mientras estamos aquí. Para los Yoruba, los ancestros, la naturaleza y los Orishas juegan un papel íntimo en todas nuestras vidas sin importar si lo reconocemos. El nombre Egun es lo que los yoruba llaman una energía colectiva, espiritual y ancestral que nos ayuda a sostenernos en nuestras vidas. Egun significa "hueso" en el idioma yoruba. Cuando nos comunicamos con nuestro Egun o los Orishas, ​​utilizamos varios tipos de técnicas de adivinación.

      

      La espiritualidad de los Orisha no es simplemente una religión; es una forma de vida que da forma a nuestra perspectiva del mundo. Gobierna cómo nos comportamos y cómo percibimos las cosas que nos rodean, incluido nuestro respeto por el ecosistema de la Tierra y el respeto mutuo.  Es común ver a los devotos de Orisha involucrándose en sus comunidades para ayudar a hacer de este mundo en el que todos vivimos un lugar mejor. El estilo de vida yoruba influye en cómo nos relacionamos con el mundo en todos los aspectos. Por ejemplo, algo tan simple como limpiar la basura a lo largo de la orilla del río tiene un significado espiritual. Este acto puede verse como una forma de sacrificio, que simboliza la devoción o el amor por un Orisha específico. Además, refleja nuestra reverencia y cuidado por la naturaleza y la Tierra que habitamos. Los yoruba suelen ver a los Orishas como aspectos del Dios supremo conocido como Olodumare, que tienden a gobernar varios lugares o fuerzas naturales de la naturaleza, como el río, los bosques, el cielo, etc. Tomemos el ejemplo del río usado anteriormente. Se cree que este es el dominio del Orisha Oshun. Se cree que ella no solo gobierna todos los ríos de la Tierra sino también toda el agua dulce de la Tierra. Oshun es vista como la fuerza divina que gobierna este elemento natural y se cree que se manifiesta como él. Sin agua dulce, todos moriríamos y gran parte de la vida en la Tierra no podría seguir sobreviviendo.  El poder del Amor es otro aspecto significativo del dominio de Oshun. Sin amor y pasión, la reproducción sería difícil. El amor fomenta los vínculos emocionales entre las personas, creando un sentido de pertenencia y apoyo que hace que nuestra existencia sea más significativa. Se cree que los Orishas contribuyen a hacer habitable nuestro mundo, asegurando nuestro confort y bienestar. 

      

      Un devoto de Orisha podría ofrecer un alimento a Oshun colocándolo cerca de la orilla del río. Es posible que hagan esto y le pidan que mejore su vida amorosa. Si alguien desea una pareja romántica o un cónyuge, puede visitar el río y dejar una ofrenda para buscar la ayuda de Oshun en su búsqueda. Sin embargo, es importante tener en cuenta que nunca se deben dejar plástico u otros artículos no biodegradables como ofrendas. Los artículos no biodegradables no son ofertas aceptables y se consideran basura. Esto se considera una falta de respeto tanto a los Orishas como al planeta. Los alimentos orgánicos se consideran naturales y permitidos. A menudo, estos artículos se convertirán en alimento para bichos no humanos. Esta es quizás una forma de devolverle a la naturaleza todo lo que le quitamos. Un devoto de Orisha también podría percibir la limpieza de los escombros antinaturales a la orilla del río, como se menciona en el ejemplo anterior, como un intento de ganarse el favor de Oshun.

      

      La semana pasada, cuando hice mi lectura de adivinación, me dijeron que necesitaba dejar un poco de miel a la orilla del río como parte de mis ofrendas a Oshun. Pregunté si podría recibir dinero durante la lectura. La miel y la abeja son símbolos de Oshun. Oshun ayuda a traer no sólo amor sino también dulzura a nuestras vidas, así como riqueza. Una vez que regresé a casa, noté una abeja dentro de mi ventana tratando de escapar. Vi esto como una señal de que Oshun aceptaba las ofrendas, salí hacia ella ese mismo día. Felizmente atrapé la pequeña abeja y la puse afuera. Para mí, tal acto se convirtió en una forma de devoción a este Orisha, demostrando su presencia eterna en nuestras vidas y su apoyo continuo.  Estos son algunos ejemplos de cómo opera la devoción a los Orisha bajo la visión del mundo Yoruba. Estas prácticas son una parte común de la vida cotidiana de los yoruba y de los practicantes yoruba que viven en la diáspora. Como practicantes de Orisha, creemos que tenemos acceso a la guía y la sabiduría eternas. Todo lo que debemos hacer es sintonizarnos con el ciclo natural de la tierra y con los ciclos naturales de nuestra propia mente, cuerpo y espíritu. Esta sabiduría y guía están a nuestro alrededor. Sólo necesitamos abrirnos para recibirlo.

      

      
        
        ¿Alguna vez te has dado cuenta de que el suelo que pisas es sagrado porque los huesos de los antepasados ​​y de los que fallecieron antes que nosotros están enterrados bajo nuestros pies?

      

      

      Tendemos a decir que son los antepasados ​​sobre cuyos hombros nos apoyamos; Esto se puede tomar literalmente cuando nos paramos sobre la tierra y caminamos sobre el suelo donde, de hecho, están enterrados sus huesos. Es cierto que casi toda la humanidad está enterrada en el suelo debajo de nosotros y, sin embargo, continuamos viviendo nuestra vida diaria caminando de un lugar a otro sin darnos cuenta de este hecho. La naturaleza puede enseñarnos verdades sobre el mundo en el que de otro modo nunca hubiéramos pensado antes. Sólo necesitamos abrir nuestras mentes y desconectarnos de la construcción humana de raza de ratas de nuestra compleja sociedad moderna. No importa los desafíos que enfrentemos, es probable que alguien en el pasado haya recorrido un camino similar y esa persona esté enterrada bajo nuestros pies.

      
        
        Parte 2

        Sinopsis del Capítulo: Un Vistazo al Viaje Por Delante

      

      

      ¡Bienvenido a "El Manual de Entrenamiento Espiritual Yoruba"! Te invito a una cautivadora exploración del pueblo Yoruba, su rica cultura y su fascinante sistema de creencias. Nos embarcaremos en un viaje que desvela los misterios de los Yoruba, profundizando en su historia, mitología y prácticas espirituales. En este libro recorreremos lo siguiente:

      

      El capítulo 1, Explorando la civilización Yoruba, comienza en la antigua ciudad de Ile-Ife, considerada el centro espiritual y cultural del pueblo Yoruba. Aquí, descubrimos los fundamentos de la cultura Yoruba y exploramos sus tradiciones y creencias únicas.

      

      El capítulo 2, Revelando el concepto Yoruba de lo Divino, profundiza en el multifacético concepto Yoruba de Dios. Exploramos sus creencias sobre la naturaleza de lo divino y el poder espiritual vital conocido como "Ase" que sustenta la espiritualidad Yoruba.

      

      El capítulo 3 presenta más de veinte poderosas deidades conocidas como Orishas, ​​que gobiernan diversos aspectos de la vida. Las descripciones detalladas y sus asociaciones únicas dan vida a estas entidades cautivadoras.

      

      Los capítulos 4 al 6 nos enseñan cómo conectarnos con los antepasados ​​y explorar el concepto de "Atunwa", similar a la reencarnación. Aprendemos cómo los Yoruba honran a sus antepasados ​​y fomentan una conexión profunda con su rica herencia.

      

      En el Capítulo 7, examinamos la filosofía del espiritismo en la creencia yoruba y su impacto global. Descubra cómo se utilizan los naipes comunes para la adivinación, que se detalla al final del capítulo.

      

      Los capítulos 8 y 9 exploran "Ori", el concepto Yoruba de conciencia espiritual y el concepto tradicional Yoruba de Kojoda, revelando cómo el tiempo y el destino se entrelazan en la comprensión Yoruba.

      

      El capítulo 10 explora el reino de los sueños y las comunidades Egbe, mientras que los capítulos 11 al 13 profundizan en varias etapas de la vida en la sociedad tradicional Yoruba. Desde los rituales de nacimiento hasta las ceremonias de iniciación, exploramos las definiciones Yoruba de moralidad y pasajes de la vida.

      

      Los capítulos 14 al 17 profundizan en intrincados procesos de adivinación, explorando conceptos como "Odu Ifá", sacrificio, "ire" (bendiciones) y "Osogbo" (desgracias). Descubrimos cómo los Yoruba buscan y mantienen el equilibrio a través de estas prácticas.

      

      En los capítulos 18 al 21, profundizaremos en el arte de la adivinación Obi y la medicina tradicional Yoruba. Finalmente, concluiremos con qué buscar en una comunidad espiritual.

      

      En conclusión, espero que a medida que explores más el mundo Yoruba, desarrolles una conexión profunda con la tierra, los ancestros y los poderosos misterios incrustados en la naturaleza de los Orishas. Por último, imagínate buscando refugio bajo las antiguas ramas de un árbol sabio. Visualiza tu ser conectándote con esta espiritualidad basada en la tierra, forjando un vínculo profundo con la tierra y los espíritus de tus ancestros que descansan bajo tus pies. Silencia tus pensamientos acelerados y sumérgete en comunión con una antigua fuente de curación, un pulso rítmico que hace eco de los latidos del corazón de la tierra. Abrace este viaje y descubra los potentes secretos que se encuentran dentro de la naturaleza de los Orishas. Prepárese para abrazarse a sí mismo en una emocionante aventura en esta antigua fe del pueblo Yoruba.

      
        
          
            [image: ]
          

        

        * * *

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            LOS DIECISÉIS PRINCIPIOS DE LA ESPIRITUALIDAD DE LOS ORISHAS
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        I

        Creemos en un Dios supremo llamado Olodumare u Olorun

      

        

      
        II

        Creemos que Olodumare expresa la voluntad divina a través de leyes universales y las divinidades conocidas como Orishas.

      

        

      
        III

        Creemos que todos los seres deben seguir las leyes universales de la naturaleza establecidas por Olodumare.

      

        

      
        IV

        Creemos que podemos comunicarnos con Orishas y ancestros a través de la adivinación, la mediumnidad y la profecía.

      

        

      
        V

        Creemos que la comunicación con el mundo espiritual a través de la adivinación,

        La mediumnidad y la profecía son necesarias para nuestro bienestar y supervivencia aquí en la tierra.

      

        

      
        VI

        Creemos que la existencia en la Tierra opera de acuerdo con las leyes naturales de causa y efecto y equilibrio universal.

      

        

      
        VII

        Creemos en el concepto de renacimiento y la transmigración del alma entre los reinos físico y espiritual.

      

        

      
        VIII

        Creemos que elegimos nuestro propio destino antes de venir a la tierra.

      

        

      
        IX

        Creemos que podemos elevar nuestra condición espiritual alineándonos con nuestro destino, practicando el buen carácter y comunicándonos con las fuerzas espirituales que nos sostienen.

      

        

      
        X

        Creemos que nuestras acciones, virtudes y el destino que elegimos determinan con mayor frecuencia nuestros resultados.

      

        

      
        XI

        Respetamos a los ancianos de nuestra comunidad por su sabiduría en cuestiones de vida, supervivencia y consejo espiritual.

      

        

      
        XII

        Creemos que el desarrollo espiritual es la meta de la existencia.

      

        

      
        XIII

        Consideramos la esperanza en el futuro como una virtud en lugar de temerle.

      

        

      
        XIV

        Creemos que la adivinación y el sacrificio pueden proporcionar información y cambiar el curso de los acontecimientos.

      

      

      

      
        
        XV

        La Regla de Oro guía nuestras vidas; Nos esforzamos por tratar a los demás como deseamos que nos traten a nosotros.

      

        

      
        XVI

        La sabiduría y el conocimiento que adquirimos nos impulsan hacia adelante en la vida.
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            EXPLORANDO LA CIVILIZACIÓN YORUBA

          

        

        
          
            [image: ]
          

        

      

    

    
      Es ampliamente aceptado que la humanidad se originó en África. Nigeria alberga una antigua ciudad llamada Ile Ife, que se cree que es la ciudad más antigua conocida. Algunos exploradores incluso la han comparado con la mítica ciudad perdida de la Atlántida. Esta ciudad tiene una inmensa importancia en la cultura Yoruba y sirve como cuna primordial de su civilización. A mediados del siglo XIX, los exploradores quedaron fascinados por los artefactos descubiertos cerca de Ile Ife, ubicada en el estado de Osun, en la parte suroeste de Nigeria. Especular que estos artefactos podrían ser restos de la mítica ciudad de la Atlántida, generó una discusión académica. La esencia de la tradición Yoruba radica en la historia oral, transmitida de generación en generación a través de la palabra hablada hasta tiempos recientes, cuando finalmente fue documentada. Durante más de un siglo, los Yoruba han preservado sus conocimientos culturales, mitos, rituales y creencias a través de la transmisión oral antes de que fueran registrados por escrito.

      

      Descubriendo la historia Yoruba, comenzaremos el capítulo uno profundizando en la historia del antiguo pueblo Yoruba desde el mito de la creación Yoruba hasta los tiempos modernos. En la fundación de la civilización Yoruba, exploremos primero la historia de la creación Yoruba, que tiene su fundamento en la tradición oral, como ocurre con muchas tradiciones mundiales que se difunden de boca en boca. El mito Yoruba de la creación tiene varias versiones diferentes. La siguiente versión es la historia que conozco:

      
        
        Al principio, el universo estaba dividido. Olorun, el todopoderoso dios del cielo, gobernaba los cielos. Abajo, la vasta y oscura Tierra, que era todo océano, pertenecía a Olokun. Olorun sintió la necesidad de crear personas y tierra en la tierra y decidió confiarle a Obatalá la tarea de dar forma y crear tierra sobre la Tierra acuosa. En ese momento, el mundo estaba completamente cubierto solo de agua. Olorun le dio permiso a Obatalá para hacer esto y no le informó a Olokun. Olorun luego le dio a Obatalá varias herramientas para completar su tarea, incluida una gallina, un camaleón y un caparazón de caracol con algo de tierra en su interior. Obatalá luego buscó el consejo de Orunmila, quien le proporcionó muchas semillas celestiales de muchas plantas diferentes en el cielo, incluidas las semillas de la nuez de palma que Obatalá luego plantaría en la tierra una vez creada.

        

        Orunmila luego le dio a Obatalá una advertencia y le dijo que completara todo lo que necesitaba hacer en la tierra antes de regresar al cielo. Obatalá luego salió a comenzar esta tarea de crear tierra sobre la tierra, pero tenía que ver a Ogún primero y darle a Ogún la plata que Ogún necesitaba para crear una cadena que Obatalá pudiera usar para descender a la tierra.  Una vez que Ogun forjó la cadena, Obatala comenzó a bajar por la cadena desde los cielos hacia la oscuridad de abajo hasta que la cadena no tuvo más longitud. Luego, el camaleón le ordenó que derramara la tierra que había contenido en la concha del caracol para formar tierra seca. Obatalá hizo esto y una montaña surgió del océano formando tierra seca. Luego, le ordenaron que soltara a la gallina, que comenzó a esparcir la tierra por todas partes, creando más tierra seca. Luego soltó al camaleón de la bolsa para probar la firmeza del suelo y pisó el terreno para comenzar la tarea de plantar las semillas. Después de un tiempo, Obatalá notó que la palmera que plantó antes a partir de una nuez de palma se había vuelto tan alta que llegaba a las puertas del cielo. Decidió subir al árbol para descansar un rato, tan agotado por su trabajo.

        

        Después de descansar, despertó con los sonidos de los Orishas en el cielo teniendo una celebración y un banquete. También notó todos los hermosos frutos que crecían en las ramas de la palmera a su alrededor. Debido al hambre y la sed, Obatalá decidió asistir a la fiesta en el cielo y olvidó la advertencia de Orunmila pero primero recogió el fruto de la palma para llevarlo a la fiesta. Una vez que Obatalá llegó a la fiesta, Shangó y los demás Orishas le preguntaron qué había recogido y Obatalá les dijo que era el fruto de la palmera que plantó en la tierra que creció tanto que llegó hasta las puertas del cielo. Al ver lo hermoso y delicioso que era el fruto después de probarlo, los demás Orishas decidieron hacer una bebida alcohólica embriagadora y poderosa del fruto de la palma que Obatalá había recogido, la cual bebieron todos.

        

        Obatalá se emborrachó y regresó a la tierra para terminar su trabajo. Al crear a los humanos, debido a que bebieron vino de palma, se volvió muy descuidado y provocó que estas personas fueran creadas deformadas. Obatalá entonces se dio cuenta del error que había cometido y sintió un terrible remordimiento. Luego llamó a Oduduwa, quien descendió a la Tierra. Obatalá entonces puso a Oduduwa a cargo de la tierra. Se cree que Oduduwa es el primer rey del pueblo yoruba y de la antigua ciudad-estado de Ile Ife. Muchos de los Orishas así como los humanos continuaron usando la palmera para viajar de ida y vuelta del cielo a la tierra en aquellos días. Después de crear a la gente, Olokun se enojó y no quiso gente sobre la tierra. Olokun hizo todo lo posible para erradicar a los humanos. Olokun decidió desafiar a Obatalá sobre quién podía hacer los tapices más coloridos. Obatalá luego envió al palacio de Olokun al camaleón, quien con sus vibrantes habilidades para cambiar de color, derrotó a Olokun en el desafío. A partir de este día, Olokun permitió que la tierra fuera utilizada para habitación humana.
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        * * *

      

      
        
        ¿Qué podemos aprender de la Historia de la Creación Yoruba?

      

      

      La historia de la creación nos enseña primero lo que creen los yoruba sobre sus propios orígenes. También señala algunas lecciones de vida valiosas, incluida la importancia de la responsabilidad y la toma de decisiones cuidadosa. El viaje y las acciones de Obatalá resaltan las consecuencias del descuido. Siempre debemos ser conscientes de nuestro comportamiento y de las decisiones que tomamos en la vida. Es importante seguir los consejos de Orunmila y la sabiduría de nuestros mayores para no repetir los mismos errores. La humanidad se ha vuelto descuidada en la preservación del medio ambiente y el mundo natural del que todos dependemos, debido a su intoxicación por el dinero, la codicia y el poder. Es crucial que la humanidad sea más consciente de estas cuestiones; de lo contrario, sus acciones serán irreparables. Obatalá reconoció su error y tomó medidas para rectificarlo nombrando a Oduduwa como líder. Sin embargo, una vez cometido el error, no pudo deshacerlo por completo. Todos estamos interconectados con la naturaleza y entre nosotros, que es la verdad fundamental que nos enseña la espiritualidad de Orisha. Descubriremos esta verdad a medida que continuemos nuestro viaje a través de este libro.

      

      
        
        Historia Yoruba: De Ile Ife al Imperio Oyo

      

      

      La tradición sostiene que Ile Ife se estableció alrededor del año 1000 a. C., pero la evidencia sugiere que la gente vivió allí incluso antes. Según el mito Yoruba, Oduduwa, el primer rey de Ile Ife y de todo el pueblo Yoruba, vino de los cielos y gobernó a la humanidad desde la ciudad, que fue la primera del mundo. Dieciséis grandes reinos yoruba, cada uno liderado por descendientes conocidos como Obas (reyes), surgieron del linaje de Oduduwa. Uno de los descendientes de Oduduwa, Oranmiyan, jugó un papel crucial en la historia Yoruba al expandir la influencia Yoruba. Alrededor del año 500 a. C., Oranmiyan abandonó Ile Ife y fundó el poderoso Imperio Oyo al norte. La leyenda dice que un adivino venerado lo guió y una serpiente sagrada lo condujo al sitio de Oyo. El Imperio Oyo se convirtió en una fuerza importante en África occidental, conocida por su fuerza militar, administración avanzada y prosperidad económica. Sin embargo, a mediados del siglo XVIII, el poder de Oyo disminuyó debido a los conflictos internos y al impacto de la trata europea de esclavos, que esclavizó a millones de africanos y provocó una disminución de su población.

      

      
        
        ¿Sabías?

      

        

      
        Alrededor del año 400 d.C., Oyo saltó a la fama en Yorubaland, con una notable migración desde Ile Ife que fortaleció su ejército.

      

        

      
        Entre 500 d.C. y 1500 d.C., la civilización Yoruba prosperó, con Ile Ife y Oyo como importantes centros culturales y de gobierno.

      

        

      
        En los siglos XV y XVI, la trata transatlántica de esclavos comenzó con la llegada de los europeos a la costa de África occidental.
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        * * *

      

      
        
        La trata de esclavos

      

      

      La expansión de la cultura Yoruba a América a través de la trata transatlántica de esclavos se produjo entre los siglos XV y XVII. Durante este período, más de cuatro millones de personas fueron vendidas como esclavas y llevadas al Caribe y otras partes de América desde Nigeria y otras regiones de la costa de África occidental. Muchos no sobrevivieron al viaje a través del océano y perecieron en las profundidades de sus aguas. Muchas de las personas que sobrevivieron enfermaron gravemente debido a la desnutrición y las enfermedades una vez que llegaron a las costas de las islas del Caribe. Existe hoy la creencia, como la hubo en el pasado, de que los Orishas protegían a aquellos antepasados ​​que cruzaron el Atlántico. Lamentablemente muchos perdieron la vida en el viaje a través del océano, pero también se cree que estos ancestros están custodiados por los Orishas que gobiernan el vasto Océano. Muchos creen que los Orishas todavía los protegen hoy de la actual opresión que enfrentan en los tiempos modernos.

      

      La llegada a América Los Yoruba, como muchos otros africanos, se encontraron en una tierra muy extraña una vez que llegaron, con una cultura, un idioma y un sistema de creencias extraño con el que no estaban totalmente familiarizados. No sabían dónde estaban ni entendían a sus captores europeos. Los Yoruba, al igual que otros pueblos de África occidental traídos a América como esclavos, lucharon por mantener viva la poca identidad que tenían de sus países de origen. Los dueños de esclavos en el nuevo mundo, por otra parte, hicieron todo lo posible para librar a los africanos de su propia cultura. Obligaron a los esclavos a convertirse en cristianos y les prohibieron hablar sus lenguas nativas o practicar su espiritualidad nativa. Los traficantes de esclavos llegaron incluso a separar y mezclar a personas de diferentes lugares para evitar que pudieran reconocerse entre sí en el mismo lugar. Esto se hizo intencionalmente para evitar relaciones culturales o lingüísticas entre los cautivos esclavizados. Lo que los europeos no supieron reconocer es que había algo en común entre todos los africanos, independientemente del idioma regional que hablaran o de su zona de procedencia. Este punto en común se encontró en la forma en que honraban a los espíritus de la naturaleza.

      

      
        
        Sincretismo religioso y cultural

      

      

      El sincretismo surgió de la combinación de tradiciones y creencias entre los nativos africanos y las culturas dominantes de los europeos y los nativos americanos en el Nuevo Mundo. La tradición espiritual de los Orisha, que abarca diversas formas como la santería, el candomblé, Ifá, la umbanda, la Trinidad Orisha o, como se la conoce en Yoruba, Ìṣẹ̀ṣe ("tradición"), sorprendentemente todavía prospera en las aldeas rurales de Nigeria hoy en día, a pesar de la presencia de cristianos y Misioneros musulmanes. Esta resiliencia subraya el legado duradero del pueblo Yoruba. Tradiciones similares se han extendido al Caribe, América del Norte, del Sur y Central debido a la trata transatlántica de esclavos y la presencia del pueblo Yoruba en estas regiones. Estas tradiciones de la diáspora no son puramente Yoruba; combinan prácticas espirituales Yoruba con otras influencias culturales presentes en las regiones donde se desarrollaron estas tradiciones.  Estas influencias incluyen el catolicismo, las prácticas espirituales indígenas, el espiritismo y otras creencias y prácticas traídas de varias regiones de África, como las tradiciones congoleñas del Congo y el vudú de Dahomey. Un ejemplo notable de esto se puede encontrar en Cuba, donde los santos católicos se han integrado con las deidades Yoruba Orishas, ​​como se demuestra en la siguiente lista de Orishas y sus equivalencias de santos católicos:

      

      
        
          	
        Agayu está sincronizado con San Cristóbal.
      

      	
        Elegguá se sincroniza con San Antonio de Padua.
      

      	
        Ogun se sincroniza con San Pedro.
      

      	
        Obatalá se sincroniza con Nuestra Señora de la Merced.
      

      	
        Shangó se sincroniza con Santa Bárbara.
      

      	
        Oshun se sincroniza con Nuestra Señora de la Caridad.
      

      	
        Yemayá se sincroniza con Nuestra Señora de Regla.
      

      	
        Orunmila está sincronizado con San Francisco de Asís.
      

      	
        Babalu Aye está sincronizado con San Lázaro.
      

      	
        Oyá se sincroniza con Santa Teresa.
      

      	
        Osun se sincroniza con Nuestra Señora de la Caridad.
      

      	
        Ochosi se sincroniza con San Norberto.
      

      	
        Osain se sincroniza con San José.
      

      	
        Aggayu se sincroniza con San Cristóbal.
      

      	
        Nana Buruku está sincronizada con Santa Ana.
      

      	
        Yewa se sincroniza con Santa Clara de Asís.
      

      	
        Erinle está sincronizada con San Sebastián.
      

      	
        Ibeji se sincroniza con los Santos Cosme y Damián.
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        * * *

      

      Es crucial reconocer que las asociaciones entre Orishas y santos católicos en la práctica de la Santería/Lucumi en Cuba pueden diferir entre practicantes y regiones. Otro ejemplo de sincretismo es la mezcla de las creencias Yoruba con las creencias nativas americanas. Por ejemplo, el uso de humo de tabaco y maíz como ofrendas a los Orishas y el homenaje al árbol 'Ceiba Pentandra', tradicionalmente venerado por las tribus nativas Arawak que residen en el Caribe. Estos elementos se fusionaron con la tradición moderna de la santería.

      

      
        
        Una lista de algunas religiones sincréticas africanas

      

      

      Candomblé: Originario de Brasil, el candomblé se centra en el culto a los Orixás, deidades que representan diversos aspectos de la naturaleza y la vida humana. Incorpora elementos de las religiones yoruba, fon y otras religiones de África occidental.

      

      Santería o Lukumi: También conocida como Regla de Ocha, la santería es una religión sincrética que se originó en Cuba. Se centra en el culto a los orishas, ​​deidades que representan diversos aspectos de la naturaleza y la vida humana e incorpora elementos de la religión Yoruba.

      

      Vudú: También conocido como vudú, el vudú es una religión sincrética que se originó en Haití. Se centra en el culto a los loas, espíritus que representan diversos aspectos de la naturaleza y la vida humana e incorpora elementos de las religiones de África occidental.

      

      Umbanda: Originaria de Brasil, la Umbanda combina elementos de creencias africanas, indígenas y cristianas. Se centra en el culto a los orishás.

      

      Ifá: Ifá es un sistema de adivinación y práctica religiosa que se originó en el pueblo Yoruba de Nigeria y Benin. Se cree que IFA es un Oráculo de adivinación compuesto por grandes conjuntos de versos e historias sagrados llamados Odus. Los sacerdotes conocidos como Babalawos interpretan los mensajes utilizando el oráculo de adivinación sagrado que crea un patrón específico cuando se lanza. El patrón que se crea apunta a un Odu específico dentro de la tradición IFA. Ifá forma parte de la tradición religiosa Yoruba tanto en África como en el Nuevo Mundo.

      

      Palo Mayombe: Palo Mayombe es una religión afrocubana con orígenes en la región del Congo en África Central. Se centra en la veneración de espíritus conocidos como Nkisi o Mpungo, que representan diversos aspectos de la naturaleza y la vida humana. Palo Mayombe implica el uso de objetos naturales que se consideran sagrados. Las prácticas de Palo Mayombe incluyen rituales, medicina herbaria e invocación de espíritus.

      

      Shangó: Shangó, una tradición sincrética de base Yoruba que se originó en Trinidad y Tobago, se centra en la adoración de Shangó, un Orisha Yoruba asociado con los truenos y los relámpagos. Incorpora elementos de creencias africanas, indígenas y cristianas.

      

      
        
        Del conflicto a la modernización.

      

      

      Entre los años 1600 y 1800, los Yoruba se vieron envueltos en guerras y conflictos persistentes con reinos y tribus vecinos, lo que dio forma a la dinámica de la región. En la década de 1860, las fuerzas coloniales británicas habían afirmado un control total sobre lo que hoy es Nigeria, alterando fundamentalmente la estructura de gobierno de una realeza tradicional a una administración colonial. Este dominio colonial persistió durante un siglo hasta que Nigeria finalmente obtuvo su independencia en 1960. Sin embargo, las secuelas del colonialismo presentaron nuevos desafíos al pueblo Yoruba. A partir de la década de 1990, se enfrentaron a la doble tarea de preservar su rico patrimonio cultural y al mismo tiempo adaptarse a las demandas de una sociedad globalizada y en rápida modernización. Este período marcó una coyuntura significativa en la historia Yoruba, caracterizada por una lucha continua por la identidad frente a profundos cambios sociopolíticos.

      

      En conclusión, obtener una breve comprensión de la historia Yoruba no sólo es valioso para comprender la espiritualidad de los Orisha sino también para captar las diversas influencias que han dado forma a su evolución. La espiritualidad Yoruba está profundamente arraigada en el tejido cultural, social e histórico del pueblo Yoruba. Al profundizar en los acontecimientos históricos, las prácticas culturales y las estructuras sociales, podemos desentrañar la importancia y el significado detrás de varios conceptos espirituales, rituales y deidades. Por ejemplo, el conocimiento de la historia Yoruba ilumina los orígenes de tradiciones espirituales clave, como el culto a los Orishas, ​​y arroja luz sobre sus roles dentro de la sociedad Yoruba.

      

      Además, acontecimientos históricos, como el establecimiento del Imperio Oyo o el impacto del colonialismo, pueden haber influido en la trayectoria de las prácticas espirituales Yoruba a lo largo del tiempo. Comprender la historia Yoruba también ofrece información sobre la resiliencia y adaptabilidad de la espiritualidad Yoruba frente a presiones externas. Nos permite apreciar las complejidades y matices de las tradiciones espirituales Yoruba, reconociéndolas como sistemas dinámicos que han evolucionado en respuesta a contextos históricos y sociales cambiantes. En esencia, una breve comprensión de la historia Yoruba sirve como un camino hacia la iluminación espiritual, permitiéndonos apreciar las intrincadas conexiones entre el pueblo Yoruba, su historia y sus creencias espirituales.
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CAPÍTULO 2


          

          
            EL CONCEPTO YORUBA DE DIVINIDAD
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      En este capítulo discutiremos más a fondo algunos conceptos básicos que se encuentran en la cosmología yoruba. Según los yoruba, venimos a la tierra para cumplir un destino que elegimos para nosotros en el cielo. Durante nuestro tiempo aquí, enfrentamos continuas pruebas que nos ayudan a desarrollar y acumular espiritualmente "Ase" o "Ashe" (pronunciado Ah-Shay), que significa poder o mando. Los yoruba también creen que cada persona tiene un propósito único, elegido en los cielos antes de nacer. La vida terrenal es una oportunidad para crecer espiritualmente y convertirnos en la mejor versión de nosotros mismos. A través de los desafíos de la vida, obtenemos Ase, una fuerza espiritual que nos permite controlar nuestros propios destinos.
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