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Inleiding – Ontmoeting met Kurkuma



✨“In de diepte van de aarde leeft een wortel die de zon in zich draagt. Een gouden gloed, verborgen in een knoestige schil. Wie haar vindt, voelt de warmte en heling die zij schenkt.” 
 
 Kurkuma, ook wel geelwortel genoemd, is veel meer dan een specerij die gerechten kleurt. Het is een symbool van licht en zuiverheid – een stille kracht die lichaam en ziel in balans brengt.
 
 Al duizenden jaren reist dit kruid mee met de mens: in oude rituelen, helende drankjes en kleurrijke gerechten.
 
 Mijn eerste ontmoeting met kurkuma was een gouden latte. Toen ik haar proefde, voelde ik een diepe warmte. Het was alsof mijn lichaam een zonnestraal omarmde en mijn ziel zacht fluisterde: ‘Hier ben ik, je mag stralen.’
 
 Wat kurkuma je kan brengen:
 - Voor het lichaam: warmte, reiniging, energie.
 - Voor de ziel: bescherming, balans en innerlijk licht.
 - Voor het dagelijks leven: kleur, inspiratie en magie in de keuken.
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