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Vivemos em uma sociedade que nos ensina a saciar a fome do corpo: comemos quando sentimos o estômago vazio, quando o relógio marca a hora da refeição ou quando a mesa está posta. No entanto, existe uma fome silenciosa, que não se manifesta no estômago, mas sim no coração e na mente. É a fome da alma. Essa fome aparece quando buscamos na comida algo que não pode ser encontrado nela: acolhimento, afeto, segurança, sentido. Muitas vezes, comer se torna uma forma de anestesiar emoções, preencher vazios ou evitar enfrentar dores internas.

Este livro é um convite para olhar além do prato. Ao longo das páginas, vamos explorar como emoções, cultura, espiritualidade e ciência se entrelaçam na nossa relação com a comida. A proposta é que você, leitor, se reconheça nos exemplos, pratique os exercícios e descubra caminhos para nutrir não apenas o corpo, mas também a alma. 
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