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​Prefácio
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O casamento, em sua essência, é um encontro de almas que se prometem amor, cuidado e companheirismo diante das mais diversas tempestades da vida. Mas, assim como o mar, o coração humano é feito de calmarias e de ondas fortes. Há momentos em que a união parece se perder em meio às correntes do dia a dia, e a mulher, com sua sensibilidade e força, sente o peso de carregar nos ombros não apenas a dor de uma crise conjugal, mas também o medo de perder a si mesma no processo.

Este livro nasce como um convite à reflexão, à coragem e à esperança. Ele não é apenas sobre salvar um casamento, mas sobre salvar também o coração que ama, que sofre e que insiste em acreditar. Aqui, não se trata de romantizar a dor, mas de enxergá-la como uma ponte: um caminho que pode levar ao crescimento, ao reencontro e, muitas vezes, à redescoberta de quem somos dentro e fora da relação.

Às mulheres que sentem sua alma fragilizada, mas não desistiram de lutar: este prefácio é um abraço apertado em vocês. Que cada página seja um sopro de coragem, que cada palavra seja um lembrete de que a fragilidade não é sinônimo de fraqueza — ao contrário, é nela que reside a mais bela força. A fibra de uma mulher que, mesmo entre lágrimas, ergue-se todos os dias e decide continuar.

Que este livro seja luz nos dias de sombra, bálsamo nos dias de dor e, acima de tudo, um lembrete de que o amor — consigo mesma e com o outro — merece sempre a chance de florescer novamente.
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​Introdução

O casamento é, para muitos, o grande sonho da vida. É a promessa de dividir os dias, construir histórias, atravessar as tempestades e celebrar as vitórias de mãos dadas. Porém, a realidade nem sempre corresponde às expectativas. Entre silêncios que machucam, palavras que ferem e rotinas que afastam, muitos casais acabam perdendo o brilho daquele primeiro olhar. E, quando isso acontece, o coração se enche de perguntas: vale a pena continuar? Ainda é possível salvar o que um dia foi tão bonito?

Este livro não nasce para oferecer fórmulas prontas, mas para ser um companheiro de jornada. Ele é como uma vela acesa em meio à escuridão — um guia que não elimina a dor, mas que aponta caminhos para reencontrar a luz. Aqui, cada palavra foi escolhida para lembrar que nenhuma relação está isenta de desafios, mas também que nenhuma crise precisa ser o fim inevitável. Muitas vezes, é justamente no momento em que acreditamos estar à beira do colapso que nasce a chance de recomeçar.

Este é um convite à serenidade e à reflexão. Um chamado para que você olhe para dentro de si, reconheça suas próprias forças e redescubra a mulher de fibra que habita em você. Porque, acima de tudo, o amor — aquele que nos conecta ao outro e, principalmente, a nós mesmas — merece sempre a oportunidade de florescer outra vez.
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