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Introduction


Qu'est-ce qui vous inspire lorsque vous pensez à la confiance en vous ?

Pourquoi considérer la confiance en soi comme un art ?



Chapitre 1 : Les trois piliers d'une confiance indéfectible.


Pilier 1 : Confiance expérientielle.

Pilier 2 : Confiance émotionnelle

Pilier 3 : L'estime de soi



Chapitre 2 : L'importance de la confiance dans la vie.


Réduire la peur et l'anxiété

Obtenir une plus grande motivation

Augmenter la résilience

Améliorer les relations

Faites l'expérience d'un sentiment d'authenticité plus fort



Chapitre 3 : Le langage secret des personnes sûres d'elles.


Ils gèrent leur esprit à tout moment

Ils lancent une « usine à rêves ».

Cesser intentionnellement de se soucier de ce que les autres pensent d'eux



Chapitre 4 : Étapes pour établir une confiance inébranlable.


Étape 1 : Sortez de votre zone de confort

Étape 2 : Connaissez votre valeur

Valeurs moyennes

Valeurs finales

Étape 3 : Préparez-vous à accepter le changement

Étape 4 : Soyez présent



Chapitre 5 : Se défendre.


Avant de confronter, soyez clair sur ce que vous voulez

Soyez clair dans votre réponse et comprenez la « vérité »

Libérez tout accessoire

Écrivez-le avant de parler

Créez un espace pour une conversation

Silence



Chapitre 6 : Comment se remettre d'un échec : stratégies de ressources humaines réussies.


Accepter l'échec

Permettre à vos employés d'échouer

Excusez-vous rapidement

Corrigez vos erreurs

Continuer

Conseils pour atteindre vos micro-objectifs



Chapitre 7 : Conseils pratiques et exercices pour renforcer votre confiance.


Augmentez vos connaissances

Vivez et célébrez les petites victoires

Exercez une foi passionnée

Permettre une résolution ferme

Demandez l'aide d'un expert

Visualisez la confiance

Attendez-vous à être confiant



Chapitre 8 : Réconciliez-vous avec vos amis pour renforcer votre confiance en vous.


Encouragez votre réussite

Ils modélisent de nouvelles façons d'être

Soutenez nos efforts de croissance

Ils essuient nos larmes

Ils nous enseignent la valeur du travail d'équipe

Conclusion
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Vous êtes-vous déjà demandé comment vous pouvez renforcer votre confiance en vous ? Vous sentez-vous contrôlé par la peur, qui vous éloigne de votre véritable mission dans la vie ? Vous rêvez de vous libérer de ces peurs et d'atteindre une confiance qui laissera tout le monde bouche bée ? Ce livre sera votre meilleur allié ! 

Aujourd'hui, beaucoup d'entre nous sont laissés à mi-chemin à cause de la peur de l'échec ou de ce que les autres pensent. C'est un regret commun que beaucoup éprouvent en fin de vie. La peur peut obscurcir votre vision, vous plonger dans un océan de tristesse et de découragement. 

La bonne nouvelle, c'est que vous pouvez vous libérer de cette peur et de ce jugement de soi, prendre le contrôle de votre vie et profiter d'une existence épanouissante. La première étape consiste à maîtriser l'art de la confiance. Avec une confiance sincère, vous construirez une base solide pour prendre des décisions judicieuses, établir des relations durables et vous préparer au succès. 

Qu'est-ce qui vous inspire lorsque vous pensez à la confiance en vous ? 

Beaucoup de gens laissent la peur de l'échec, ou que quelque chose de mal leur arrive dans la poursuite de leurs rêves, ralentir leurs ambitions, transformant les gens en conformistes, abaissant leurs attentes afin d'obtenir au moins quelque chose avec lequel se sentir un peu satisfait. Pour mener une vie épanouie, vous devez avoir le courage de poursuivre ce qui vous rend heureux. En d'autres termes, vous devez faire preuve de confiance en vous, en vos capacités, en votre personnalité et en votre intellect. 
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