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Introducción
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Ahorrar energía en casa, no solo es beneficioso para tu billetera, sino también para el medio ambiente. Aquí, te mostraremos las principales formas efectivas, de reducir el consumo de energía en tu hogar:
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Te daremos varios consejos, algunos que son muy fáciles de seguir,  otros dependerán de tus circunstancias actuales, entre ellas tus gustos y disponibilidad económica, y otros, que sólo necesitarán de tu voluntad para llevar a cabo.

A pesar de todo, seguramente, podrás implementar varios consejos, que repercutirá en ahorro de dinero y cuidado del medioambiente.

Clasificaremos los consejos en 3 secciones:

A - General, que dependen del estado de tu vivienda, la etapa de construcción o factores generales.

B - Tecnología, principalmente hablaremos de los productos o sistemas que se pueden comprar o instalar.

C - Hábitos, muchos de los cuales, puedes empezar a seguir desde hoy mismo.
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A-General
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1- Mejora la eficiencia energética de tu hogar:  

Asegúrate de que tu casa esté bien aislada. Esto incluye ventanas, puertas y paredes. Sella cualquier espacio o grieta, por donde pueda escapar el aire caliente o frío.

2- Planta árboles y arbustos alrededor de tu casa:

La vegetación bien ubicada, puede proporcionar sombra en verano, y protección contra el viento en invierno, ayudando a regular la temperatura interior de tu hogar. Deberías tener un árbol o vegetación de gran porte tapando los frentes de la casa donde las horas pico del sol calientan más, evitando que tengas que usar aire a condicionado durante esas horas. Y para el invierno, puedes hacer lo mismo para parar el viento en aquellas zonas fuera de tu casa que usas más frecuentemente. También te permitirá tener plantas bajo esa vegetación, para que en invierno no necesites cubrirlas, para evitar las heladas.

3- Aísla el techo y las paredes exteriores:

Si tu casa no está adecuadamente aislada, considera invertir en aislamiento en el techo y las paredes exteriores, para reducir la pérdida de calor en invierno, y acotar la ganancia de calor en verano.

4- Invierte en energía solar:

Si es posible, y está dentro de tu presupuesto, instala paneles solares en tu techo. Esto puede generar energía renovable, y reducir tu dependencia de la red eléctrica convencional.
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5- Opta por electrodomésticos más pequeños:

Cuando sea posible, elige electrodomésticos más pequeños y eficientes, en lugar de modelos grandes que consumen más energía.

6- Aprovecha la energía solar pasiva:

Diseña tu hogar de manera que aproveche al máximo la luz natural, y el calor solar durante el día. Esto puede incluir la ubicación estratégica de ventanas y la elección de colores de pintura reflectantes.

7- Reduce el uso de electrodomésticos de calefacción y enfriamiento portátiles:  

En lugar de usar calentadores eléctricos o acondicionadores de aire portátiles, utiliza sistemas de calefacción y refrigeración centralizados más eficientes.

8- Cultiva un jardín sostenible:

Diseña un jardín que requiera menos riego y mantenimiento, utilizando plantas nativas, y técnicas de paisajismo sostenible.

9- Considera la energía pasiva en el diseño de tu hogar:
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