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				INTRODUCCIÓN 


				Nos relacionamos de otra manera cuando el Otro es el Amado.


				Comparando: En la cultura contemporánea, la otra persona es frecuentemente vista como el enemigo o alguien con quién competir o de quién estar celoso. El otro es alguien en quien no puedes confiar y con quien debes jugar hábilmente si quieres salir ade-lante. Has estudiado formas de mejorar la comuni-cación porque te interesa el crecimiento personal y espiritual, pero no has encontrado lo que hay disponible tan útil como esperabas porque, tanto en las citas y uniones convencionales, la premisa debajo de la visión convencional nunca funciona. Tantra ofrece el antídoto a toda este mal, una pers-pectiva radical sobre cómo relacionarse.


				Con todo lo que se dice por ahí, parecería que deberíamos estar relacionándonos, pero nuestros resultados muestran lo contrario. Con más de la mitad de todas las relaciones dándose por termina-das, con naciones y tribus en guerra, y con el simple 
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				civismo hacia nuestros semejantes cayendo cuesta abajo, tal vez la forma en que nos relacionamos está contribuyendo a una crisis en la comunicación, en lugar de mejorar las cosas.


				Siendo una persona que se toma en serio el creci-miento personal y espiritual, es posible que hayas experimentado estar en una relación como un gran desafío; lo es para la mayoría de las personas. Tal vez sentiste que estabas hablando demasiado o no lo suficiente, que necesitabas ocultar quién eres, sin poder compartir tus sueños y esperanzas, o tal vez que estabas siendo demasiado audaz o muy tími-do. Toda esta confusión pudo manifestarse en tu vida romántica como secretos, mucho llanto, falta de confianza y, finalmente, la ruptura de la pareja. Seguiste leyendo libros de autoayuda y artículos en línea, pero las posibles relaciones no llegaron lejos.


				Lo más probable es que hayas intentado ser una persona positiva y optimista, sin compartir cosas que a tu pareja tal vez no le gustasen. Incluso hasta intentabas leer su mente y pretendiste que todo iba bien. Guardando tus opiniones sin mostrar tu des-acuerdo, y compartiéndolo solo con tu terapeuta e íntimos amigos. Aún así las peleas y los estallidos continuaron inexplicablemente.


				Cómo terapeuta licenciada en matrimonio y fami-lia que trabaja con individuos y parejas, he notado que las sugerencias convencionales para mejorar la 
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				comunicación no ayudan mucho. Escuchar activa-mente, lo cual aconsejan los terapeutas y entrena-dores, se ha demostrado que no funciona (citado en Gottman, ver notas). 


				Programar momentos especiales para hablar, prac-ticar ser positivo, escribir críticas - las mujeres ha-blando de manera diferente a los hombres - cuando nos acordamos de hacerlo, tal vez pueden ayudar, pero cuando nos olvidamos, las cosas empeoran; y son difíciles de recordar en medio de la furia. Estas técnicas convencionales, aunque bien intenciona-das, no detienen el sangrado.


				Fue la perspectiva tántrica la que cambió todo para mí, tanto en las citas como en mis relaciones. En el tantra, todo es perfecto en este momento, así que lo que es verdadero en el presente es bienvenido, aunque sea difícil. También la perspectiva tántrica de que quien está frente a ti en este momento es el Amado, te da la oportunidad de experimentar el amor o no, y que depende de ti, no de la otra persona.
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