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​​​Dedicatoria
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A todos los que buscan aprender, crecer y tomar control de su futuro financiero.

A los principiantes que no temen equivocarse, porque saben que cada error es una oportunidad de aprendizaje.

A quienes entienden que el verdadero éxito en el trading no se mide por ganancias rápidas, sino por disciplina, paciencia y constancia.

Y en especial, a todos los que alguna vez han perdido todo y sienten que deben empezar de nuevo.

Yo también estuve allí: con errores, pérdidas y dudas. Pero aprendí que cada caída es una oportunidad para construir algo sólido.

Este libro es para quienes quieren aprender de la experiencia, levantarse y avanzar con disciplina, paciencia y constancia.

Este libro es para ustedes.

​​​Introducción

​​​Este libro no es una promesa, es una preparación

Muchas personas llegan al mundo del trading buscando libertad financiera.

Algunos buscan ingresos extra.

Otros buscan independencia.

Algunos simplemente sienten curiosidad.

Pero la mayoría llega con una idea equivocada:

Creen que el trading es dinero rápido y fácil.

La verdad es diferente.

El mercado financiero no regala dinero.

No premia la improvisación.

No recompensa la emoción.

Premia la preparación.

Este libro no fue escrito para vender sueños.

Fue escrito para enseñarte fundamentos.

Aquí aprenderás:


	Cómo funciona realmente el mercado Forex

	Qué son las criptomonedas y cómo se diferencian

	Cómo leer un gráfico

	Cómo proteger tu capital

	Cómo controlar tus emociones

	Cómo construir un plan realista



El objetivo no es convertirte en millonario en 30 días.

El objetivo es ayudarte a evitar errores que destruyen cuentas y darte bases sólidas para crecer con disciplina.

El trading puede ser una herramienta poderosa.

Pero solo si se usa con responsabilidad.

Este libro es el primer paso.

Lo que hagas después dependerá de tu compromiso.

Aviso Importante

Todos los derechos reservados.

No está permitida la copia o reproducción de este libro sin autorización del autor.

El contenido refleja la experiencia y los conocimientos del autor adquiridos a lo largo de los años en los mercados financieros.

Este material es únicamente educativo. El autor no se hace responsable por pérdidas de dinero o resultados negativos que puedan surgir al aplicar la información presentada en este libro.

​

​​​
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​​​¿Qué es realmente el mercado Forex?

Cuando escuchas la palabra “Forex”, puede sonar complicada o exclusiva para expertos. Pero en realidad, el mercado Forex es más simple de lo que parece.

Forex significa Foreign Exchange, que en español significa mercado de divisas. Es el lugar donde se intercambian monedas de diferentes países.

Por ejemplo:

Cuando alguien cambia dólares por euros, está participando en el mercado Forex.

Cuando una empresa compra productos en otro país y paga en otra moneda, también está usando el mercado Forex.

La diferencia es que los traders lo hacen con el objetivo de obtener ganancias aprovechando los cambios en el precio de las monedas.
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¿Cómo funciona?

En Forex siempre se opera en pares.

Por ejemplo:


	EUR/USD

	GBP/USD

	USD/JPY



Esto significa que estás comprando una moneda y vendiendo otra al mismo tiempo.

Si compras EUR/USD, estás comprando euros y vendiendo dólares.

Si el precio sube, ganas.

Si el precio baja, pierdes.

Así de simple.

​​​¿Por qué se mueven los precios?

Las monedas cambian de valor constantemente por muchas razones:


	Noticias económicas

	Decisiones de bancos centrales

	Inflación

	Situación política

	Oferta y demanda



El mercado Forex es el mercado financiero más grande del mundo y funciona las 24 horas del día, de lunes a viernes.

​​​Algo muy importante

Forex no es un juego.

No es dinero fácil.

No es un sistema mágico para hacerse rico en una semana.

Es un mercado que requiere estudio, disciplina y control emocional.

Muchos pierden dinero porque entran sin preparación.

Los que sobreviven entienden el riesgo y aprenden a gestionarlo.

En este libro aprenderás paso a paso cómo funciona este mercado y cómo dar tus primeros pasos de manera responsable.
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​​​Conceptos básicos que debes entender antes de operar

Antes de abrir una operación, hay tres conceptos que debes conocer.

Si no entiendes esto, estarás operando a ciegas.

No te preocupes. Te lo explicaré de forma simple.

​​​1. ¿Qué es un pip?

Un pip es la unidad mínima de movimiento en el precio de un par de divisas.

Suena complicado, pero no lo es.

Ejemplo:

Si el EUR/USD está en 1.1000 y sube a 1.1001, eso es 1 pip.

Es simplemente una pequeña variación en el precio.

Los traders ganan o pierden dinero dependiendo de cuántos pips se mueva el mercado a su favor o en su contra.
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2. ¿Qué es un lote?

Un lote es el tamaño de tu operación.

En Forex no compras “una moneda”. Operas en cantidades llamadas lotes.

Existen principalmente:


	Lote estándar

	Mini lote

	Micro lote



Mientras más grande el lote, mayor será la ganancia... pero también mayor será el riesgo.

Por eso los principiantes deben empezar con tamaños pequeños.

No se trata de ganar mucho rápido.

Se trata de aprender a operar sin destruir tu cuenta.
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​​​3. ¿Qué es el apalancamiento?

El apalancamiento es dinero que el broker te “presta” para que puedas operar cantidades más grandes.

Ejemplo sencillo:

Si tienes 100 dólares y usas apalancamiento, puedes abrir operaciones como si tuvieras 1,000 o más.

Suena atractivo, pero aquí está el peligro:

El apalancamiento multiplica ganancias...

pero también multiplica pérdidas.

Muchos principiantes pierden su cuenta porque usan demasiado apalancamiento sin entender el riesgo.

​​​Regla básica para sobrevivir

Nunca arriesgues todo tu capital en una sola operación.

Un trader profesional piensa primero en proteger su dinero.

Después piensa en ganar.

Si aprendes a cuidar tu capital, tendrás más oportunidades en el mercado.

Si no lo cuidas, el mercado te sacará rápidamente.

​​​



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Capítulo 3

[image: ]




​​​Cómo leer un gráfico y entender el movimiento del mercado

Si quieres operar en Forex, primero debes aprender a leer un gráfico.

El gráfico es el mapa del mercado. Sin él, estarías tomando decisiones a ciegas.

Un gráfico muestra cómo se ha movido el precio a lo largo del tiempo.

Cada movimiento refleja decisiones de millones de personas, bancos e instituciones.

​​​Las velas Japonesas

​​​[image: ]

La forma más común de ver el mercado es mediante velas japonesas.

Cada vela representa un período de tiempo (1 minuto, 5 minutos, 1 hora, 1 día, etc.).

Cada vela muestra cuatro datos importantes:


	Precio de apertura

	Precio de cierre

	Precio máximo

	Precio mínimo



Si la vela cierra más arriba de donde abrió, normalmente es alcista.

Si cierra más abajo, es bajista.

Las velas cuentan una historia.

Te dicen quién tiene el control: compradores o vendedores.
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​​​¿Qué es una tendencia?

La tendencia es la dirección general del mercado.

Existen tres tipos:

​​​1. Tendencia alcista

El precio hace máximos más altos y mínimos más altos.

Significa que los compradores están dominando.
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​​​2. Tendencia bajista

El precio hace máximos más bajos y mínimos más bajos.

Significa que los vendedores tienen el control.
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​​​3. Mercado lateral

El precio se mueve en un rango sin dirección clara.

Aquí muchos principiantes pierden dinero porque no saben identificarlo.

Una regla básica del trading es:

Opera a favor de la tendencia.

Ir contra la tendencia es como nadar contra la corriente.
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​​​Soportes y resistencias

Este es uno de los conceptos más importantes.

​​​Soporte

Es una zona donde el precio tiende a detener su caída y rebotar hacia arriba.

Es como un “piso” del mercado.

​​​Resistencia

Es una zona donde el precio tiende a detener su subida y comenzar a bajar.

Es como un “techo” del mercado.

El mercado respeta estas zonas porque muchos traders toman decisiones ahí.

Cuando un soporte se rompe, puede convertirse en resistencia.

Y cuando una resistencia se rompe, puede convertirse en soporte.

Aprender a identificar estas zonas puede marcar una gran diferencia en tus resultados.
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​​​Algo que debes entender

El gráfico no predice el futuro.

El gráfico muestra probabilidades.

El trading no se trata de tener siempre la razón.

Se trata de tomar decisiones con ventaja y gestionar bien el riesgo.
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​​​Gestión de riesgo: la verdadera clave para sobrevivir en el mercado

Muchos principiantes creen que el secreto del trading está en encontrar la estrategia perfecta.

Pero la realidad es otra.

No gana el que más acierta.

Gana el que mejor protege su capital.

La gestión de riesgo es lo que te permite mantenerte en el mercado el tiempo suficiente para aprender y mejorar.

​​​El error más común

El error más frecuente es arriesgar demasiado en una sola operación.

Un principiante suele pensar:

“Si esta operación sale bien, duplico mi dinero.”

Pero si sale mal, puede perder gran parte de su cuenta en minutos.

Eso no es trading.

Eso es apostar.

​​​La regla del 1% al 2%
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