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Dedicatoria

A la diosa que habita en cada mujer.
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En cada mujer reside una diosa muy poderosa capaz de lograr todo lo que ella decida y se proponga hacerlo.

La diosa que habita en ti también reside en mí, en tu madre, en tu hermana, en tu mejor amiga, en tu compañera de trabajo y en cada mujer que camina sobre este planeta porque nuestro auténtico Ser, que conforma el alma, está en unicidad perenne con la Consciencia de donde procede toda Vida, la misma que es responsable de sostenerla y de gestionarla, la que también recibe el nombre de Divinidad, Fuente, Origen, etc.

Sin embargo, por el tipo de educación recibida por parte de la sociedad, la mujer, y toda la humanidad en general (pero en este libro nos enfocaremos en la mujer), ha perdido el reconocimiento de que es mucho más que un cuerpo de carne y huesos finito y mortal, razón por la cual todas sus motivaciones y acciones están inspiradas por el miedo a la muerte, a la carencia, a la separación y a la pérdida. En otras palabras, como resultado de esta desconexión con su auténtica naturaleza infinita, abundante e imperecedera actúa desde la supervivencia.

Este libro, Bendice tus mañanas y despierta a tu diosa interior, tiene como finalidad principal activar en la mujer el recuerdo de su valía personal para que logre fomentar la autoconfianza necesaria para transformarse en la protagonista de su vida y sea ella quién la dirija de acuerdo a los deseos de su corazón.

La diosa interior es la energía creadora y manifestadora que mora en cada mujer pero que, debido a los condicionamientos sociales, ha sido reprimida, negada, silenciada e ignorada obligando a la mujer a conformarse con una vida mediocre, gris, vacía y sin sentido, porque creyó en las mentiras de que, para ser feliz, debía perseguir ciertos objetivos, metas y sueños impuestos por otras personas y porque nunca fue animada a escucharse a sí misma y seguir la voz de su interior.

Afortunadamente, con el apoyo de este libro, cada lectora tendrá la oportunidad de conectar con su diosa interior y experimentar su poder, para finalmente permitirla ser ella quien gobierne cada área de su vida siguiendo los anhelos genuinos de su alma, ya que éste es el único camino para experimentar paz, satisfacción y gozo.

La desconexión con la diosa interior hace que la mujer sostenga una distorsión profunda acerca de su autoimagen y su autoconcepto, lo que la limita en cuanto a la calidad de las experiencias que se permite manifestar conscientemente en su vida, porque al identificarse con su cuerpo humano que es limitado, se ve a sí misma como pequeña, débil, inadecuada e insuficiente. Esto, a su vez, la lleva a creer que debe ganarse el permiso, la aprobación y la validación de las demás personas siendo o haciendo lo que éstas esperan de ella, lo que destruye aún más su autoestima y su autoconfianza.
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