
    
      
        
          
        
      

    


CICLICA

El ciclo femenino integrado

con amor y consciencia


Dedicado a mi hija preciosa 

y a toda mi descendencia.

Que seamos las que traigan

la consciencia femenina sagrada

al linaje.

Hecho está.

Bienvenida querida mujer compañera y querida joven iniciada en el mundo de la ciclicidad femenina.

Mi nombre es Lorena Núñez y trabajo como mentora energética acompañando a mujeres y hombres en la integración de su energía femenina y masculina sagrada hace más de una década.

Tengo 20 libros publicados de autoconocimiento, desarrollo personal, crecimiento espiritual, maternidad y negocios conscientes.

Pero hoy quiero presentarme ante ti con mi breve historia en la integración de mi ciclo femenino, que es el tema que nos convoca en este momento.

Mi primer sangrado llego más temprano que a mis amigas y compañeras, entre mis 10 y 11 años. Los cambios en mi cuerpo se produjeron con mucha rapidez y debido a ello, por ser la primera, me sentí muy observada y juzgada.

A pesar de tener mi madre y hermana, no recuerdo palabras amorosas que acompañaran el proceso. Todo se limitó a lo logístico: que ponerme y como en los días de sangrado.

Sin embargo había una frecuencia energética de “peligro” aunque yo no supiera muy bien porque o para qué. Eso me creo una cierta desconfianza en mi cuerpo y una desconexión que me tomo décadas sanar.

Más tarde, a mis 18 años comencé a profundizar en la medicina china y gracias a su maravillosa cosmovisión pude volver paso a paso a conectar con la naturaleza cíclica de la madre tierra y con mi propia ciclicidad.

Allí empecé a descubrir las diferentes etapas del ciclo y la diferencia energética que había en ellas.

Desde ese entonces hasta ahora, han pasado 20 años en donde he compartido en poderosos círculos de mujeres, de embarazadas y de mayores los poderosos conocimientos ancestrales que tiene nuestro cuerpo.

Mi experiencia está marcada por mujeres increíbles con Jean Shinova Bolen, Clarissa Pinkola Estes, Christiane Northrup, Rebeca Campbell, Miranda Gray, Paulina Preusser, Sajeeva Hurtado, María Jose Flaque, entre otras maestras que me han ayudado a sentir la fuerza del sagrado femenino en mi interior.

Este libro llego como una revelación muy fuerte para acompañar a mi hija, una pequeña de 7 años al momento de escribir estas líneas, en su futuro desarrollo cíclico.

Mi intención es que si sientes el deseo de acompañar a una joven en esta nueva etapa de su desarrollo, puedas conectar primero con tu propia ciclicidad y anclarte en los diferentes poderes que se despiertan en cada una de las etapas del mes.

Tómatelo como un recorrido de descubrimiento, sanación y activación. Ese es el mayor regalo sincero y amoroso que puedes darle a tus hijas, sobrinas o alumnas: tu propio camino consciente.

Entrégate a estas líneas.

Abre tu corazón.

Abre tu mente.

Permítete descubrir todo el poder que habita en ti mes a mes.

Descubre al poder de la mujer cíclica que te habita.

Te regalo este recorrido con todo mi cariño, lo vivo como una semilla que siembro en el mundo para que las mujeres y jóvenes recuperemos el poder que nunca debimos perder.

Para que podamos traer al mundo una nueva consciencia anclada en el sagrado femenino en complementariedad perfecta con el sagrado masculino.

Está en tus manos, está en mis manos.

No subestimes el inmenso poder revolucionario que existe en una mujer que despierta.

Bienvenida!
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PRIMERA PARTE: INTEGRACIÓN DE TU HISTORIA COMO MUJER CICLICA.
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Bienvenida a este camino de reconexión con el ciclo femenino con la profunda y sincera intención de acompañar a estas niñas o jóvenes que existen en tu vida como hijas, sobrinas que quieres sostener en un proceso de integración de algo muy especial: la conexión de la mujer con el ciclo, con su ciclicidad.

Este es uno de los poderes que se nos robó, se nos quitó a lo largo de la historia. 

Si nosotras nos regresamos a épocas antiguas o en los pueblos originarios o culturas antes de la civilización moderna, las mujeres estaban conectadas con la luna. Por tanto, cuando entraban en este ciclo, en este ciclo hormonal, eran consideradas sabias.

Los momentos del sangrado en la fase menstrual, eran cuidadas, sostenidas y nutridas.

Todo eso fue cambiando culturalmente y es mi visión personal, es mi creencia personal que uno de los motivos -quizás inconscientes- por los cuales este poder fue negado a las mujeres es justamente porque la conexión que tiene una mujer cuando está alineada con su ciclo, alineada con la luna, con su fuerza interna, con su capacidad co-creadora, puede generar mucho miedo en aquellas personas desconectadas. 
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