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        Weet jij hoe het is om echt verliefd te zijn? Het gevoel dat je naar jezelf staat te kijken, naar een versie die je nog nooit eerder gezien hebt? Dat alle aanrakingen van die ene persoon jouw geest en lichaam naar een andere dimensie brengen? Je bent vol van het leven, van de passie die door alle aderen in je lichaam stroomt.

        Ken je dat gevoel?

        Je wordt de beste versie van jezelf, of je verandert langzaam in een minder mooie versie wanneer dat gevoel niet beantwoord wordt.

        Als iemand mij dit een jaar geleden zou verteld hebben, zou ik in lachen uitgebarsten zijn. Ik had het nog nooit meegemaakt, tot die ene dag…
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      Hoewel ik totaal geen zin had om op te staan, probeerde ik toch de kracht te verzamelen om mijn lichaam uit bed te hijsen. Vandaag zou de eerste echte studieweek van start gaan op de hogeschool.

      Ik keek op mijn telefoon en scrolde nog snel door de nieuwe berichten op Instagram. Natasja had zoals gewoonlijk een nieuwe foto gepost om 07:00, waarbij ze op haar balkon sierlijk een kop koffie in haar handen hield. Zin in mijn eerste schooldag stond er met vele hartjes onder. In mezelf moest ik lachen, want ik wist dat Natasja geen ochtendmens was en ze enkel de wekker gezet had om een bericht te posten om vervolgens weer in bed te kruipen.

      ‘Anna? Kom je uit bed, lieverd?’ De vrolijke hoge stem van mijn moeder weerklonk op de gang.

      Mijn ouders zijn gescheiden toen ik een peuter was en mijn vader was daarna met de noorderzon vertrokken. Hij had niet alleen een nieuw leven opgebouwd, maar ook een geheel nieuw gezin waarin geen ruimte meer was voor mij en mijn jongere zusje Kelly. Gelukkig was mijn moeder niet bij de pakken gaan neerzitten en zorgde ze met veel liefde voor ons. Soms was ze wel wat overbezorgd en ze bemoeide zich overal mee. Maar toch was ik gek op haar en mijn zusje. Wij noemden ons ook wel de drie musketiers, want wij deelden alles met elkaar en stonden altijd voor elkaar klaar.

      Ik stapte uit bed en liep direct door naar de badkamer, waar ik onder de douche mijn blonde krullen met veel shampoo waste. Vandaag moest ik goed voor de dag komen. Het was immers een nieuwe school, met nieuwe indrukken en nieuwe studiegenoten. Hoewel ik me meestal niet echt bezighield met vriendinnen, vond ik het wel belangrijk om er enigszins bij te horen zodat ik in elk geval niet buiten de boot zou vallen.

      Ik was nooit echt populair geweest, maar dat kwam, denk ik ook, omdat mijn interesses zo verschillend waren dan die van mijn leeftijdsgenoten. Ik hield meer van boeken en genoot ervan om alleen te zijn, terwijl andere meiden meestal met jongens en met de laatste modetrends bezig waren.

      Nadat ik mij gewassen en aangekleed had, liep ik naar beneden. Zoals ik van mijn moeder gewend was op speciale dagen, had ze een heerlijke omelet voor me gemaakt. De overheerlijke geur kwam me met liefde tegemoet.

      ‘Heb je er een beetje zin in?’ Ze keek mij met een licht bezorgde blik aan.

      ‘Op zich wel, maar ik vind het wel spannend, hoor. Weer een nieuwe klas.’

      ‘Ik begrijp het.’ Ze reikte mij een bord aan met een broodje waarop de omelet lag. ‘Maar jij kan het. Je bent een leuke, lieve en knappe meid en als je gewoon jezelf bent dan komt het vast en zeker goed.’

      Ik nam een flinke hap van mijn brood en schudde lachend mijn hoofd. ‘Ja, dat vinden alle moeders van hun dochters.’

      Ze ging naast mij zitten en legde haar hand een paar seconden op de mijne. ‘Ik meen het Anna, je gaat het echt goed doen, daar heb ik alle vertrouwen in.’

      Ik knikte en at mijn brood op, waarna ik de deur uitging. De school was niet ver fietsen, ongeveer twintig minuten vanaf thuis.

      Ondanks de geruststellende woorden van mijn moeder voelde ik toch de zenuwkriebels in mijn buik.

      Zou het echt meevallen?
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      Waar het jaar zo fantastisch was begonnen, zo donker en somber voelde het nu. Nadat mijn contract ook nog eens niet verlengd was en ik noodgedwongen een nieuwe baan moest zoeken, wist ik zeker dat het niet mijn jaar was.

      Na een korte workout sessie ging ik onder de douche en het koude water dat langs mijn rug stroomde, zette mijn gedachten direct op scherp. Ik wist dat ik kon lesgeven, maar nu zou het voor een nieuwe klas zijn met waarschijnlijk alleen maar vrouwen. Dat was op de vorige school ook zo. Waarom enkel vrouwen zich voor de psychologie interesseerden, ik had geen idee.

      Van jongs af aan was ik al geïnteresseerd in het menselijk gedrag. Waarom mensen zijn zoals ze zijn en waar gedragingen vandaan komen. Niets is zo interessant als het menselijk brein.

      Het liefst zou ik een trainingspak aantrekken, maar ik wist dat dit niet gewaardeerd zou worden. Ondanks de vernieuwde tijd waarin we leefden, werd er nog altijd van docenten verwacht dat zij in fatsoenlijke kleding voor de klas stonden.

      Nadat ik mij had omgekleed en mijn shake had gedronken, zag ik dat ik meer dan twintig gemiste oproepen had. Daar had ik nu echt totaal geen behoefte aan.

      Waarom komt het besef altijd wanneer het kwaad al is geschied?

      Ik wilde me er niets van aantrekken, toch schoot er een pijnscheut door mijn maag.

      Wat moest ik dan? Doen alsof er niets gebeurd was en gewoon verdergaan? Nee, dat kon ik gewoonweg niet.

      Ik sloot het huis af en stapte mijn auto in. Het was een kwartier rijden en gelukkig was er geen file die roet in het eten zou gooien. Ik kon het niet maken om op mijn eerste werkdag te laat te komen. Deze kans wilde ik met beide handen aangrijpen. Een vleug dankbaarheid stroomde door mijn lichaam, want het sollicitatiegesprek ging niet vlekkeloos. Tot mijn opluchting werd mijn eerlijkheid gewaardeerd en kreeg ik toch de baan.
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      ‘Anna! Hier!’ De vrolijke stem van Natasja riep mij tegemoet vanuit de verte. Ik zwaaide, terwijl ik met een flinke vaart naar haar toe fietste.

      Ondanks dat we heel verschillend waren, vond ik haar echt een leuke meid. Natasja was stoer, zelfverzekerd en ze trok zich niets aan van andere meningen. Met haar uitgesproken gekleurde kleding was het altijd een feestje om haar weer te zien.

      ‘Kom, zet je fiets hier neer naast die van mij, dan maken we ze aan elkaar vast.’ Nadat ik mijn fiets had vastgemaakt gaf Natasja mij een stevige omhelzing. ‘Zo, de Siamese tweeling is in the house.’

      Ik schudde lachend mijn hoofd, gaf haar een zoen op de wang en we liepen richting de ingang van het schoolgebouw.

      ‘Heb jij er een beetje zin in, Bells?’ vroeg ze.

      Ik voelde dat de spanning steeds meer toenam, maar ik wilde het niet geheel laten blijken. Ik trok mijn schouders op en glimlachte. ‘Ik weet het niet. We zullen wel zien hoe het is, toch?’

      Natasja keek mij een paar seconden bedenkelijk aan en sloeg vervolgens haar arm om mij heen. ‘Kom, maak je niet druk, joh. We gaan er gewoon wat leuks van maken. Ik zou eerder bang moeten zijn dan jij, want jij gaat wel hoge cijfers halen. Hopelijk haal ik ook mijn propedeuse en hoef ik niet van school af.’

      Ze verbaasde me. Ik was het niet van haar gewend dat zij zich druk maakte. Natasja haalde misschien niet zulke hoge cijfers, maar ze had geen moeite met leren.

      ‘Met jou komt het ook goed, Natas en ik kan je altijd helpen.’

      Samen liepen we de school binnen. Onze eerste les was helemaal boven in het gebouw.

      ‘Laten we met de lift gaan. Ik ga niet al die trappen op, hoor,’ zei Natasja en ik knikte.

      Eenmaal boven stonden de overige studenten al te wachten voor het lokaal. Ik keek om me heen en zag dat er geen enkele man in de klas zat, alleen maar vrouwen. De meeste meiden keken zenuwachtig om zich heen.

      ‘En, zijn jullie er klaar voor?’ vroeg een lang meisje met steil bruin haar. Op haar rug had ze een grote rugtas die zo vol was dat het net leek alsof ze ging kamperen.

      ‘Wij zijn er wel klaar voor, hoor,’ antwoordde Natasja vrolijk.

      De ogen van de andere meiden gingen direct op te lichten, toen Natasja vertelde dat ze gisteravond nog tot laat in een café had rondgehangen met haar Tinderdate.

      ‘En was het een succes?’ vroeg een ander meisje met een bos krullen nieuwsgierig. Natasja trok haar wenkbrauwen op terwijl haar ogen twinkelden.

      Ik wist wel hoe laat het was als Natasja dat deed. Waarschijnlijk had ze na afloop een hete vrijpartij gehad.

      ‘Daar heb je mij niets over verteld,’ fluisterde ik zacht toen de meiden bij een ander groepje gingen staan.

      ‘Ik weet toch hoe jij denkt over onenightstands. Dan krijg ik weer een heel betoog over liefde en lust en daar had ik geen zin in,’ antwoordde Natasja met een plagerige stem.

      Ik zuchtte, ze had gelijk, want waarschijnlijk had ik haar weer een preek gegeven. Ik hechtte meer waarde aan een serieuze relatie. Maar die heb je nog nooit gehad, klonk een gemeen stemmetje in mijn hoofd.

      Snel probeerde ik mijn gedachten te verzetten door mijn telefoon te pakken. Mijn moeder had me nog een hartje gestuurd. Dat was ons ‘dingetje’. Ik glimlachte en stuurde vlug een hartje terug.

      Ineens werd het stil om mij heen en hoorde ik gefluister en gegiechel.

      ‘Wie is dat?’ Natasja kneep zacht in mijn hand.

      Ik keek op van mijn telefoon en zag een aantrekkelijke man onze richting op lopen. Hij was lang, atletisch gebouwd, had kort bruin haar en groene ogen. Al glimlachend liep hij tussen de meiden door richting de deur van het klaslokaal.

      ‘Welkom dames, kom maar naar binnen. We gaan snel beginnen.’ Zijn stem klonk warm en vriendelijk.

      Ik zag dat Natasja wel onder de indruk was van de docent en direct oogcontact maakte met de andere meiden die er zo te zien hetzelfde over dachten.

      Zonder wat tegen elkaar te zeggen, liep iedereen het klaslokaal in. Nadat iedereen plaatsgenomen had en met grote ogen naar de docent keek, zette de man direct het televisiescherm aan waarop informatie verscheen.

      Ik keek om mij heen en zag dat het merendeel van de klas meer interesse had in de man dan in de informatie. Ook Natasja keek met dromerige ogen naar hem, terwijl hij dapper zijn pokerface ophield. Hij zou vast wel hebben gemerkt dat ze hem aangaapten.

      ‘Oké dames, mijn naam is Jos en ik ben jullie docent psychologie en hoewel we gezellig kunnen kletsen, denk ik dat het verstandiger is om direct aan de slag te gaan. Binnen een maand krijgen jullie je eerste tentamen.’ Hij draaide zijn stoel richting het scherm en drukte met de afstandsbediening naar de volgende pagina. ‘Een stimulus, oftewel een prikkel, is een verandering in de uitwendige of inwendige omgeving waarop een organisme reageert via een respons.’

      Vlug pakte ik mijn notitieboekje en begon te schrijven. Ik wilde niks liever dan mijn diploma behalen, zodat ik kon doorgaan naar de universiteit om uiteindelijk orthopedagoog te worden.

      Sommige meiden pakten ook een schrift, maar de meesten probeerden met hun telefoon foto’s van het beeldscherm te maken.

      ‘Jullie zijn wel erg, hoor. Door te schrijven sla je de informatie beter op.’ Hij glimlachte, maar ging toen serieus verder met zijn verhaal. ‘Specifiek zijn er in het behaviorisme verschillende soorten stimuli of prikkels te onderscheiden.’

      Gedurende de les, keek Jos een aantal keer mijn kant op. Toen onze ogen elkaar ontmoetten en hij zelfs even glimlachte, gaf mij dat een gevoel dat ik nog niet eerder had gevoeld.

      Ik probeerde me te focussen op de lesstof, maar ik kon me niet meer zo goed concentreren.
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      Het viel mij al direct op dat de studenten meer bezig waren met hun hormonen dan met de les. Ze zagen er allemaal leuk en aardig uit, de ene nog knapper dan de andere, toch viel mijn oog direct op een blondine met een bos krullende haren. Zij was duidelijk minder geïnteresseerd in onbenulligheden, leek serieus naar mij te luisteren.

      ‘Meneer?’ vroeg een slanke brunette met ondeugende ogen ineens.

      ‘Ja?’ antwoordde ik voorzichtig.

      ‘Stuurt u deze informatie ook nog via de mail?’

      Ik knikte en ze bleef met twinkelende ogen naar me kijken.

      ‘Je mag de informatie ook wel over de telefoon doorgeven, hoor,’ zei  iemand anders achterin in het klaslokaal, waarna er flink gegiecheld werd.

      Ik was wel gewend om aandacht te krijgen van vrouwen, ook van wat jongere vrouwen, maar daar kon ik prima mee omgaan. Ik negeerde het niet volledig, maar ging er ook niet echt op in. Gezien mijn situatie kon dat natuurlijk ook niet, of misschien nu wel? Zou het nu anders zijn gezien de recente veranderingen?

      Een vlaag van schaamte drong tot me door. Ik was inmiddels al tweeëndertig en nog steeds niet waar ik wilde zijn in het leven.

      De tijd kroop voor mijn gevoel voorbij en de dames bleven doorgaan met dubbelzinnige opmerkingen maken. Ik vond het wel aandoenlijk, maar ergens was het ook ongemakkelijk om van alle kanten aandacht te krijgen.

      Na de les bleven er nog een aantal meiden om mijn bureau hangen en bestookten me met allerlei persoonlijke vragen.

      ‘Heeft u altijd al lesgegeven?’

      ‘Hoe oud bent u eigenlijk?’

      ‘Heeft u een vrouw en kinderen?’

      Ik glimlachte en probeerde de vragen handig te ontwijken. ‘Wat een belangstelling, dames. Laten we de volgende keer even een voorstelrondje doen, goed? Dan ga ik nu weer verder. Bedankt, ladies.’

      Ik dacht een lichtelijke teleurstelling af te lezen uit hun ogen, waarna ze gehoorzaam het lokaal verlieten. Met mijn ogen gesloten, leunde ik met mijn hoofd naar achteren en slaakte een diepe zucht.

      ‘Wat een gedoe, hè? Al die vrouwen.’

      Ik opende mijn ogen en zag dat er nog twee studenten waren blijven zitten. Twee blondines met lange haren, waarvan de ene het in een hoge knot droeg en de andere haar blonde krullen had loshangen. Zij leek mij wat rustiger en onschuldiger dan haar vriendin.

      ‘Als de belangstelling zal verschuiven op de les, dan weet ik zeker dat jullie het gaan halen.’ Shit, dacht ik dat nou hardop?

      Ik had direct spijt van mijn opmerking. Waarom deed ik nou zo arrogant? Ze vroeg gewoon iets.

      ‘Ik ben Natasja.’ Het meisje met de hoge knot liep naar mijn bureau toe en stak haar hand uit. Ik schudde die, terwijl ze mij met haar ogen doordringend en lichtelijk opgewonden aankeek.

      ‘En wat is jouw naam?’ vroeg ik snel aan het andere meisje die mij eerder al was opgevallen.

      ‘Anna, uhm Annabella,’ zei ze zacht, waarna ze verlegen glimlachte. ‘Heb je altijd voor de klas gestaan?’

      Natasja keek mij met een intense blik aan, terwijl de andere jonge vrouw opstond en bij ons kwam staan. Van dichtbij zag ik haar gezicht beter. Volle lippen en helderblauwe ogen die haast leken te glinsteren. Mijn hartslag nam toe en ik voelde mij lichamelijk direct tot haar aangetrokken. Maar dat was niet per se de reden dat ze mij interesseerde. Ze had iets, iets mysterieus. Ze was stiller dan de andere studenten en leek soms totaal in gedachten te zijn verzonken. Waaraan zou ze denken?

      Ik knikte en begreep dat het nu echt niet de tijd was om me met vrouwen bezig te houden. Ik kon mij nu niet nog meer problemen op de hals halen.
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      Nadat Natasja klaar was met haar geflirt met Jos, liepen we de lange trappen af. Ze had zoals gewoonlijk haar charmes weer in de strijd gegooid om ook de aantrekkelijke docent van psychologie te laten zwichten. Natasja had net als ik lange blonde haren, maar was slanker gebouwd en had grotere borsten die ze trots liet zien in strakke truitjes en jurkjes.

      Ik was niet jaloers op haar uiterlijk, maar baalde er soms wel van dat zij gewoon durfde te zijn wie ze was en ervoor ging als ze iemand leuk vond.

      Op de middelbare school had ik een oogje op de knapste jongen van de klas. Alle meisjes vonden hem leuk, inclusief Natasja, maar desondanks wilde Ricardo verkering met mij. Toen hij me eenmaal gevraagd had, klapte ik zoals gewoonlijk dicht. Daarom dacht hij dat ik hem niet leuk vond en vervolgens had hij verkering gevraagd aan Natasja, die gelijk volmondig ja gezegd had.

      Wat baalde ik er destijds van dat ik niet meer lef had, dan was ik nu niet zo mannenschuw geweest.

      ‘Wat vind jij eigenlijk van Jos?’ vroeg Natasja nieuwsgierig, toen we eenmaal in de aula zaten.

      ‘Een intelligente man en ik denk dat ik veel van hem kan leren.’

      Natasja was even stil en schoot vervolgens in de lach. ‘Damn, wat ben jij toch een nerd. Hoe kun je zo sexy zijn en tegelijkertijd zo stijfjes?’ Grinnikend schudde ze me heen en weer. ‘Ik bedoelde dus of jij hem ook zo knap vindt?’

      Ik was enkele seconden stil en trok daarna mijn schouders op. ‘Ik weet het niet. Daarvoor zijn we hier toch niet?’

      Natasja rolde met haar ogen. ‘Dat vraag ik niet, babe. Nogmaals, vind jij Jos ook een lekker ding?’

      Ik pakte mijn agenda uit mijn tas en zuchtte. ‘Hij ziet er wel goed uit, ja. Maar dat is niet het belangrijkste, hè. Je weet niet of hij vanbinnen ook goed is.’

      Natasja’s ogen begonnen ondeugend te glimmen, zoals ik van haar gewend was. ‘Ik wil hem wel laten zien dat ik vanbinnen goed ben.’

      Lachend schudde ik mijn hoofd, terwijl ik zachtjes met mijn agenda tegen haar arm sloeg.

      Ze kreeg meestal wel haar zin, al was het alleen vanwege haar schoonheid die meestal een betoverende werking had op mannen en ook op vrouwen. Natasja was gewoon een meisje waartegen je geen ‘nee’ kon zeggen.

      De overige lessen waren prima te volgen en de onzekerheid om te falen nam met het uur af. Ik wist dat als ik mij goed zou concentreren tijdens de lessen, de mogelijkheid om succesvol af te studeren er was.

      In het laatste uur ging mijn telefoon over, maar ik nam niet op. Ik zou mijn moeder straks wel terugbellen en concentreerde me verder op de les.

      Nadat ik het lokaal verliet, tikte ik haar nummer in, maar het ging gelijk over naar de voicemail. Ik probeerde het nog een keer, maar kreeg opnieuw de voicemail.

      ‘Wat is er? Wie bel je?’ vroeg Natasja nieuwsgierig. Haar ontging ook niets.

      ‘Mijn moeder belde me net, maar nu neemt ze niet op.’

      ‘Je weet toch hoe ze is? Waarschijnlijk is ze gewoon benieuwd hoe je dag geweest is en mist ze je.’ Ze gaf mij plagerig een zetje en samen liepen we naar onze fietsen.

      Ineens ging mijn telefoon over en haastig nam ik op.

      ‘Mama? Wat is er?’ vroeg ik snel. Aan de andere kant was het stil, waarna ik mijn moeder zachtjes hoorde snikken. ‘Mam? Huil je?’

      Natasja keek ineens serieus en bleef mij aandachtig aankijken.

      ‘Anna, lieverd, kom je naar huis? Ik moet met je praten.’

      Ik voelde aan alles in mijn lichaam dat dit niet goed was. Wat was er in vredesnaam in al die uren gebeurd, waardoor mijn moeder zo van slag was? Vanochtend stond ze nog vrolijk een uitgebreid ontbijt te bereiden.

      ‘Ik kom er gelijk aan.’ Zonder nog oogcontact te maken met Natasja, fietste ik in volle vaart naar huis.

      Mijn lieve moeder betekende alles voor mij en haar zo horen huilen voelde verschrikkelijk. Ik moest weten wat er met haar aan de hand was.
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      Het was inmiddels al avond en buiten hoorde ik zo nu en dan pratende en lachende mensen langs het raam voorbijlopen. Ik woonde nog niet zo lang in Amsterdam, maar het wende wel snel, waardoor het als veel langer aanvoelde en ik genoot iedere dag weer van de levendigheid en diversiteit.

      Ik had de eerste werkdag toch maar mooi weer overleefd. Aan het einde van de middag had ik nog een gesprek gehad met mijn leidinggevende om te evalueren.

      ‘Ze vonden je vast heel leuk,’ werd er direct gezegd.

      Die opmerking had ik weggewuifd en ook had ik achterwege gehouden hoe hongerig de vrouwelijke studenten leken. Ik had geen zin in een paar extra ogen. Ik wist dat ik niets verkeerds deed en zou gaan doen.

      Nadat ik mijn vertrouwde bezorgmaaltijd besteld had, begon mijn telefoon te trillen. Hoewel ik ook wel benieuwd was hoe het met Marloes ging, was ik er diep vanbinnen nog niet klaar voor om haar te spreken. Ik nam de telefoon op, maar bleef stil.

      ‘Jos? Lieverd? Wat fijn dat je opneemt. Ik moet met je praten.’ De stem van Marloes was onvast, maar mijn gevoel voor haar leek bevroren.

      Ik slaakte een diepe zucht. ‘Wat wil je nu precies, Marloes?’ vroeg ik op monotone toon.

      ‘Ik wil dat je met mij praat en me niet behandelt als een vreemde.’

      Er viel een stilte, totdat ik zei: ‘Ik weet het niet, Marloes. Ik ben er nog niet klaar voor om jou te spreken.’

      Aan de andere kant van de lijn hoorde ik zacht gehuil.

      ‘Kijk, hier heb ik dus echt geen zin in,’ vervolgde ik. ‘Je moet het voor nu loslaten en mij tijd geven.’

      Voordat Marloes nog wat kon zeggen, verbrak ik de verbinding. Niet bepaald respectvol, maar dat was de hele situatie ook niet. Hoe kon ik nu nadenken als ze mij niet de kans gaf om te relativeren?

      Geërgerd ging ik eten en daarna was het tijd om naar de sportschool te gaan voor mijn dagelijkse workout. Ik trainde meestal drie keer in de week tweemaal per dag, maar na het incident met Marloes had ik meerdere keren nodig om de spanning van mij af te zweten.

      Ergens verlangde ik naar aanrakingen, liefde en seks, maar ik wist dat dat er voorlopig niet zou in zitten. Daar was ik gewoon niet klaar voor en of ik dat ooit nog zou zijn? Ik wist het niet. Het was zo tegenstrijdig en dat frustreerde me.

      In de sportschool was het rustig, er waren niet meer mensen dan de gebruikelijke sporters rond deze tijd. Ik begon gelijk op een van de loopbanden, die vlakbij het raam stonden. Ik kon een gedeelte van de parkeerplaats zien en ik zag dat een vrouw er haar scooter parkeerde. Ze deed haar helm af en er ging een lichte schok door me heen.

      Dat was Annabella.

      Een vlaag van schaamte gierde door mijn lichaam. Zat ik onbewust naar een student van me te kijken?

      Snel veegde ik wat zweet van mijn voorhoofd en hield de deur nauwlettend in de gaten. Na enkele minuten kwam Anna binnenlopen, gekleed in een strakke roze legging en een roze sport-bh. Haar prachtige lichaam en sublieme rondingen werden duidelijk benadrukt door de sportoutfit.

      Anna had mij nog niet opgemerkt en liep naar een hoek toe waar ze haar benen ging trainen. Pas toen ik van de loopband afging en naar een ander toestel liep, kruisten onze blikken elkaar in een van de spiegelwanden.
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      Terwijl de laatste woorden van mijn moeder nog door mijn hoofd spookten, werden mijn gedachten ineens onderbroken door een bekend gezicht.

      Het was Jos.

      Ik had het kunnen weten dat hij het type was dat zijn tijd veelvuldig in een sportschool zou doorbrengen.

      Het was mij op school ook wel opgevallen dat hij een atletisch lichaam had, maar nu ik hem in sportkleding zag, ontgingen mij die gespierde armen en benen zeker niet.

      Snel liep ik naar achteren in de ruimte, zodat hij mij niet zou opmerken en begon ik met mijn warming-up. Maar door de spiegelwand kon ik wel stiekem naar hem gluren. Zijn ernstige blik veranderde in een warme glimlach, toen na enkele seconden onze ogen elkaar ontmoetten.

      Na een druk op een van de knoppen op de loopband, stapte hij er vanaf en liep naar een ander toestel. Ik zuchtte van opluchting dat het niet vlak bij mij stond. Wat als hij mijn transpiratie zou ruiken? Zou dat een slechte indruk op hem maken?

      Blijkbaar kon ik niet op mijn eigen gedachten vertrouwen, want waarom zou ik indruk moeten maken op Jos? Wat kon het mij schelen hoe hij over mij zou denken. Ik was niet een van mijn klasgenoten die een oogje op hem hadden. Daar hoorde ik niet bij, bedacht ik vastbesloten.

      Veel tijd om erover na te denken wat ik van Jos vond was er niet, want hij ging niet naar het toestel zoals ik dacht, hij kwam naar me toegelopen.

      ‘Dag Anna. Wat goed dat je ook lekker aan het sporten bent,’ zei hij toen hij naast me stond.

      Ik keek naar hem op en zag dat zijn groene ogen een hazelnootkleurige rand hadden. Jos was inderdaad een knappe man om te zien, dat kon ik niet ontkennen. Maar dat was voor mij niet per se reden genoeg om iemand leuk te vinden.

      ‘Op advies van mijn psycholoog,’ flapte ik eruit, voordat ik er erg in had.

      Jos keek mij even geschrokken aan, maar herstelde zich direct. ‘Oh, ehm, je hoeft je niet te verantwoorden, dat is heel persoonlijk neem ik aan.’

      Hoewel ik mij ergens een beetje schaamde, voelde het ook fijn om zo open te kunnen zijn.

      ‘Het is niet belangrijk, hoor. Ik, eh…ik had gewoon wat moeite met bepaalde dingen.’

      Jos leek er niet op afgeknapt te zijn, hij glimlachte zelfs begrijpend.

      Of kwam dat omdat hij een docent was?

      Beiden gingen we verder met sporten en ik betrapte me erop dat ik hem af en toe opzocht in de spiegelwand. Als onze blikken elkaar kruisten, wendde ik snel mijn hoofd af.

      Toen ik bijna klaar was met mijn training, liep ik naar de loopband. Jos had die al gehad, dus kon ik ongestoord mijn gang gaan zonder dat ik door zijn aanwezigheid werd afgeleid.

      Wat voelde het toch bevrijdend om te sporten. Voorheen moest ik er niet aan denken, maar nadat ik in een depressie geraakt was door het gemis van mijn vader, had de psycholoog geadviseerd om te gaan bewegen en dat hielp.

      Ik begon te rennen en staarde door het raam naar buiten. Weer schoten de woorden van mijn moeder door mijn gedachten heen. Ik wist dat ik nu sterk moest blijven om er voor haar te zijn en voor Kelly. Mijn zusje had nog geen idee dat mijn moeder ziek was.

      Ik bleef maar rennen, steeds sneller, totdat ik ineens een hevige buikkramp kreeg en mijn keel voelde prikken. Ik probeerde niet in huilen uit te barsten, bleef eigenwijs hardlopen en verbeet de pijn.

      Helaas rolden er toch tranen over mijn wangen, zonder dat ik dat wilde. Ik negeerde ze en bleef verder rennen.
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      ‘Gaat het wel?’ vroeg ik aan Anna, terwijl ik mijn hand op haar rug legde en de snelheid van de loopband omlaagdrukte.

      Ze knikte, forceerde een glimlach, waarna ze van de loopband afstapte toen die tot stilstand kwam en verliet haastig de zaal.

      Op de een of andere manier trok de blondine telkens al mijn aandacht, maar pas toen ze overduidelijk overstuur op die loopband aan het rennen was, ging ik naar haar toe.

      Geen idee waarom ze ineens van me wegliep. Ze hoefde me geen uitleg te geven, maar ik had haar toch op de een of andere manier willen troosten. Of een luisterend oor willen bieden. Misschien speelde er thuis iets vervelends?

      Ik kon het niet maken om haar zo te laten weggaan en diep vanbinnen was ik ook benieuwd naar wat er met haar aan de hand was.

      Haar scooter stond nog op de parkeerplaats, dus was ze nog in het gebouw. In de gang bleef ik op haar wachten en even later liep ze uit de dameskleedkamer.

      ‘Sorry,’ verontschuldigde ze zich meteen toen ze me zag staan. ‘Ik moet gaan, voel me niet zo lekker, meneer.’ Haar stem klonk zacht en een tikkeltje verlegen.

      ‘Weet je zeker dat je niet even wilt praten? Voor mij hoef je je niet te schamen, hoor. Ik ben maar een oude man.’

      Anna glimlachte en kwam wat dichterbij om een paar mensen te laten passeren.

      ‘Zullen we anders naar buiten gaan?’ vroeg ik voorzichtig. Ik wilde haar allesbehalve afschrikken.

      Ook al was het buiten schooltijd, ik wilde haar niet zo snel laten gaan. Ik kon een leerling niet overstuur aan het verkeer laten deelnemen, probeerde ik mijn geweten te sussen.

      Anna en ik liepen naar buiten en bij haar scooter bleef ze staan. ‘Ik heb thuis geen problemen, heb alleen slecht nieuws te horen gekregen.’

      Aarzelend probeerde ik dichter bij haar te komen om mijn hand op haar schouder te kunnen leggen. Maar precies op het moment dat ik een stap naar voren deed, deinsde ze achteruit.

      ‘O sorry, ik wilde je niet bijten, alleen eh… een geruststellend kneepje geven,’ zei ik snel.

      Anna moest zachtjes lachen en deed toen uit zichzelf een stap naar voren. ‘Het spijt me, dat ging automatisch. Ik praat meestal niet met mannen,’ voegde ze eraan toe.

      Dat verklaarde in elk geval haar nerveuze en wat ongemakkelijke houding.

      ‘Het maakt niets uit, Anna. Ik wil je alleen maar helpen of beschermen als dat moet.’

      Ze keek mij ineens met een doordringende en ietwat aandachtige blik aan. Haar helderblauwe ogen glinsterden en straalden onschuldige zachtheid en rust uit. Verlegen draaide ze haar lange blonde lokken om haar vinger en bleef me diep in de ogen kijken. Enkele seconden viel er een stilte, terwijl onze energieën elkaar leken aan te raken.

      Ik voelde dat ik lichtelijk opgewonden werd. Anna was een mooie vrouw, ruim tien jaar jonger, maar ik was haar docent.

      Kom op, focus, Jos!

      ‘Anna, ik ga ervandoor, maar als er wat is dan kun je altijd een gesprek aanvragen, daar zijn wij ook voor.’

      Zonder op haar antwoord te wachten, liep ik naar mijn auto en reed ik weg. In mijn binnenspiegel zag ik dat Anna nog steeds mijn kant op keek.

      Ik haalde diep adem en blies hem net zo hard weer uit.

      Man, waar was ik mee bezig?
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