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Tengo Diabetes Mellitus tipo 2 hace 40 años
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Dentro de este ebook encontrarás:

Desayunos energizantes: Combinaciones que activan tu metabolismo desde temprano, utilizando ingredientes frescos y nutritivos.

Almuerzos equilibrados: Platos completos que te mantendrán satisfecho sin sobrecargar tu cuerpo. Cenas ligeras: Recetas que te ayudarán a descansar mejor mientras sigues desintoxicando tu

organismo.

Postres saludables: Opciones dulces sin culpa, llenas de sabor y nutrientes que complementarán tu plan.

Bebidas desintoxicantes: Batidos, infusiones y aguas saborizadas para mantenerte hidratado y eliminar toxinas de forma natural.
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