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1. Qué es la custodia del corazón y en qué se diferencia del examen de conciencia

2. La necesidad de la custodia del corazón

3. Práctica de la custodia del corazón

4. Utilidades y ventajas de la custodia del corazón

5. Del recogimiento interior. En qué consiste y cuán necesario es
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Para entender cuánto importa velar constantemente en la custodia del corazón, basta que reflexionemos sobre la corrupción de la naturaleza que el pecado nos ha causado, sobre la continua guerra que tenemos con los enemigos de nuestra salvación, y sobre los peligros a los que estamos expuestos en todo momento.
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