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Warum dieses Buch?

Vom täglichen Familienchaos zur inneren Balance

Elternsein ist eine der größten Herausforderungen – und gleichzeitig eines der tiefgründigsten Abenteuer im Leben. Zwischen Kita-Brotdosen, Wäschebergen, Trotzanfällen, Schlafmangel und beruflichem Alltagsstress fühlt sich der Familienalltag oft wie ein Marathon ohne Zielstrich an. Und während draußen alles schneller, lauter und komplexer wird, wächst in vielen Eltern ein stiller Wunsch: Mehr Ruhe. Mehr Verbindung. Mehr Verständnis.

Dieses Buch entstand genau aus diesem Wunsch heraus – und aus dem tiefen Bedürfnis vieler Familien nach echtem Miteinander statt Machtkampf, nach Verständnis statt Verzweiflung, nach einem Werkzeugkasten, der im echten Alltag funktioniert.
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