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“Göklerin ve yerin gaybı Allah'ındır. Bütün işler O'na döndürülür. Öyleyse O'na kulluk et ve O'na dayanıp güven. Rabbin, yaptıklarınızdan habersiz değildir.” 

(Hûd Suresi, 11/123)

Ey yolcu! Ey kalbi hızla atan şu çağın yorgun çocuğu! Bir an dur ve nefes al. Etrafına bir bak. Nasıl bir hızın, nasıl bir karmaşanın, nasıl bir gürültünün içindesin, farkında mısın? Modern hayat dediğimiz bu girdap, seni nereye sürüklüyor? Sabahın ilk ışıklarıyla başlayan koşuşturma, bitmek bilmeyen sorumluluklar, ekranlardan üzerine yağan bilgi bombardımanı, gelecek kaygıları, geçmişin pişmanlıkları... Ruhun, bu hengâmenin içinde sıkışıp kalmış, nefes almakta zorlanıyor, değil mi? Sanki görünmez zincirlerle bağlanmış, sürekli bir yerlere yetişmeye çalışırken aslında kendinden uzaklaşıyorsun. Kalbinin o en derin köşesinden gelen fısıltıyı duyamaz oldun. Hangi yöne gideceğini şaşırmış, pusulasını kaybetmiş bir gemi gibi hissediyorsun belki de.

İçinde bir yerlerde, adını koyamadığın bir sızı var. Bir boşluk hissi, bir tamamlanmamışlık... Sahip oldukların, elde ettiğin başarılar, etrafındaki kalabalıklar bile o boşluğu doldurmaya yetmiyor. Çünkü ruhun, ait olduğu yeri özlüyor. O, bu dünyanın geçici parıltılarından, sahte vaatlerinden daha fazlasını arıyor. O, sükûneti arıyor. O, huzuru arıyor. O, Rabbiyle olan o ezelî bağını, o kopmaz ipi yeniden bulmayı arzuluyor. 

Tıpkı toprağa düşen bir tohumun güneşe, suya hasret duyması gibi, senin ruhun da Yaradan'ına, O'nun rahmetine, O'nun sevgisine hasret çekiyor.

Bu çağ, bize hızı, rekabeti, daha fazlasına sahip olmayı dayatırken, içimizdeki o sessiz bahçeyi ihmal etmemize neden oldu. Kalpler katılaştı, gözler perdelendi, kulaklar mananın sesine kapandı. Teknolojinin sunduğu sınırsız imkanlar, bizi birbirimize bağlar gibi görünse de aslında derin bir yalnızlığa itti. Sosyal medyada yüzlerce, binlerce "arkadaşımız" varken, gerçek bir dostun sıcaklığına, samimi bir sohbete muhtaç kaldık. Her an "bağlı"yız ama aslında kopuğuz. Bilgiye ulaşmak hiç bu kadar kolay olmamıştı ama hikmeti kaybettik. Seçenekler sonsuz gibi ama ruhumuz kararsız ve tatminsiz. İşte bu modern karmaşa, ruhun sükûnet arayışını daha da alevlendiriyor.

Peki, çıkış yolu nerede? Bu gürültünün içinde sessizliği nasıl bulacağız? Kaybettiğimiz o pusulayı, kalbimizin yönünü nasıl tekrar ayarlayacağız? Cevap, belki de en beklemediğin yerde, en basit görünen ama en derin hakikatte saklı: Sadece Allah'a Bırakmak.

Evet, sadece O'na bırakmak... Teslimiyetin ve tevekkülün o eşsiz limanına sığınmak. Bu üç kelime, bir felsefeden, bir yaşam biçiminden çok daha fazlasıdır. Bu, ruhun özgürlüğe kanat çırpması, kalbin gerçek sahibine dönmesi, kâinatın ritmiyle yeniden uyumlanmasıdır. 

"Sadece Allah'a Bırak" demek; kontrolü elinden bırakmak, endişelerin yükünü omuzlarından indirmek, her şeyin O'nun sonsuz ilmi, hikmeti ve rahmeti dahilinde gerçekleştiğine tam bir imanla inanmaktır.

Teslimiyet, acizlik veya pasiflik değildir. Tam tersine, en büyük güçtür. Çünkü sen, sınırlı aklın ve gücünle her şeyi kontrol edemeyeceğini, her olayın iç yüzünü kavrayamayacağını kabul ettiğinde, sonsuz kudret sahibi olan Allah'a dayanmış olursun. O'na güvendiğinde, artık olayların esiri olmazsın; fırtınalar kopsa da içindeki o liman sakin kalır. Çünkü bilirsin ki, geminin Kaptanı Allah'tır ve O, gemisini asla batırmaz. Rüzgâr ne kadar sert eserse essin, dalgalar ne kadar yükselirse yükselsin, O'nun izni olmadan bir yaprak bile kıpırdamaz.

“De ki: 'Allah'ın bizim için yazdığından başkası bize asla erişmez. O bizim Mevlâmızdır. Onun için müminler yalnız Allah'a dayanıp güvensinler.'” (Tevbe Suresi, 9/51)

Bu ayet, teslimiyetin özünü ne güzel anlatır! Başına gelen her ne ise, iyi veya kötü görünen, hepsi Allah'ın senin için yazdığı kaderin bir parçasıdır. O senin Mevlân, yani sahibin, koruyucun, en yakının... Öyleyse neden endişe edesin? Neden korkasın? Neden O'ndan başkasına sığınasın? Mümin için en sağlam dayanak, en güvenli sığınak yalnızca Allah'tır.

Tevekkül ise, bu teslimiyetin eyleme dökülmüş halidir. Elinden gelen tüm gayreti gösterdikten, sebeplere sarıldıktan sonra sonucu Allah'a havale etmektir. Tıpkı toprağa tohumu eken bir çiftçi gibi... Çiftçi toprağı sürer, tohumu eker, sular, çapalar; yani üzerine düşeni yapar. Ama o tohumun ne zaman filizleneceğini, ne kadar ürün vereceğini, yağmurun ne zaman yağacağını, güneşin ne zaman açacağını bilemez. Bunlar Allah'ın takdirindedir. Çiftçi, emeğini ortaya koyar ve gerisini Rabbine bırakır. İşte tevekkül budur. Sebeplere sarılmak ama sebeplere takılıp kalmamak, sonucu yaratacak olanın yalnızca Allah olduğunu bilmektir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), tevekkülün bu inceliğini ne güzel bir misalle açıklar: Bir bedevi, Mescid-i Nebevî'ye gelip devesini dışarıda bağlı bırakmadan içeri girince, Efendimiz (s.a.v.) ona sorar: "Deveni ne yaptın?" Bedevi, "Allah'a tevekkül edip bıraktım," deyince, Rahmet Peygamberi şu hikmetli cevabı verir: "Önce deveni bağla, sonra Allah'a tevekkül et." (Tirmizî, Kıyâme, 60). Bu hadis-i şerif, tevekkülün miskinlik veya tembellik olmadığını, aksine aktif bir çaba ve sorumluluk bilinciyle birlikte Allah'a güvenmek olduğunu gösterir.

"Sadece Allah'a Bırak" felsefesi, işte bu iki kanatla uçar: Teslimiyet ve Tevekkül. Bu iki kanat, ruhunu modern hayatın daraltıcı kafesinden çıkarıp sonsuzluğun semasına yükseltir. 

Artık olaylar seni yönetmez, sen olayların ardındaki hikmeti görmeye başlarsın. Endişeler yerini huzura, korkular yerini güvene, karmaşa yerini sükûnete bırakır. Kalbin, gerçek pusulasını bulmuş olur.

Bu kitap, senin bu içsel yolculuğunda bir yoldaş olmak niyetiyle kaleme alındı. Amacım, sana yeni bir bilgi öğretmekten ziyade, zaten içinde var olan hakikati hatırlatmaktır. Ruhunun derinliklerindeki o sesi, kalbinin pusulasını yeniden keşfetmene yardımcı olmaktır. Bu sayfalarda, "Sadece Allah'a Bırak" felsefesinin hayatın farklı alanlarındaki yansımalarını birlikte tefekkür edeceğiz. Sabrın o acı ama tatlı meyvesini, duanın samimi yankısını, rıza makamının gönül hoşluğunu, şükrün bereketini, tevekkülün gücünü, zikrin ve tefekkürün kalbi nasıl aydınlattığını, affetmenin ruhu nasıl özgürleştirdiğini ve Allah'ın sonsuz rahmetini anlamaya çalışacağız.

Bu bir reçete kitabı değil. Sana "şunu yap, bunu yapma" diyen katı kurallar sunmayacak. Aksine, kalbine dokunmayı, ruhuna fısıldamayı, kendi içindeki cevapları bulmana eşlik etmeyi hedefliyor. Her bir bölüm, hayatın içinden örnekler, kalbe işleyen kıssalar, Kur'an'ın nuru, Peygamber Efendimiz'in (s.a.v) rehberliği ve İslam büyüklerinin hikmet dolu sözleriyle bezenmiş bir sohbet niteliğinde olacak. Dili, bazen bir dostun samimiyetiyle, bazen bir şiirin lirizmiyle akacak. 

Çünkü inanıyorum ki, hakikat ancak gönül diliyle anlaşıldığında kalıcı bir iz bırakır.

Bu kitabın vaadi, seni bir anda tüm dertlerinden kurtarmak değil. Zaten dünya hayatı, imtihanlarla, iniş ve çıkışlarla doludur. Önemli olan, bu imtihanlar karşısında nasıl bir duruş sergilediğimiz, kalbimizi nereye yönelttiğimizdir. Bu kitabın vaadi, sana fırtınalı denizlerde bile ayakta kalmanı sağlayacak o sağlam çıpayı göstermektir: Allah'a olan imanını, teslimiyetini ve tevekkülünü. Bu kitabın vaadi, kalbini arındırmana, ruhunu beslemene ve Allah ile olan o en özel, en mahrem bağını güçlendirmene yardımcı olmaktır.

Belki şu an kendini bir yol ayrımında hissediyorsun. Belki kalbin kırık, belki umutların tükenmiş, belki de hayatın anlamını sorguluyorsun. Yalnız değilsin. Hepimiz zaman zaman bu yollardan geçiyoruz. Önemli olan, bu yollarda kaybolmamak, doğru rehberi bulabilmektir. Ve en doğru rehber, şüphesiz ki Allah'tır. Kalbinin pusulasını O'na çevirdiğinde, en karanlık gecede bile yolunu bulabilirsin.

“Allah, iman edenlerin velîsidir (dostu ve yardımcısıdır); onları karanlıklardan aydınlığa çıkarır. İnkâr edenlerin velîleri ise tâğûttur (Allah'ı tanımayanlar), onları aydınlıktan karanlıklara çıkarırlar. İşte onlar cehennemliklerdir. Orada ebedî kalacaklardır.” 

(Bakara Suresi, 2/257)

Bu ayet ne kadar net, değil mi? Seçim bizim. Ya Allah'ı dost edinecek, O'nun nuruyla aydınlanacak, karanlıklardan aydınlığa çıkacağız; ya da O'ndan yüz çevirip, geçici heveslerin, sahte ilahların (tâğût) peşine takılarak aydınlıktan karanlığa sürükleneceğiz. Kalbinin pusulası hangi yönü gösteriyor?

Bu kitap, bir davettir. Seni, kalbinin pusulasını yeniden Allah'a ayarlamaya, O'nun rahmet denizine dalmaya, teslimiyetin huzurunu tatmaya davet ediyor. Bu bir içsel yolculuk daveti... Kendini keşfetme, ruhunu arındırma ve Yaradan'ınla arandaki bağı derinleştirme daveti...

Gel, bu yolculuğa birlikte çıkalım. Adım adım, tefekkür ede ede, kalbimizi dinleye dinleye ilerleyelim. Belki bu yolculuğun sonunda, aradığın o sükûneti, o huzuru, o anlamı bulacaksın. Belki de hayatına bambaşka bir pencereden bakmaya başlayacaksın. Unutma, en uzun yolculuklar bile tek bir adımla başlar. Ve o ilk adımı atmak, kalbinin pusulasını Allah'a çevirmekle mümkündür.

Haydi, Bismillah diyelim ve kalbimizin derinliklerine doğru bu kutlu seyahate başlayalım. Yolumuz açık, rehberimiz Allah, pusulamız iman olsun...
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Bölüm 1:

Sabrın Sessiz Şarkısı
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“Ey iman edenler! Sabır ve namazla yardım dileyin. Şüphesiz Allah, sabredenlerle beraberdir.” 

(Bakara Suresi, 2/153)



Acele Etme, Kalbim!

Neden bu kadar acele ediyorsun, ey canım kardeşim? Neden kalbin bir kuş gibi çırpınıyor, neden ruhun daralıyor, neden nefesin sıkışıyor? Bakıyorum sana, gözlerinde bir telaş, adımlarında bir koşturmaca... Sanki bir yerlere yetişmek zorundaymışsın gibi, sanki bir şeyleri kaçıracakmışsın gibi bir güvensizlik ve sabırsızlık ikliminde boğulmuş durumdasın. Dur biraz. Soluklan. Şu anın içine yerleşmeye çalış. Etrafına değil, önce içine bir bak. Bu telaşenin kaynağı ne? Bu bitmek bilmeyen koşuşturmanın sebebi kim?

Bilmez misin ki, Rahman ve Rahim olan Allah'ın işleri, O'nun kâinattaki muazzam düzeni, her zaman sabır ve hikmetle yürür? O acele etmez. O’nun katında her şeyin bir vakti, bir saati, bir ölçüsü vardır. Bir çiçeğin tomurcuktan güle dönüşmesi için geçen zamanı düşün. Toprağın derinliklerine bırakılan bir tohumun filizlenip yeryüzüne başını uzatması için gereken sabrı hatırla. Güneşin doğuşu, ayın batışı, mevsimlerin birbirini kusursuz bir ahenkle takip edişi... 

––––––––
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Hepsi ilahi bir sabrın, muazzam bir hikmetin ve şaşmaz bir dengenin eseri değil mi? Kâinatın Rabbi, yarattığı her zerrede, her olayda bir denge, bir nizam kurmuştur. Her hadisenin bir olgunlaşma süreci, her durumun tecelli edeceği mukadder bir anı vardır. Allah, alelacele karar vermez, O her şeyin en güzel, en hayırlı şekilde gerçekleşmesi için en uygun zamanı, en münasip zemini sabırla bekler.

Sen ise, ey güzel insan, her şeyin bir anda, hemen şimdi olmasını istiyorsun. Dualarının karşılığını anında görmek, ektiğin tohumun ertesi gün ağaca dönüşmesini bekliyorsun. Sabırsızlığınla, aslında kendini yoruyor, ruhunu daraltıyor ve hayatın o incecik damarlarında akan hikmet pınarını fark etmeden geçip gidiyorsun. Aceleciliğin, hayatın sana sunduğu o eşsiz güzellikleri, her zorluğun içine gizlenmiş o değerli öğretileri kaçırmana neden oluyor. Tıpkı henüz olgunlaşmamış bir meyveyi koparıp yiyen ve onun gerçek lezzetinden mahrum kalan biri gibi, sen de sabırsızlığınla hayatın tadını alamıyor, ruhunun olgunlaşma fırsatını ıskalıyorsun.

Her varlığın, her canlının, her durumun bir oluşma, bir kemale erme süreci vardır. Senin ruhun da, ey yolcu, tıpkı nadide bir çiçek gibi, açmak için kendi vaktini, kendi baharını beklemektedir. 

––––––––
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O, ilahi rahmetin yağmurlarıyla sulanacak, imanın güneşiyle ısınacak, sabrın toprağında kök salacak ve ancak o zaman en güzel renkleriyle, en hoş kokularıyla açacaktır. Eğer aceleyle, telaşeyle, sabırsızlıkla yola çıkarsan, belki de o muhteşem açma anını göremeyecek, bu süreçteki tüm manevi güzellikleri, ruhsal kazanımları, ilahi tecellileri fark edemeden geçip gideceksin. Belki de o çiçeği, henüz tomurcukken kendi ellerinle solduracaksın.

"Allah'ın takdiri her şeyden daha büyüktür," diyerek, kalbini O'na teslim etmeli ve sabretmelisin. O'na güvenmelisin. Çünkü sabır, sadece beklemek değil, aynı zamanda inanmak, güvenmek ve rıza göstermektir. Sabır, ruhun vitaminidir; imanı besler, kalbi güçlendirir, iradeyi biler. Sabır, zorluklar karşısında yıkılmamak, dağılmamak, isyan etmemektir. Sabır, fırtınalı denizde geminin limana ulaşacağına dair sarsılmaz bir inançla küreklere asılmaktır. Sabır, karanlık gecenin sonunda aydınlık bir sabahın doğacağına dair umudu diri tutmaktır. Ve sabır, gerçek manada ruhsal bir olgunlaşmayı, kalbî bir derinleşmeyi beraberinde getirir.

Kur'an-ı Kerim, sabrın bu eşsiz değerini ve mükafatını bize tekrar tekrar hatırlatır. Rabbimiz, o eşsiz kelamında şöyle buyurur: “...Ve sabredenlere müjdele.” (Bakara Suresi, 2/155). Bu kısacık ayet, ne büyük bir müjde, ne derin bir teselli barındırır! 

Allah, doğrudan kendi kelamıyla, sabreden kullarına müjde veriyor. Peki, nedir bu müjde? Sadece cennet mi? Elbette cennet, sabrın en büyük mükafatlarından biridir. Ama müjde, sadece ahirete özgü değildir. Sabır, bu dünyada da müjdeler getirir. Sabır, kalbe huzur ve sükûnet verir. Sabır, zorlukları aşma gücü verir. Sabır, insanın basiretini açar, olayların ardındaki hikmeti görmesini sağlar. Sabır, insanı Allah'a yaklaştırır, O'nun sevgisini ve yardımını celbeder. Sabır, karanlık tünelin sonundaki ışıktır. Sabır, en dar geçitlerden sonra ulaşılan ferahlıktır. İşte Allah, tüm bu güzellikleri ve daha fazlasını, sabreden kullarına müjdelemektedir.

Yine başka bir ayette Rabbimiz, sabrın zorluğuna ama aynı zamanda getireceği büyük ödüle işaret eder: “Ancak sabredenlere mükâfatları hesapsız olarak verilir.” (Zümer Suresi, 39/10). Hesapsız! Ölçüsüz, sınırsız... Düşünebiliyor musun? Allah, sabreden kuluna öyle bir mükafat vaat ediyor ki, bunun miktarını, ölçüsünü ancak kendisi biliyor. Bu, sabrın Allah katındaki değerinin ne kadar yüce olduğunu gösterir. Dünyanın en zengin insanının vereceği hediyeden, en güçlü hükümdarının bahşedeceği makamdan katbekat değerli, hayallerin ötesinde bir mükafat... İşte sabrın karşılığı budur.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), hayatı boyunca sabrın en güzel örneklerini sergilemiş, ümmetine sabrı en güzel şekilde öğretmiştir. 

O, Mekke'de yıllarca süren zulme, hakarete, işkenceye sabretti. En yakın dostlarının gözleri önünde şehit edilişine sabretti. Doğup büyüdüğü şehirden ayrılmak zorunda kalışına sabretti. Taif'te taşlanmasına, ayaklarının kanlar içinde kalmasına rağmen onlara beddua etmek yerine, “Allah'ım, kavmimi hidayete erdir, çünkü onlar bilmiyorlar,” diye dua ederek sabrın ve affın zirvesini gösterdi. Sevdiklerini, eşini, çocuklarını, amcasını kaybettiğinde sabretti. Açlıkla, yoklukla imtihan edildiğinde sabretti. Uhud'da dişi kırıldığında, yüzü yaralandığında sabretti. O'nun hayatı, baştan sona bir sabır destanıdır.

Bir defasında Ashab-ı Kiram'dan Habbab bin Eret (r.a.), Mekke müşriklerinin zulmünden bunalarak Peygamber Efendimiz'e (s.a.v.) gelmiş ve "Bizim için Allah'a dua etmez misin? Bize yardım istemez misin?" diye sızlanmıştı. O sırada Kâbe'nin gölgesinde hırkasına bürünmüş istirahat etmekte olan Efendimiz (s.a.v.), mübarek yüzü kızararak doğrulmuş ve şöyle buyurmuştu: “Sizden önceki ümmetler içinde öyle kimseler vardı ki, kişi yakalanır, onun için yerde bir çukur kazılır ve o çukura oturtulurdu. Sonra bir testere getirilir, başının üzerine konulur ve ikiye biçilirdi. Demirden taraklarla etinin altındaki kemiği ve sinirleri taranırdı. Fakat bütün bu yapılanlar onu dininden döndüremezdi. Allah’a yemin ederim ki, Allah bu dini (İslam’ı) mutlaka tamamlayacaktır. 

Öyle ki, bir yolcu tek başına San’a’dan Hadramevt’e kadar gidecek, Allah’tan başka kimseden korkmayacak, koyunları hakkında da sadece kurttan endişe edecektir. Fakat siz acele ediyorsunuz!” 

(Buhârî, Menâkıb 25, İkrâh 1).

Bu hadis-i şerif, hem sabrın ne kadar çetin imtihanlar gerektirebileceğini hem de Allah'ın vaadinin mutlaka gerçekleşeceğini, ancak bunun için acele edilmemesi gerektiğini ne kadar çarpıcı bir şekilde ortaya koyuyor. Efendimiz (s.a.v.), sabrın sadece pasif bir bekleyiş olmadığını, aynı zamanda imanından taviz vermemek, zorluklar karşısında dimdik durmak olduğunu öğretiyor. Ve en önemlisi, "Fakat siz acele ediyorsunuz!" diyerek, sabırsızlığın imanı zayıflatan ve insanı Allah'ın yardımından mahrum bırakabilen bir tehlike olduğuna işaret ediyor.

İmam Gazâlî Hazretleri, sabrı üç kısma ayırır:


	
Allah'a itaat üzere sabır: Emirleri yerine getirirken karşılaşılan zorluklara, nefsin tembelliğine, şeytanın vesveselerine karşı sabretmek. Namazı vaktinde kılmak, orucu tutmak, zekâtı vermek gibi ibadetlerde devamlılık göstermek sabır gerektirir.–––––––– 

	
Allah'a isyandan kaçınma üzere sabır: Yasaklardan uzak dururken nefsin arzularına, harama olan meyle, kötü çevrenin teşviklerine karşı sabretmek. Gözü haramdan korumak, dili gıybetten tutmak, öfkeyi yenmek gibi nefisle mücadele anları sabır imtihanıdır.
 

	
Allah'tan gelen musibetlere sabır: Hastalık, fakirlik, sevdiklerinin kaybı, haksızlığa uğrama gibi başa gelen sıkıntılara, belalara isyan etmeden, şikâyet etmeden, Allah'ın takdirine rıza göstererek sabretmek. Bu, sabrın en zor ama aynı zamanda en çok mükafat getirici olanıdır.
 



Gördüğün gibi sabır, hayatın her anını kuşatan bir erdemdir. Sadece büyük felaketler anında değil, günlük hayatın sıradan zorluklarında, nefsimizle mücadelemizde, ibadetlerimizi yerine getirirken de sabra muhtacız.

Eğer istediğin bir şey, defalarca dua etmene rağmen Allah tarafından sana verilmemişse, hemen ümitsizliğe kapılma. Bunun ardında nice hikmetler gizli olabilir. Belki de o istediğin şey, senin için hayırlı değildir de Allah seni daha büyük bir kötülükten koruyordur. Unutma, Bakara Suresi'nde Rabbimiz ne buyuruyor: “...Olur ki, bir şey sizin için hayırlı iken, siz onu sevmezsiniz. Yine olur ki, bir şey sizin için kötü iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara Suresi, 2/216). 

Bizim hayır sandığımız şer, şer sandığımız hayır olabilir. Biz olayların sadece dış yüzünü, kısa vadedeki etkilerini görürüz. Ama Allah, işlerin iç yüzünü, uzun vadedeki sonuçlarını, bizim için en hayırlı olanı bilir. Belki de istediğin şeyin zamanı henüz gelmemiştir. Belki de Allah, senin O'na olan bağlılığını, sabrını, tevekkülünü ölçmek istiyordur. Belki de o isteğini erteleyerek, sana ahirette daha büyük bir mükafat hazırlıyordur.

Dua etmek, sadece kelimeleri art arda sıralamak, istek listesini Allah'a sunmak değildir. Dua, bir yakarıştır, bir sığınmadır, bir acziyet itirafıdır. Dua, kulun Rabbiyle olan en mahrem konuşması, en samimi dertleşmesidir. Dua, kalp ve ruh bütünlüğü ile Allah'a yönelmek, O'nun rahmetine, kudretine, lütfuna tam bir imanla teslim olmaktır. Peygamber Efendimiz (s.a.v) dua adabını bize şöyle öğretir: "Dua ettiğiniz zaman, kabul olunacağına kesin bir şekilde inanarak dua edin. Şunu iyi bilin ki, Allah Teâlâ, kalbi gafil ve başka şeylerle meşgul bir kimsenin duasını kabul etmez." (Tirmizî, Deavât, 65). Bu ne kadar önemli bir uyarı! Dua ederken aklımız başka yerde, kalbimiz başka meşgalelerle doluysa, dilimizden dökülen kelimelerin ne anlamı kalır? Dua, tüm benliğimizle Rabbimize yöneldiğimiz, O'ndan başka hiçbir şeyi düşünmediğimiz, O'nun huzurunda olduğumuzun bilinciyle yapıldığında gerçek bir dua olur. Ve kabulüne en layık dua da budur.

Unutma ki, ey kardeşim, Allah her an seninledir. Sen O'na bir adım yaklaşırsan, O sana koşarak gelir. Sen O'nu andığında, O da seni anar. Sen O'na yöneldiğinde, sana rahmetini, sevgisini, şefkatini cömertçe sunar. Zorluklar karşısında gösterdiğin sabır, seni zayıflatmaz, aksine daha da güçlendirir. İmanını pekiştirir, ruhunu olgunlaştırır. Tıpkı altının ateşte saflaşması gibi, müminin imanı da zorluklar ve sabırla saflaşır, parlar.

Ve her zaman hatırla o büyük müjdeyi: “Şüphesiz her zorlukla beraber bir kolaylık vardır. Gerçekten, zorlukla beraber bir kolaylık vardır.” (İnşirah Suresi, 94/5-6). Rabbimiz bu ayeti iki defa tekrarlayarak, zorlukların kalıcı olmadığını, her sıkıntının ardından mutlaka bir ferahlığın, bir çıkış yolunun geleceğini bize müjdeliyor. Bu, Allah'ın vaadidir ve Allah vaadinden asla dönmez. Yeter ki sen sabretmeyi bil, yeter ki sen O'na güvenmekten vazgeçme.

Özetle, ey canım kardeşim, acelecilik tuzağına düşme. Her şeyin bir zamanı, bir hikmeti olduğunu kabul et. Sabrı kuşan. Bu süreçte kendini geliştirmeye, nefsini terbiye etmeye, Allah'a daha da yakınlaşmaya gayret et. Göreceksin ki sabır, ruhsal bir dönüşümün anahtarı olacaktır. Kalbini tamamen Allah'a açtığında, O'na teslim olduğunda, en büyük zorluklar bile O'nun rahmetiyle aşılır, en karanlık geceler bile O'nun nuruyla aydınlanır. 

Acele etme kalbim, bekle! Göreceksin, sabrın sonu selamettir, sabrın sonu müjdedir, sabrın sonu Allah'tır.

​Geciken Dualar, Açılan Kapılar

Ah o bekleyişler... O kalbi sıkıştıran, umudu sınayan anlar... Ellerini semaya açmışsın, yüreğini Rabbine dökmüşsün, gözyaşlarınla seccadeni ıslatmışsın. Yalvarmışsın, yakarmışsın, istemişsin... Ama beklediğin cevap bir türlü gelmemiş. Kapılar hâlâ kapalı, ufukta bir ışık görünmüyor. İşte tam o anlarda, sabırsızlık bir kor gibi düşer yüreğine. İçinden bir ses "Neden? Neden hâlâ kabul olmuyor?" diye fısıldar. Ümit tomurcukları birer birer solmaya başlar. İnsan, beklemekten yorulur; dualarının gökyüzüne ulaşmadığını, Rabbinin onu duymadığını sanır.

İşte tam bu kırılma noktalarında, o mel'un şeytan, en zayıf anını kollar ve adeta kulağına zehrini akıtır: "Boşuna uğraşıyorsun! Baksana, Rabbin seni duymuyor bile. Vazgeç artık bu sevdadan. Bırak bu yolu, seni bir yere götürmeyecek! Terk edildin, unutuldun..." Ne kadar sinsi, ne kadar aldatıcı fısıltılar, değil mi? İnsanın imanını sarsmak, umudunu kırmak, onu Rabbinden uzaklaştırmak için her türlü hileyi dener.

––––––––
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Fakat ey mümin kardeşim, sakın aldanma! Sakın ümidini yitirme! İşte tam da bu anlar, iman denen o eşsiz elmasın gerçek değerinin ortaya çıktığı anlardır. İmtihanın en çetin olduğu, sabrın en çok zorlandığı anlardır. Çünkü Allah, sadece dilde kalan "inandım" sözünü değil, kalbin ve ruhun derinliklerinde ne taşıdığını, zorluklar karşısında nasıl bir duruş sergilediğini görmek ister. O, senin o çaresizlik hissiyle, o ümitsizlik fısıltılarıyla nasıl baş edeceğini, Rabbine olan güvenini sarsılıp sarsılmayacağını görmek ister.

Dualarının gecikmesi, Rabbinin seni unuttuğu veya duymadığı anlamına gelmez. Haşa! O, Semî'dir (her şeyi işiten), Basîr'dir (her şeyi gören), Alîm'dir (her şeyi bilen). Senin fısıltını da, kalbinden geçenleri de, gözyaşlarının sayısını da bilir. O sana şah damarından daha yakındır. Dualarının gecikmesi, aslında bir imtihandır, bir sabır testidir, belki de bir terbiye sürecidir.

Allah, senin o çaresizlik anında bile O'na olan bağlılığını görmek ister. Kalbinin derinliklerinde fırtınalar koparken, dilinden yine de hamd ve şükür dökülüp dökülmediğini görmek ister. Umudun en ince ipliğe bağlı olduğu anda bile, sabrı elden bırakmamanı bekler. Çünkü bilir ki, O'nun inayetiyle gelen bir yardım, O'nun lütfuyla açılan bir kapı, bazen kulun en umutsuz, en "artık bitti" dediği anda beliriverir. Tıpkı gecenin en karanlık anının, sabaha en yakın an olması gibi.

Kur'an-ı Kerim'deki o muazzam müjdeyi tekrar hatırla: “Şüphesiz her zorlukla beraber bir kolaylık vardır. Gerçekten, zorlukla beraber bir kolaylık vardır.” (İnşirah Suresi, 94/5-6). Bu ayetler, sadece bir teselli değil, aynı zamanda ilahi bir kanundur. Her zorluk, kendi içinde bir kolaylık potansiyeli taşır. Her kışın ardından bir bahar, her fırtınanın ardından bir dinginlik gelir. Yeter ki sen, o zorluğun içinde boğulup kalma, o kolaylığın geleceğine imanla sarıl.

Bir ağacın kökleri, yağmuru beklerken nasıl toprağın daha derinlerine doğru sabırla uzanıyorsa, insanın duası da öyle derinleşmeli, öyle kök salmalıdır imanın toprağına. Bekleyiş uzadıkça, dua daha samimi, daha içten, daha gözyaşlı olmalıdır. Şeytan, umut ışığını söndürmeye çalıştıkça sen, kalbindeki inanç kandilini daha da güçlendirmelisin. Ona inat, Rabbine daha çok sığınmalı, O'nun rahmet kapısını daha ısrarla çalmalısın.

Çünkü dualar, sadece isteklerimizin kabulü için bir araç değildir. Dualar, aynı zamanda bir ibadettir, bir zikirdir, bir arınma vesilesidir. Kabul olsun ya da olmasın, her bir dua seni Rabbine yaklaştırır, O'nunla arandaki bağı güçlendirir, ruhunu kirlerden arındırır. Dua ederken döktüğün her damla gözyaşı, kalbindeki pası siler. Dua için kaldırdığın her el, seni manevi olarak yüceltir. Dua ile geçirdiğin her an, Rabbinin huzurunda geçirilmiş kıymetli bir zamandır.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.), duaların kabulü konusunda bize şu müjdeyi verir: “Yeryüzünde, günah işlemedikçe veya sıla-i rahmi (akrabalık bağlarını) kesmedikçe Allah’a dua eden hiçbir Müslüman yoktur ki, Allah ona şu üç şeyden birini vermesin: Ya duasını (dünyada) hemen kabul eder, ya onu ahirete (sevap olarak) saklar, ya da ondan duası kadar bir kötülüğü giderir.” Bunu duyan Ashab-ı Kiram, "Öyleyse biz çok dua ederiz," deyince, Efendimiz (s.a.v.) şöyle buyurdu: "Allah’ın lütfu (sizin dualarınızdan) daha çoktur." (Tirmizî, Deavât 115; Ahmed b. Hanbel, III, 18).

Bu hadis ne kadar rahatlatıcı, ne kadar umut verici! Demek ki, samimiyetle ve doğru bir niyetle yapılan hiçbir dua boşa gitmiyor. Rabbimiz, o duaya mutlaka bir karşılık veriyor. Bazen istediğimiz şekilde hemen veriyor. Bazen istediğimizden daha hayırlısını vermek için erteliyor ve sevabını ahirete saklıyor. Bazen de o dua sayesinde, başımıza gelecek bir musibeti, bir kötülüğü bizden uzaklaştırıyor. Biz farkında bile olmuyoruz belki ama o dua, bizim için bir kalkan vazifesi görüyor. Öyleyse, duamızın kabul olmadığını düşündüğümüz anlarda bile, aslında duamızın başka bir şekilde kabul görmüş olabileceğini hiç unutmamalıyız. Allah'ın lütfu ve keremi, bizim dualarımızdan ve beklentilerimizden çok daha geniştir.

Hz. Ömer'in (r.a.) şu sözü de bu hakikati ne güzel ifade eder: "Ben duanın kabul edilip edilmeyeceği endişesini taşımam. Ben dua edip edememe endişesini taşırım. Çünkü bana dua etme ilhamı verilmişse, muhakkak kabulü de beraberinde verilir." Yani asıl mesele, dua edebilme şuuruna, o ihlasa, o samimiyete ulaşabilmektir. Eğer Rabbimiz bize dua etme isteğini, O'na yönelme arzusunu vermişse, bu zaten başlı başına bir lütuftur ve kabulün de bir müjdecisidir.

Unutma ey kardeşim, Allah sana cevabı hemen vermediğinde, aslında senin için daha iyisini, daha güzelini hazırlıyor olabilir. Belki de senin o anki durumun, istediğin şeyi kaldırabilecek durumda değildir. Belki de o istediğin şey, senin imtihanını daha da zorlaştıracaktır. Belki de Allah, senin sabrını, O'na olan teslimiyetini görmek istiyor. Belki de senin o ısrarlı duaların, o gözyaşların, senin manevi dereceni yükseltiyor, günahlarını affettiriyor.

Sabır, ruhun şifasıdır. Kalbin sabırla yoğrulması, tıpkı hamurun mayalanması gibi, insanı olgunlaştırır, kemale erdirir. Sabırla beklenen bir nimetin lezzeti, aceleyle elde edilenden çok daha tatlı olur. Sabırla aşılan bir zorluğun ardından gelen ferahlık, çok daha kalıcı olur. Sabırla kazanılan bir zafer, çok daha anlamlı olur.
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