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Les 365 Mantras présents dans ce livre sont une collection de phrases originales écrites par les auteurs. Jour après jour, ces mantras vous guideront dans votre vie quotidienne, vous apportant réconfort, joie et une nouvelle Conscience dans votre vie. Ces mantras vous aideront a réveiller l'Ange Humain qui est en vous.

Chaque mantra que vous ferez vôtre deviendra un rayon de lumière que vous tournerez à l’intérieur de vous­mêmes, jusqu’à ce que vous, débarrassé de toute peur et ténèbres, deveniez un phare lumineux qui éclaire ce monde. Ces mantras sont basés sur la synchronicité : en fait, il n'y a aucun calendrier qui assigne un mantra spécifique à un jour en particulier. C'est à vous de choisir votre mantra quotidien, en vous laissant guidé par votre Moi Divin et par les énergies qui viennent dans votre vie dans le Ici et Maintenant. Vous trouverez votre mantra quotidien simplement en choisissant une page au hasard. Lisez­le, puis relisez­le, laissez votre âme s'en imprégner ; laissez le mantra travailler en vous­même, dans les profondeurs de votre Être. Parfois, pendant la journée, vous pouvez vous le rappeler et vous le répéter. Les mots ont une grande force, qui est renforcée par l’intensité avec laquelle vous exprimez vos intentions. Lisez et répétez votre mantra avec le cœur, laissez le s’écouler librement dans les courants souterrains de votre cœur, et jour après jour, vous panserez vos blessures.

Permettez à ces mantras, ces simples phrases, de devenir partie prenante de votre vie quotidienne : quand vous prenez une douche, quand vous faites du shopping, quand vous êtes dans les bouchons où même au travail... chaque moment et chaque endroit est sacré, si vous aimez et honorez ce moment et cet endroit, en vous aimant et en vous honorant vous mêmes. Certains mantras sont faits pour vous guérir et vous purifier ; d'autres pour élever vos énergies. Ces mantras vous permettent de choisir spontanément votre affirmation quotidienne. Vous devez simplement écouter votre cœur et votre Moi Divin choisira pour vous le mantra dont vous avez besoin dans le Ici et Maintenant.

L'Intelligence Cosmique agit à travers le Divin en nous­mêmes, dans le but de mener nos vies vers leurs destinées, avec l'aide d'une guidance surnaturelle d'Amour : c'est comme cela que la synchronicité fonctionne. En choisissant au hasard, il se peut que vous choisissiez toujours les mêmes mantras et d'autres quasiment jamais. Ceux que vous choisissez souvent vous montrent de quelles parties de vous-mêmes vous avez besoin de prendre soin, et sur lesquelles vous devez travailler. De cette façon, jour après jour, vous devenez capable de soigner vos blessures et de nettoyer votre vie de toute peur, énergie négative ou pensée limitante, jusqu’à ce que vous deveniez un Ange Humain : un pur canal de Lumière à travers lequel la joyeuse et compatissante énergie de l'Amour Divin s’écoule librement et sans entraves.

Ces mantras ont déjà aidés beaucoup de gens à trouver leur propre chemin, en leur amenant lumière et inspiration. Plusieurs de nos lecteurs nous ont exprimé leur gratitude :

Paul N.: ''Ce contre quoi je résiste, persiste. Ce que j’accepte, suit son cours''. Ce livre est rempli de pépites. Nous sommes constamment mis au défi par nos esprits égotistes, nos croyances ''que nous ne sommes pas au contrôle de nos vie'', de victimes. Lire ces mantras quotidiens le matin aura un impact sur vos vies et vous aidera à retourner à votre vraie Nature, à redécouvrir l'amour inconditionnel que vous avez pour vous­mêmes et à le ressentir pour les autres. Lisez et méditez sur chacun des mantras chaque jour pendant un an et vous pourriez bien transformer votre vie”.

Javier L.H.: ''Vous ne savez pas à quel point avec quelques mots sages et honnêtes vous avez aidé un étranger (peut­être à des milliers de kilomètres de vous) à débuter un chemin de guérison sur les chapeaux de roues. Merci !
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