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元朝：
外来统治下的中国

Yuáncháo: 

Wàilái Tǒngzhì Xià De Zhōngguó



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


第一章
元朝前的世界
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Dì Yī Zhāng: 

Yuáncháo Qián de Shìjiè

在中国北方一个很冷的早上，一名骑马的人穿过大草地。他轻松地坐在马背上，背着弓，看向远山。

Zài Zhōngguó běifāng yí gè hěn lěng de zǎoshang, yì míng qímǎ de rén chuānguò dà cǎodì. Tā qīngsōng de zuò zài mǎbèi shàng, bēizhe gōng, kànxiàng yuǎnshān.

很远的南方，在一个热闹的城市里，一位买卖人打开了他的店门，准备欢迎今天第一位客人。

Hěn yuǎn de nánfāng, zài yí gè rènao de chéngshì lǐ, yí wèi mǎimàirén dǎkāi le tā de diànmén, zhǔnbèi huānyíng jīntiān dì yī wèi kèrén.

这两个人生活在同一片土地上，但生活在完全不同的世界里。

Zhè liǎng gè rén shēnghuó zài tóng yí piàn tǔdì shàng, dàn shēnghuó zài wánquán bùtóng de shìjiè lǐ.

在元朝之前，中国不是一个国家。它分成了很多地区。不同的民族统治着不同的地区，而不是一个人统治着整个中国。不同的一群人有不同的统治者、不同的军队和不同的生活方式。

Zài Yuáncháo zhīqián, Zhōngguó búshì yí gè guójiā. Tā fēnchéng le hěnduō dìqū. Bùtóng de mínzú tǒngzhì zhe bùtóng de dìqū, ér búshì yí gè rén tǒngzhì zhe zhěnggè Zhōngguó. Bùtóng de yì qún rén yǒu bùtóng de tǒngzhìzhě, bùtóng de jūnduì hé bùtóng de shēnghuó fāngshì.

宋朝在元朝之前统治了中国南方的大部分地区。宋朝政府在文化、学习和贸易方面都很强大。城市很大。人们买卖货物，使用纸钱，通过河流和道路旅行。学校很重要，很多人学习是为了在政府工作。

Sòngcháo zài Yuáncháo zhīqián tǒngzhì le Zhōngguó nánfāng de dà bùfèn dìqū. Sòngcháo zhèngfǔ zài wénhuà, xuéxí hé màoyì fāngmiàn dōu hěn qiángdà. Chéngshì hěn dà. Rénmen mǎimài huòwù, shǐyòng zhǐqián, tōngguò héliú hé dàolù lǚxíng. Xuéxiào hěn zhòngyào, hěnduō rén xuéxí shì wèi le zài zhèngfǔ gōngzuò.

但是，宋朝的军队不像其他一些民族的军队那样强大。宋朝统治者认为学习和好的管理比战斗更重要。这让人们生活得更好，但当外来的敌人来时，也会带来麻烦。

Dànshì, Sòngcháo de jūnduì búxiàng qítā yìxiē mínzú de jūnduì nàyàng qiángdà. Sòngcháo tǒngzhìzhě rènwéi xuéxí hé hǎo de guǎnlǐ bǐ zhàndòu gèng zhòngyào. Zhè ràng rénmen shēnghuó de gèng hǎo, dàn dāng wàilái de dírén lái shí, yě huì dàilái máfan.

宋朝有一位很有名的将军，他叫岳飞。他忠诚、工作努力，人们非常尊敬他。他的士兵们按照严格的规则做事。他们被要求不从农民那里拿食物，也不能伤害普通人。人们说，他的军队“即使饿着也不拿别人的东西”。

Sòngcháo yǒu yí wèi hěn yǒumíng de jiāngjūn, tā jiào Yuè Fēi. Tā zhōngchéng, gōngzuò nǔlì, rénmen fēicháng zūnjìng tā. Tā de shìbīngmen ànzhào yángé de guīzé zuòshì. Tāmen bèi yāoqiú bù cóng nóngmín nàlǐ ná shíwù, yě bùnéng shānghài pǔtōngrén. Rénmen shuō, tā de jūnduì “jíshǐ èzhe yě bù ná biérén de dōngxi.”

岳飞认为宋朝统治者需要勇敢诚实地做事。但宋朝朝廷里有不同的意见。一些官员更害怕战争而不是被打败。岳飞后来被自己的政府抓起来并杀死。很多人认为他的死表示了宋朝统治者的严重弱点。

Yuè Fēi rènwéi Sòngcháo tǒngzhìzhě xūyào yǒnggǎn chéngshí de zuòshì. Dàn Sòngcháo cháotíng lǐ yǒu bùtóng de yìjiàn. Yìxiē guānyuán gèng hàipà zhànzhēng ér búshì bèi dǎbài. Yuè Fēi hòulái bèi zìjǐ de zhèngfǔ zhuā qǐlái bìng shāsǐ. Hěnduō rén rènwéi tā de sǐ biǎoshì le Sòngcháo tǒngzhìzhě de yánzhòng ruòdiǎn.

这个故事是更大问题的一部分。宋朝认为学习和好的管理很重要，但它常常缺少强大的军队统治者。这让人们在大部分时间里生活稳定，但当敌人从外面到来时，国家容易受到危险。

Zhège gùshi shì gèng dà wèntí de yí bùfèn. Sòngcháo rènwéi xuéxí héhǎo de guǎnlǐ hěn zhòngyào, dàn tā chángcháng quēshǎo qiángdà de jūnduì tǒngzhìzhě. Zhè ràng rénmen zài dà bùfèn shíjiān lǐ shēnghuó wěndìng, dàn dāng dírén cóng wàimiàn dàolái shí, guójiā róngyì shòudào wēixiǎn.

宋朝的北方住着很多不同的民族。有些人生活在农业城镇，但很多人不会住在同一个地方，他们常常带着他们的动物，比如马、羊和牛一起走。他们生活在大草原上。草原上的生活很苦。人们必须强大、快，并且准备好战斗。

Sòngcháo de běifāng zhùzhe hěnduō bùtóng de mínzú. Yǒuxiē rén shēnghuó zài nóngyè chéngzhèn, dàn hěnduō rén bú huì zhù zài tóng yí gè dìfang, tāmen chángcháng dàizhe tāmen de dòngwù, bǐrú mǎ, yáng hé niú yìqǐ zǒu. Tāmen shēnghuó zài dà cǎoyuán shàng. Cǎoyuán shàng de shēnghuó hěn kǔ. Rénmen bìxū qiángdà, kuài, bìngqiě zhǔnbèi hǎo zhàndòu.

这些北方民族中有蒙古人。开始的时候，蒙古人并不统一。他们分成很多小群。每个小群都跟着自己的统治者。这些小群常常为土地、动物和权力互相战斗。生活不稳定，人们之间互相不信任。

Zhèxiē běifāng mínzú zhōng yǒu Měnggǔrén. Kāishǐ de shíhou, Měnggǔrén bìng bù tǒngyī. Tāmen fēnchéng hěnduō xiǎoqún. Měi gè xiǎoqún dōu gēnzhe zìjǐ de tǒngzhìzhě. Zhèxiē xiǎoqún chángcháng wèi tǔdì, dòngwù hé quánlì hùxiāng zhàndòu. Shēnghuó bù wěndìng, rénmen zhījiān hùxiāng bú xìnrèn.

蒙古孩子很小的时候就学会骑马。他们还学会一边骑马一边射箭。男人和女人都努力工作。大家互相帮助。因为这样的生活，蒙古人成为了非常厉害的战士。他们可以很快行动，也能在离家很远的地方战斗。

Měnggǔ háizi hěn xiǎo de shíhou jiù xuéhuì qímǎ. Tāmen hái xuéhuì yìbiān qímǎ yìbiān shèjiàn. Nánrén hé nǚrén dōu nǔlì gōngzuò. Dàjiā hùxiāng bāngzhù. Yīnwèi zhèyàng de shēnghuó, Měnggǔrén chéngwéi le fēicháng lìhai de zhànshì. Tāmen kěyǐ hěn kuài xíngdòng, yě néng zài lí jiā hěn yuǎn de dìfang zhàndòu.

蒙古人和宋朝之间还有其他国家。其中一个重要国家是女真民族统治的金朝，金朝控制了中国北方的大部分地区。金朝使用了中国的管理制度，但他们不是中国人。他们经常与宋朝战斗，并拿走土地。

Měnggǔrén hé Sòngcháo zhījiān hái yǒu qítā guójiā. Qízhōng yí gè zhòngyào guójiā shì Nǚzhēn mínzú tǒngzhì de Jīncháo, Jīncháo kòngzhì le Zhōngguó běifāng de dà bùfèn dìqū. Jīncháo shǐyòng le Zhōngguó de guǎnlǐ zhìdù, dàn tāmen búshì Zhōngguórén. Tāmen jīngcháng yǔ Sòngcháo zhàndòu, bìng názǒu tǔdì.

因此，元朝之前的中国已经分为由金朝统治的北方和由宋朝统治的南方。它们之间有边界、城墙和军队。一边的人都害怕另一边。

Yīncǐ, Yuáncháo zhīqián de Zhōngguó yǐjīng fēnwéi yóu Jīncháo tǒngzhì de běifāng hé yóu Sòngcháo tǒngzhì de nánfāng. Tāmen zhījiān yǒu biānjiè, chéngqiáng hé jūnduì. Yìbiān de rén dōu hàipà lìng yìbiān.

在宋朝的中国，大部分人的生活几乎都很和平。农民们在他们的地里工作。买卖人在市场上卖货物。人们住在城镇和村庄里。但税很高，因为政府需要钱来保护边界。即使战争看起来很远，很多人也会担心战争。

Zài Sòngcháo de Zhōngguó, dà bùfèn rén de shēnghuó jīhū dōu hěn hépíng. Nóngmínmen zài tāmen de dì lǐ gōngzuò. Mǎimàirén zài shìchǎng shàng mài huòwù. Rénmen zhùzài chéngzhèn hé cūnzhuāng lǐ. Dàn shuì hěn gāo, yīnwèi zhèngfǔ xūyào qián lái bǎohù biānjiè. Jíshǐ zhànzhēng kànqilai hěn yuǎn, hěnduō rén yě huì dānxīn zhànzhēng.

金朝的统治者也感到害怕。他们从宋朝拿走了土地，但担心北方的蒙古人。金朝军队虽然人很多，但行动慢。它靠城市和城墙战斗。这对宋朝有作用，但对草原上飞快的骑马人作用就不大了。

Jīncháo de tǒngzhìzhě yě gǎndào hàipà. Tāmen cóng Sòngcháo názǒu le tǔdì, dàn dānxīn běifāng de Měnggǔrén. Jīncháo jūnduì suīrán rén hěnduō, dàn xíngdòng màn. Tā kào chéngshì hé chéngqiáng zhàndòu. Zhè duì Sòngcháo yǒu zuòyòng, dàn duì cǎoyuán shàng fēikuài de qímǎrén zuòyòng jiù bú dà le.

在很远的北方，一位名叫铁木真的蒙古统治者开始改变旧的生活方式。通过战争、技术和强大的统治，他把很多蒙古民族群统一起来。人们开始跟着他，而不是跟着以前的统治者。后来，他被叫作成吉思汗。

Zài hěn yuǎn de běifāng, yí wèi míngjiào Tiěmùzhēn de Měnggǔ tǒngzhìzhě kāishǐ gǎibiàn jiù de shēnghuó fāngshì. Tōngguò zhànzhēng, jìshù hé qiángdà de tǒngzhì, tā bǎ hěnduō Měnggǔ mínzú qún tǒngyī qǐlái. Rénmen kāishǐ gēnzhe tā, ér búshì gēnzhe yǐqián de tǒngzhìzhě. Hòulái, tā bèi jiàozuò Chéngjísīhán.

成吉思汗改变了蒙古社会。他教人们对他忠诚，而不只是对自己的家庭或自己的群。他根据能力选择人，而不是出身。他写下了人们可以理解的法律。他惩罚不按照规则做事的人，奖励做得好的人。

Chéngjísīhán gǎibiàn le Měnggǔ shèhuì. Tā jiào rénmen duì tā zhōngchéng, ér bù zhǐshì duì zìjǐ de jiātíng huò zìjǐ de qún. Tā gēnjù nénglì xuǎnzé rén, ér búshì chūshēn. Tā xiěxià le rénmen kěyǐ lǐjiě de fǎlǜ. Tā chéngfá bú ànzhào guīzé zuòshì de rén, jiǎnglì zuò de hǎo de rén.

成吉思汗带着统一起来的蒙古军队开始攻打其他地方。蒙古人在北方与金朝战斗。他们还攻打了很远的西部地区。他们的军队行动快。他们用马、弓箭和一起努力。很多城市被拿下。很多统治者感到害怕。

Chéngjísīhán dàizhe tǒngyī qǐlái de Měnggǔ jūnduì kāishǐ gōngdǎ qítā dìfang. Měnggǔrén zài běifāng yǔ Jīncháo zhàndòu. Tāmen hái gōngdǎ le hěn yuǎn de xībù dìqū. Tāmen de jūnduì xíngdòng kuài. Tāmen yòng mǎ, gōngjiàn hé yìqǐ nǔlì. Hěnduō chéngshì bèi náxià. Hěnduō tǒngzhìzhě gǎndào hàipà.

成吉思汗死后，他的儿子和孙子们继续他的工作。蒙古帝国变得非常大，发展到了亚洲大部分地区。但中国还没有完全被征服。金朝仍然统治着北方，宋朝仍然统治着南方。

Chéngjísīhán sǐ hòu, tā de érzi hé sūnzimen jìxù tā de gōngzuò. Měnggǔ Dìguó biànde fēicháng dà, fāzhǎn dào le Yàzhōu dà bùfèn dìqū. Dàn Zhōngguó hái méiyǒu wánquán bèi zhēngfú. Jīncháo réngrán tǒngzhì zhe běifāng, Sòngcháo réngrán tǒngzhì zhe nánfāng.

随着时间的过去，蒙古人打败了金朝。中国北方被蒙古控制。但宋朝的南方继续抵抗。宋朝有强大的城市和不容易越过的河流。蒙古与宋朝的战争打了很多年，但两方面都没能获得胜利。

Suízhe shíjiān de guòqù, Měnggǔrén dǎbài le Jīncháo. Zhōngguó běifāng bèi Měnggǔ kòngzhì. Dàn Sòngcháo de nánfāng jìxù dǐkàng. Sòngcháo yǒu qiángdà de chéngshì hé bù róngyì yuèguò de héliú. Měnggǔ yǔ Sòngcháo de zhànzhēng dǎ le hěnduō nián, dàn liǎng fāngmiàn dōu méinéng huòdé shènglì.

一些中国人害怕蒙古人和他们的军队。还有人希望新统治者能在南北多年战争后带来和平。买卖人担心他们的生意。农民担心他们的土地。官员们担心自己的工作。

Yìxiē Zhōngguórén hàipà Měnggǔrén hé tāmen de jūnduì. Hái yǒurén xīwàng xīn tǒngzhìzhě néng zài nánběi duōnián zhànzhēng hòu dàilái hépíng. Mǎimàirén dānxīn tāmen de shēngyi. Nóngmín dānxīn tāmen de tǔdì. Guānyuánmen dānxīn zìjǐ de gōngzuò.

蒙古人与之前的中国统治者不同。他们不是从城市或学校出来的。他们来自草原。他们写的书不多。对他们来说行动比说话更重要。但他们学得也很快。他们会让中国官员、专家和老师来帮助他们更好地统治。

Měnggǔrén yǔ zhīqián de Zhōngguó tǒngzhìzhě bùtóng. Tāmen búshì cóng chéngshì huò xuéxiào chūlái de. Tāmen láizì cǎoyuán. Tāmen xiě de shū bù duō. Duì tāmen lái shuō xíngdòng bǐ shuōhuà gèng zhòngyào. Dàn tāmen xué de yě hěn kuài. Tāmen huì ràng Zhōngguó guānyuán, zhuānjiā hé lǎoshī lái bāngzhù tāmen gèng hǎo de tǒngzhì.

元朝开始之前，中国是一片被分开和被改变的土地。旧朝代变弱或倒下。新的权力在出现。蒙古人站在中国旁边，不只再是外来人，而是将来的统治者。

Yuáncháo kāishǐ zhīqián, Zhōngguó shì yí piàn bèi fēnkāi hé bèi gǎibiàn de tǔdì. Jiù cháodài biàn ruò huò dǎoxià. Xīn de quánlì zài chūxiàn. Měnggǔrén zhàn zài Zhōngguó pángbiān, bùzhǐ zàishì wàiláirén, ér shì jiānglái de tǒngzhìzhě.

不久，蒙古统治者将建立一个新的朝代。他不仅统治草原，还要统治整个中国。这个朝代被叫作元朝。但要了解元朝，我们必须先了解这个被分开的土地、不同的民族和长时间战争的世界。

Bùjiǔ, Měnggǔ tǒngzhìzhě jiāng jiànlì yí gè xīn de cháodài. Tā bùjǐn tǒngzhì cǎoyuán, hái yào tǒngzhì zhěnggè Zhōngguó. Zhège cháodài bèi jiàozuò Yuáncháo. Dàn yào liǎojiě Yuáncháo, wǒmen bìxū xiān liǎojiě zhège bèi fēnkāi de tǔdì, bùtóng de mínzú hé cháng shíjiān zhànzhēng de shìjiè.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


第二章:
元朝的建立
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Dì Èr Zhāng:

Yuáncháo de Jiànlì

元朝的建立方式与以前的中国朝代不同。它是由一位蒙古统治者建立的，而不是中国人。他的名字叫忽必烈。要了解元朝是怎么开始的，我们必须了解蒙古人是怎么从征服到统治的。

Yuáncháo de jiànlì fāngshì yǔ yǐqián de Zhōngguó cháodài bùtóng. Tā shì yóu yí wèi Měnggǔ tǒngzhìzhě jiànlì de, ér búshì Zhōngguórén. Tā de míngzi jiào Hūbìliè. Yào liǎojiě Yuáncháo shì zěnme kāishǐ de, wǒmen bìxū liǎojiě Měnggǔrén shì zěnme cóng zhēngfú dào tǒngzhì de.

成吉思汗死后，蒙古帝国的家族开始分开。他的每个儿子和孙子统治着不同的地区。他们都遵守蒙古的习俗，但他们之间并不总是意见相同的。有些统治着西方的土地。有些统治着北方的土地。随着时间的过去，蒙古帝国变得非常大，但也非常复杂。

Chéngjísīhán sǐ hòu, Měnggǔ Dìguó de jiāzú kāishǐ fēnkāi. Tā de měi gè érzi hé sūnzi tǒngzhìzhe bùtóng de dìqū. Tāmen dōu zūnshǒu Měnggǔ de xísú, dàn tāmen zhījiān bìng bù zǒngshì yìjiàn xiāngtóng de. Yǒuxiē tǒngzhì zhe xīfāng de tǔdì. Yǒuxiē tǒngzhì zhe běifāng de tǔdì. Suízhe shíjiān de guòqù, Měnggǔ Dìguó biànde fēicháng dà, dàn yě fēicháng fùzá.

忽必烈是成吉思汗的孙子。他在蒙古人中长大，但也了解中国的生活。他见过中国官员，跟老师学习中国的书，学习中国政府的管理方式。这让他与很多其他蒙古统治者不同。

Hūbìliè shì Chéngjísīhán de sūnzi. Tā zài Měnggǔrén zhōng zhǎngdà, dàn yě liǎojiě Zhōngguó de shēnghuó. Tā jiànguò Zhōngguó guān yuán, gēn lǎoshī xuéxí Zhōngguó de shū, xuéxí Zhōngguó zhèngfǔ de guǎnlǐ fāngshì. Zhè ràng tā yǔ hěnduō qítā Měnggǔ tǒngzhìzhě bùtóng.

开始的时候，忽必烈只统治蒙古的一部分土地。但他想要更多权力。经过长时间的斗争，他成为了大汗，蒙古帝国的最高统治者。即便那样，他也没有直接统治所有的地区。其他地区的一些蒙古统治者仍然管理着他们自己的地区。但在中国，忽必烈有着明确的控制权力。

Kāishǐ de shíhou, Hūbìliè zhǐ tǒngzhì Měnggǔ de yí bùfèn tǔdì. Dàn tā xiǎngyào gèng duō quánlì. Jīngguò cháng shíjiān de dòuzhēng, tā chéngwéi le Dàhán, Měnggǔ Dìguó de zuìgāo tǒngzhìzhě. Jíbiàn nàyàng, tā yě méiyǒu zhíjiē tǒngzhì suǒyǒu de dìqū. Qítā dìqū de yìxiē Měnggǔ tǒngzhìzhě réngrán guǎnlǐ zhe tāmen zìjǐ de dìqū. Dàn zài Zhōngguó, Hūbìliè yǒuzhe míngquè de kòngzhì quánlì.

当时，中国北方已经在蒙古的统治之下，因为金朝已经被打败。但中国南方仍然由宋朝统治。宋朝有强大的城市、河流和船。他们有钱、有食物，还有很多人。他们没有随便地放弃。

Dāngshí, Zhōngguó běifāng yǐjīng zài Měnggǔ de tǒngzhì zhīxià, yīnwèi Jīncháo yǐjīng bèi dǎbài. Dàn Zhōngguó nánfāng réngrán yóu Sòngcháo tǒngzhì. Sòngcháo yǒu qiángdà de chéngshì, héliú hé chuán. Tāmen yǒu qián, yǒu shíwù, hái yǒu hěnduō rén. Tāmen méiyǒu suíbiàn de fàngqì.

蒙古与宋朝之间的战争进行了很多年。蒙古人学会了新的战斗方式。他们使用中国专家造战争机器。他们学会了怎么在河流和海上战斗。他们一点一点地向南移动。

Měnggǔ yǔ Sòngcháo zhījiān de zhànzhēng jìnxíng le hěnduō nián. Měnggǔrén xuéhuì le xīn de zhàndòu fāngshì. Tāmen shǐyòng Zhōngguó zhuānjiā zào zhànzhēng jīqì. Tāmen xuéhuì le zěnme zài héliú hé hǎi shàng zhàndòu. Tāmen yìdiǎn yìdiǎn de xiàng nán yídòng.

在这场战争中，普通人的生活非常困难。军队穿过城镇和村庄。食物被拿走。房子被破坏。很多人不得不搬家。有些人饿死或病死。其他人保持安静，努力活下去。

Zài zhè chǎng zhànzhēng zhōng, pǔtōngrén de shēnghuó fēicháng kùnnán. Jūnduì chuānguò chéngzhèn hé cūnzhuāng. Shíwù bèi názǒu. Fángzi bèi pòhuài. Hěnduō rén bùdébù bānjiā. Yǒuxiē rén èsǐ huò bìngsǐ. Qítārén bǎochí ānjìng, nǔlì huó xiàqu.

1276年，宋朝首都被拿下，宋朝皇帝被抓。但一些宋朝统治者继续战斗。宋朝最后的失败发生在几年后的1279年。蒙古人第一次统治了整个中国。

1276 nián, Sòngcháo shǒudū bèi náxià, Sòngcháo huángdì bèi zhuā. Dàn yìxiē Sòngcháo tǒngzhìzhě jìxù zhàndòu. Sòngcháo zuìhòu de shībài fāshēng zài jǐ nián hòu de 1279 nián. Měnggǔrén dì yī cì tǒngzhì le zhěnggè Zhōngguó.

甚至在宋朝最后失败之前，忽必烈就做出了一个重要决定。1271年，他宣布建立新朝代。他没有把它叫作蒙古朝代。他把它叫作元朝。这个名字来自中国人的想法，那就是关于世界的开始和世界的大变化。忽必烈选择了中国朝代的名字，送出了明确的信息。他不仅是征服的人。他现在是中国皇帝。他想要像以前的皇帝那样统治中国，但要用自己的方式。

Shènzhì zài Sòngcháo zuìhòu shībài zhīqián, Hūbìliè jiù zuòchū le yí gè zhòngyào juédìng. 1271 nián, tā xuānbù jiànlì xīn cháodài. Tā méiyǒu bǎ tā jiàozuò Měnggǔ cháodài. Tā bǎ tā jiào zuò Yuáncháo. Zhège míngzi láizì Zhōngguórén de xiǎngfǎ, nà jiùshì guānyú shìjiè de kāishǐ hé shìjiè de dà biànhuà. Hūbìliè xuǎnzé le Zhōngguó cháodài de míngzi, sòngchū le míngquè de xìnxī. Tā bùjǐn shì zhēngfú de rén. Tā xiànzài shì Zhōngguó huángdì. Tā xiǎngyào xiàng yǐqián de huángdì nàyàng tǒngzhì Zhōngguó, dàn yào yòng zìjǐ de fāngshì.
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