
    
      
        
          
        
      

    


Cómo crear un huerto orgánico en su balcón
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Pequeña guía práctica para principiantes - consejos, técnicas, plantas y recursos
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Introducción
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Le damos la bienvenida a su nueva guía Nature Passion  "Cómo crear un huerto orgánico en su balcón" en la cual esperamos, le ayudará a hacer un huerto orgánico en su balcón o terraza y disfrutar de las verduras y hierbas frescas saludables que usted mismo ha producido..

La alimentación saludable se ha vuelto más importante que nunca para todos nosotros, como bien es sabido. En una situación en que descubrimos todos los días en la televisión, en Internet, en los periódicos o en los libros el daño que causan los productos químicos, los cuales envenenan nuestras vidas y destruyen nuestra salud, surge la necesidad de buscar comer más sano y salvarse de este cataclismo anunciado. Sin embargo, el comer orgánico no se le da a todos porque este tipo de productos son todavía caros, ya que las personas están agarrando consciencia sobre su alimentación y la producción no cubre por el momento la demanda que crece día a día.

Por lo tanto, ¿Usted cree que no puede actuar creando su propio jardín orgánico? ¿Considera que es demasiado complicado y que lleva mucho tiempo? ¡Olvídelo! Verá que puede hacer un pequeño jardín orgánico en su balcón o terraza, además, vivir en un apartamento no es un obstáculo para todo esto. 

Apasionada por las plantas, los animales y todo lo que la naturaleza nos ofrece, siempre he tenido curiosidad no solo por descubrir todos sus aspectos, sino también por comprender sus mecanismos, su funcionamiento y sus relaciones de interdependencia. Para desarrollar un jardín orgánico en su balcón o patio, usted tiene que saber y seguir algunas reglas básicas con el fin de verse beneficiado  con lo que la naturaleza nos enseña mediante la observación de:


☑  ¿Con qué plantas se comienzan para su primer jardín orgánico?

☑  ¿Qué plantas son adecuadas para espacios pequeños?

☑  ¿Cómo garantizar condiciones óptimas?

☑  ¿Cómo rotar los cultivos para que pueda disfrutar de su jardín durante todo el año, sin agotar la tierra?

☑  ¿Cómo usar el agua sin desperdiciarla y sin correr el riesgo de dañar sus plantas?

☑  ¿Cómo combatir las plagas sin usar productos químicos, sino con recetas orgánicas?

☑  ¿Cómo "casar" a las plantas para que puedan ayudarse mutuamente?

☑  ¿Cómo hacer su propio compost?



Verá, no es tan complicado como se ve, ya que descubrirá en esta pequeña guía práctica consejos y trucos para cuidar su jardín orgánico en el balcón.

Tener un jardín orgánico en su balcón tiene más ventajas de las que imagina ... Le permite:


  Comer vegetales y hierbas aromáticas frescas y totalmente saludables;

  Reconectarse con la naturaleza simplemente disfrutando de las estaciones y todo microcosmos que se crea en el balcón (¡seguro esto le sorprenderá ;-)!);

  (Re) descubrir el sabor verdadero de las verduras, lo cual no se puede conseguir en los supermercados;

  Practicar una actividad de ocio saludable (como verá, la jardinería es más bien un hobby placentero; -) ... ¡y muy útil!) que le proporciona mucha satisfacción, le ayuda a relajarse y al mismo tiempo le da bienestar;

  Conocer el origen de los productos que comes y cómo fueron tratados;

  Tener el placer de ver crecer y madurar las plantas delante de sus ojos (¡usted no podrá creer la satisfacción que eso genera, después de haberlo vivirlo: -)!) ... sin mencionar la felicidad y el placer de compartir su experiencia con los demás;

  Tener hierbas frescas para dar sabor a sus platos, o también para hacer un buen té y curarse a sí mismo (véase esta misma colección en mi pequeña guía 90+ Tés de hierbas medicinales para su salud con muchas recetas organizadas por tipo de enfermedad)

  Si tiene hijos, ellos estarán encantados de ayudarle en el jardín. Además, no solo les darás muchos conocimientos que les serán útiles en el futuro , sino también conocerán el amor por el jardín, la naturaleza, las plantas y el deseo de comer saludablemente al proteger nuestra salud y el medio ambiente.
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La naturaleza es un ejemplo de equilibrio a seguir y respetar para que pueda seguir viva, al igual que la especie humana que forma parte de ella.
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Los principios esenciales para un jardín orgánico
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Antes de comenzar a desarrollar un jardín orgánico en su balcón, comience por actualizar su memoria y su conocimiento sobre los principios del desarrollo y el funcionamiento de dicho jardín. Un jardín orgánico es un jardín en el que se aplican prácticas ecológicas, naturales y saludables basadas en la alternancia y asociaciones de plantas, que dependen de la riqueza y la biodiversidad de la naturaleza.
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Para ayudarlo en este proceso, aquí están los principios más importantes:


	No use productos químicos (ni para fertilizar ni para combatir plagas, etc.) - encontrará en las siguientes secciones cómo usar productos naturales con los mismos resultados y sin dañar en lo absoluto a sus plantas;

	Use semillas o plantas orgánicas;

	Enriquezca el suelo con compost orgánico, preferiblemente hecho con su propio cuidado (vea cómo en la sección correspondiente);

	Promueva la rotación de cultivos: esto no solo le ayudará a no agotar el suelo, sino también a hacer un uso óptimo de su espacio teniendo siempre plantas disponibles. La rotación de cultivos también ayuda a prevenir la propagación de enfermedades, limitar las plagas y las malezas;

	Dar prioridad al control biológico (= método de control contra plagas, enfermedades o malezas con la ayuda de antagonistas de organismos vivos, llamados agentes de control biológico) o control integrado (= enfoque de protección que combina todas las técnicas disponibles tales como profilaxis, observación y monitoreo de cultivos, control biológico, control mecánico, gestión ambiental, etc.);

	Cultive cultivos mixtos para beneficiarse de las interacciones provechosas entre las plantas;

	Coloque mantillo (vegetales molidos, etc.) alrededor de las plantas para promover la vida microbiana mientras se limita la invasión de malezas y se mantiene el suelo fresco;

	Ahorrar y reciclar el agua de su jardín en el balcón o la terraza.
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