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        Kwets nooit met opzet, je kent de strijd van de ander niet en misschien is jouw gebaar het laatste dat hen raakt.

        Laat het liefde zijn. Altijd.
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        Beste lezer,

      

        

      
        Dit is geen licht boek. De pagina’s die volgen bevatten thema’s die heftig, rauw, confronterend en onverhuld zijn. Thema’s als zelfbeschadiging, suïcide en psychiatrische ontwrichting worden hier niet vermeden.

        Dit boek is geschreven voor een volwassen publiek (18+) dat zich bewust is van de intensiteit en de zwaarte van wat komt.

      

      

    

  


  
    
      
        
        Wanneer de ziel ontwaakt

        In de stilte, waar het onderbewuste rust in het zijn

        Ontwaken de duistere geheimen

        Van zielen, gehuld in de nachtelijke schijn

        De fluistering van zonden die ooit zijn begaan

        Zaait twijfel in de bloei van het bestaan.

        Het verborgen zelf treedt onverwacht aan het licht

        Woorden zonder klank verschijnen in het gezicht

        Daar waar geleden is, wordt men vijand van de tijd

        De jaren verstrijken, maar het leed blijft een feit.

        Men reikt naar het licht, ontdaan van zijn wezen,

        In een poging het boetekleed eindelijk af te leggen

        Waarin de schaduw lang verborgen is gebleven.
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      16 januari 2024

      ‘Het went nooit, hè?’ Vincent Duinstra laat zijn ogen enkele seconden op zijn collega Saskia Wijnen rusten, waarna hij zich weer tot het lijk wendt. ‘Hoe heeft dit kunnen gebeuren?’ Hij schudt vol ongeloof zijn hoofd. ‘Meer dan tien kogels, dit was een koelbloedige afrekening.’

      Saskia steekt een sigaret op terwijl haar handen trillen van de ijzige kou die door de razende wind nog onaangenamer voelt. ‘Weten we al om wie het gaat?’

      Hendrik Hout voegt zich bij zijn collega’s en doet zijn best om zijn spuugreflex in bedwang te houden. ‘Het was een man van status, maar dan niet in de “bovenwereld”, zeg maar.’

      Vincent zakt door zijn knieën, pakt met een pincet een gouden ring op die naast het hoofd van de man ligt en doet deze gelijk in een plastic zakje.

      ‘Zijn naam is Hugo Jacobs, een bekende in de cocaïnehandel en prostitutie.’ De stem van Saskia klinkt scherp.

      ‘Weer iemand die met de verkeerde mensen in zee is gegaan dus.’ Hendrik schudt afkeurend zijn hoofd.

      ‘Pas daarmee op, jongen,’ zegt Vincent en hij kijkt naar Hendrik. ‘Je weet nooit precies wat de reden of oorzaak was waardoor mensen op zo’n tragische wijze om het leven komen. Het is niet altijd wat het lijkt.’

      Hendrik maakt een verontschuldigend gebaar en loopt vervolgens terug naar de auto.

      ‘Wil je hier nog langer blijven?’ Saskia blaast haar laatste hijs uit en gooit de sigaret weg, die onmiddellijk in de dikke laag sneeuw verdwijnt.

      ‘Jullie kunnen alvast gaan, ik wil inderdaad nog even blijven om na te denken,’ antwoordt Vincent terwijl hij zijn collega een knikje geeft.

      ‘Wat jij wilt, Vin. Blijf alleen niet te lang, want straks vries je nog dood.’ Saskia loopt zonder aarzeling met flinke passen terug naar de auto, waarmee zij en Hendrik wegrijden.

      Nadat het forensisch rechercheteam de omgeving heeft afgezet om het onderzoek te starten, loopt Vincent weg van het lijk, richting het aangrenzende meer. Hij tuurt over het water naar het gigantische landhuis van de familie Steenbruggen.

      ‘Het kan geen toeval zijn,’ mompelt hij waarna hij weer terugloopt naar het levenloze lichaam dat inmiddels is bedekt met een laken. De bloedsporen op de witte stof steken duidelijk af tegen de sneeuw.

      Een vrouw van het forensisch team komt naast hem staan. Ze komt nauwelijks tot aan zijn schouder. Met een doffe blik tuurt ze naar het afgedekte lichaam van Hugo Jacobs.

      ‘Gek, hè,’ zegt ze zacht. ‘Hoe leven en dood zo nauw met elkaar verbonden zijn.’

      ‘De dood is er altijd,’ reageert hij met een bittere ondertoon. ‘Ze loopt met ons mee, vanaf het moment dat we geboren worden. Alsof ze ons stilletjes bewaakt… tot het onze tijd is.’ Hij ademt langzaam uit. ‘Je kunt maar beter leren leven met twee metgezellen,’ vervolgt hij, ‘met het leven dat je draagt… en met de dood die je schaduw vormt.’

      De vrouw kijkt hem verbaasd aan. Haar ogen blijven een moment op zijn gezicht rusten, alsof ze probeert te peilen of hij het meent. Dan laat ze haar blik zakken en een verwrongen glimlach verschijnt op haar lippen. ‘Ach ja, sommigen van ons leven… maar zijn eigenlijk al dood.’

      Voordat Vincent zijn gedachte kan uitspreken, draait ze zich om en verdwijnt tussen de witte pakken en het blauwe zwaailicht. Uit zijn zicht, alsof ze er nooit heeft gestaan.

      Vincent weet maar al te goed hoe broos het leven is. Hoe het in één moment kan kantelen en voorgoed verdwijnen. Voor hem was dat moment jaren geleden gekomen, op de dag dat zijn grote liefde zich van hem had afgewend en zonder om te kijken uit zijn leven was gelopen. Sindsdien liep hij verder. Ademde hij. Werkte hij. Bestond hij.

      Maar leven… dat was iets anders.

      ‘Het zijn niet de doden die het meeste pijn doen,’ zegt Vincent binnensmonds, terwijl zijn ogen op de plaats delict rusten. ‘Het zijn de mensen van wie je houdt… die ervoor kiezen te vertrekken en verder te leven zonder jou.’

      

      In de auto zet hij de radio aan. De media hebben het nieuws over Hugo Jacobs blijkbaar al snel opgepikt. ‘Een grote naam uit de onderwereld, Hugo Jacobs, is vannacht op brute wijze om het leven gekomen. Dit meldt onze misdaadverslaggever Sander Sterk zojuist.’

      Vincent draait het geluid van de radio harder terwijl hij met glazige ogen voor zich uit staart.

      ‘Hij blijkt vermoord te zijn en het gerucht gaat dat het te maken heeft met een misgelopen deal tussen hem en zijn voormalige zakenpartner Guus Jansbeek. Ook geen lieverdje, kan ik je vertellen.’

      Hoewel het nieuws elk ethisch geweten doet sidderen, praten ze erover alsof het vermakelijk is. De mannen op de radiozender klinken opgewonden en gefascineerd.

      ‘Ja, en Guus Jansbeek is, zoals we weten, een grote naam in het cannabistransport van Frankrijk naar Nederland.’

      De andere man begint luidkeels te lachen, zijn lach dominant maar onwetend. ‘Pas jij maar op, want dit zijn geen namen waar we zomaar over kunnen praten. Straks beland jij ook in een kofferbak. Hoewel dat met jouw formaat lastig zal worden, hè.’ De mannen beginnen nu beiden hard te lachen.

      Vincent draait het volume van de radio zachter en schudt afkeurend zijn hoofd. ‘Ongekend,’ mompelt hij terwijl hij invoegt op de snelweg. Ondanks het feit dat criminelen zich bezighouden met grimmige en strafbare feiten, hebben ze allemaal wel mensen om zich heen die om hen geven. Voor die mensen is het ook belangrijk om respectvol te blijven. Ongeacht iemands strafblad.

      Vincents gedachten gieren door zijn hoofd en vormen zich uiteindelijk tot een conclusie: als eerste wil hij de familie Steenbruggen spreken. Hun landhuis en landgoed, Landstreek Steenbruggen, bevinden zich in de nabije omgeving van de plaats delict en zijn vrijwel  het enige teken van leven. En hoewel niemand de steenrijke mysterieuze familie kent, zal daar nu na al die jaren verandering in komen.
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        ‘Op school leren ze je van alles, behalve de dingen die je elke dag nodig hebt. Ik moest er zelf achter komen. Dat je in het leven niemand kunt vertrouwen. Niet écht…’

      

      

      Eerder dat jaar

      ‘Wanneer word je nou eens een man, jongen?’ Mijn vader trok het gordijn met een ruk open. De schrale ochtendzon brak door de stof en viel flinterdun op mijn bed. Het licht streek over mijn vermoeide lichaam.

      Ik voelde de woede vanbinnen opkomen. Hoe haalde hij het in zijn hoofd om me zo te storen? Wat dacht hij wel? Alsof hij nooit dezelfde wanhoop had gekend, de zelfdestructie van een nacht die maar niet eindigde. Alsof hij nooit in een roes van pillen en drank had geleefd, waardoor hij het contact met de werkelijkheid was verloren.

      ‘Je bent verdomme geen tiener meer, Daniel. Kom op, sta op, het is al elf uur! Geld slaapt niet!’

      Nee, en de duivel waarschijnlijk ook niet.

      Zijn woorden hingen zwaar in de ruimte, streden tegen de duisternis die me omsloot.

      ‘Ik kom zo, laat me nog even,’ mompelde ik, mijn stem schor van de slaap, maar ik wist dat ik geen schijn van kans had in deze strijd. Van hem zou ik altijd verliezen. Toch dreigde het katergevoel — die allesoverheersende mist — mijn verstand te verstikken.

      ‘Op dat gebied lijk je totaal niet op mij, jongen.’ Die woorden sloegen in als een bom. Mijn vader draaide zich om en verliet de kamer zonder nog een blik op me te werpen. Hij had gelijk, maar dat deed er niet toe. Ik was allesbehalve zoals hij en ik had geen idee of dat een zegen of een vloek was. Zijn diepe sporen in het leven waren zijn zaak, mijn sporen waren de mijne.

      Ik bracht mijn lichaam met moeite overeind. Mijn benen voelden als lood en ik veegde de restjes cocaïne van mijn blouse. Het was geen verrassing voor mijn vader. Hij kende dat ritueel wel. Het had hem jarenlang in leven gehouden, in elk geval fysiek. Of misschien had ik dat wel het meest van hem geërfd: de behoefte aan een roes die mijn zonden tijdelijk wegnam. De lege vlucht naar de ondergang.

      Met een vermoeide blik keek ik in de spiegel. Mijn gezicht was een puinhoop, mijn haar een dichte bos van wanhoop. De wallen onder mijn ogen waren de stille getuigen van nachten die nooit meer eindigden. Ik voelde me gevangen in mijn eigen lichaam, verstrikt in een cyclus van zelfdestructie die me dag na dag achtervolgde. Wat ik ook probeerde, de geestelijke pijn was te groot om te negeren. Zo groot dat de gedachte aan het stoppen met gebruiken onhaalbaar was.

      Mijn telefoon trilde op het nachtkastje. De naam op het scherm was van de enige die me ooit écht begreep, tevens de enige die me telkens opnieuw naar beneden haalde. Maar het was ook haar afwezigheid die de leegte in me zo gruwelijk aanwakkerde; haar onbereikbaarheid die me tot de drugs dreef. We waren als twee zonden die niet aan elkaar konden ontsnappen, onze demonen verweven in een onafgebroken strijd. Ze was mijn pijn en mijn verlossing in één.

      Ik zuchtte diep en veegde met mijn vinger over het scherm. Zonder na te denken stond ik op en sjokte naar de badkamer, wetende dat de pijn in mijn hoofd en mijn hart alleen maar erger zou worden, ongeacht wat ik deed.

      Terwijl ik mij ontdeed van mijn klamme kleding, dacht ik terug aan de laatste keer dat ik Kiara zag vrijen met Johan. Hoewel ik wilde weglopen, bleven mijn ogen vasthaken aan de twee lichamen.

      Egoïsme is een moordenaar zonder wapen.

      Het sluipt het brein van een ander binnen, zaait twijfel, pijn en leegte en laat niets dan een dode binnenwereld achter.

      Ik draaide de koude kraan open en liet het water over mijn lijf stromen. Mijn zintuigen werden ogenblikkelijk geprikkeld en het zware gevoel nam met de seconde af. Ik wist dat Kiara mij bedroog en toch lukte het mij maar niet om haar ermee te confronteren, haar charmes te doorprikken en haar leugens en mooie lijf voorgoed vaarwel te zeggen.

      Toen ik klaar was, draaide ik de douche uit en met een handdoek om mijn heupen gewikkeld, veegde ik de condens van de spiegel. Mijn doffe blik was veranderd in de altijd kille blik die ik volgens velen van mijn vader had geërfd. Hij zag de gelijkenis niet, maar voor de buitenwereld was die onmiskenbaar. Ik was zijn zoon, gereserveerd, kil en afgesloten van elk gevoel dat onder het oppervlak sluimerde.

      ‘Jullie verwende rijkeluiszoontjes zijn allemaal hetzelfde. Altijd drugs, altijd vluchten. Nooit verantwoordelijkheid nemen voor de luxe waarin jullie zijn opgegroeid.’ Dat waren Kiara’s woorden gisteravond terwijl we naar de sterren hadden gekeken. Ik had mijn schouders opgetrokken en de indruk gewekt dat ze gelijk had. Alsof zij met die ene opmerking de reden van mijn drugsgebruik had onthuld. Nee, wij rijkeluiskinderen grepen natuurlijk enkel naar drugs uit verveling. Als vlucht uit de verstikkende pracht en praal van een leven zonder gebrek. Het waren altijd de mensen uit de middenklasse die dachten dat geld geluk betekende.

      Ik kamde mijn haren naar achteren en deed er vlug wat gel in. Ik spoot parfum in mijn nek, poetste mijn tanden en liep terug naar mijn slaapkamer waar ik mijn beige chino en een donkerblauwe blouse aantrok. Mijn horloge en gouden ketting deed ik als laatste om.

      

      Met rechte rug en mijn verhullende masker op, zette ik grote stappen naar de woonkamer. Van ver hoorde ik de bulderende stemmen van mijn vader en Hugo al. Twee volwassen mannen die in elkaars gezelschap steeds weer transformeerden in de puberale versie van zichzelf.

      ‘Ik zeg het je man, alles is te koop. Je hoeft alleen maar genoeg te betalen en ze verraden zelfs hun beste vrienden.’ Hugo’s stem was ruw, schor, doorspekt met een zwaar accent.

      ‘Dat zul jij wel weten. Jij hebt die bloedhond Jansbeek ook in de val gelokt, niet?’

      Even was het stil, toen galmde een schor gelach door de kamer, rauw en ongefilterd.

      Ik bleef staan bij de deur, de lucht zwaar door de geur van whisky en oud leer. Als er één persoon was die ik niet wilde zien, dan was het die wrede, gewetenloze crimineel Hugo wel. Maar het maakte niet uit. Mijn gevoelens waren irrelevant in dit leven. Ik was geboren in deze familie, had de erfenis van mijn vader in het vooruitzicht en wist dat ik vroeg of laat in zijn voetsporen moest treden. Het familie-imperium was mijn lot, zolang mijn vader vasthield aan zijn plannen. Dus stopte ik mijn emoties weg, diep verankerd in een deel van mezelf dat ik liever gesloten hield.

      Zonder enige twijfel stapte ik de woonkamer binnen.

      ‘Daar zul je hem hebben! Wat een plaatje is ‘ie toch,’ zei mijn vader op een sarcastisch toontje.

      Hugo stak zijn hand naar me uit, ik reageerde met een doffe boks en ging op de lege stoel naast mijn vader zitten, zonder hem zelfs aan te kijken.

      ‘Waar is dat mooie meisje van je? Ze is je toch niet nu al zat, hè?’ Hugo’s ogen gleden over me heen, de glimlach op zijn lippen een tikje te veel aanwezig. Hij bleef me doorgronden, zijn blik als een schaduw die zich over me uitstrekte. Zijn ogen waren zo zwart dat ze het licht absorbeerden en in hun duisternis leek er niets te leven, geen gevoel, geen empathie. Het was een leegte die de ziel van de man weerspiegelde: kil en zonder genade.

      ‘Misschien ben ik háár wel zat. Zoveel heb ik er niet aan,’ mompelde ik, terwijl ik onderuitzakte.

      ‘Ze is in elk geval niet uit op je geld, dat is al een hele verademing.’ Mijn vader keek naar mijn vermoeide gelaat voordat hij zich weer tot Hugo wendde.

      ‘Daar zou ik nog maar niet zo zeker van zijn. Alle vrouwen hebben een verborgen agenda. Of dat nou geld is, een baby of een psycholoog, ze hebben allemaal verwachtingen van je. Soms is geld de makkelijkste oplossing,’ reageerde Hugo schaamteloos.

      Mijn vader lachte terwijl hij een sigaar van de tafel pakte. ‘Jij vindt het niet erg als ze golddiggers zijn?’

      Hugo schudde overtuigend zijn hoofd. Tussen zijn bruine haren werden steeds meer grijze zichtbaar. ‘Ik geef liever geld dan liefde; dat brengt geen gezeik met zich mee. Dan zijn ze tevreden en ik meestal ook.’

      Mijn vader nam een diepe hijs van zijn sigaar. ‘Ben jij eigenlijk wel in staat om liefde te geven?’

      Hugo haalde nonchalant zijn schouders op. ‘Zeker wel, maar niet aan vrouwen. Ik heb liefde voor geld en voor mijn kinderen.’

      De denkrimpel in mijn vaders voorhoofd werd ineens duidelijk zichtbaar. ‘Je ziet je kinderen toch niet meer?’

      En daar was ze: de gevoelige snaar, de enige snaar die je bij Hugo kon raken als het om het menselijk ras ging.

      ‘Dat maakt niks uit, dan kan ik alsnog van ze houden, toch? En het zijn de moeders die mij weghouden. Die manipuleren de boel, omdat ze meer geld van mij willen. Klagen dat ik in de onderwereld zit, maar ondertussen wel om geld jammeren. Vrouwen…’ Hugo pakte geïrriteerd een sigaar en stak deze aan.

      ‘Hoor ik iets over vrouwen?’ Mijn moeder kwam de woonkamer binnenlopen in haar altijd verzorgde kleding. Deze keer had ze een nauwsluitende zwarte jurk aan die tot haar knieën reikte. Haar lange bruine krullen had ze opgestoken en in haar haren schitterde een diamanten klem. Als er iemand was die zich met haar uiterlijk in het middelpunt van de belangstelling kon plaatsen, was zij het. En hoewel de ogen van anderen altijd glinsterden wanneer ze mijn moeder zagen, wist ik maar al te goed dat het haar dekmantel was: een verhulling van haar dagelijkse strijd om bij mijn vader te blijven.

      ‘Nee hoor, schat. Ik heb al de mooiste vrouw die er is, dus andere dames zijn voor mij slechts een illusie.’ Mijn vader stond op en gaf mijn moeder een kus op haar wang, die ze met een wrange glimlach ontving.

      Hugo deed zijn best om zijn ogen van mijn moeders lichaam af te wenden. Blijkbaar kon hij mijn blik voelen, want hij keek mij ineens vlug aan en glimlachte waarna hij diep inhaleerde. Net alsof de rook zijn geweten zou wegvagen, al zijn misdaden die hij moedwillig had begaan. Zou hij berouw hebben? Nee, dat woord stond vast en zeker niet in zijn woordenboek.

      

      Diezelfde avond werd er zoals gewoonlijk een diner bij ons thuis gehouden. Een ontsnapping aan het dagelijks bestaan, waarbij menig gast zich al voor de openingsspeech liep te bezatten met dure wijn en champagne.

      Kiara had meerdere pogingen gedaan om mij te bellen, maar ik had haar de hele dag genegeerd. Ik had rust nodig. Van haar en de emoties die ze in mij losmaakte.

      Schuchter, maar met een geforceerd zelfverzekerde houding, arriveerde ze zoals altijd in een taxi. Ze had rijangst, had ze mij ooit in een dronken bui verteld. Ineens leek dat zo lang geleden. We waren die dag gelukkig, althans, dat vertelden we elkaar. Maar in haar ogen leefde haar geheim. Ik was alleen te zeer verblind door haar schoonheid om dat te zien.

      Kiara kwam met flinke passen op mij af. Het geluid van een zoen bereikte mijn oor, maar haar lippen raakten mijn wang niet.

      ‘Waarom negeer je me de hele dag? Je weet dat ik daar niet tegen kan.’

      Op haar gezicht verscheen meteen weer een gemaakte glimlach en ze zwaaide naar een paar gasten. Hun blikken waren warm en oprecht, terwijl haar ogen iets anders verraadden.

      Ik zag de irritatie in haar houding, maar gelukkig won haar drang om haar perfecte imago te bewaren het van haar woede. Ze stelde geen verdere vragen, accepteerde mijn stilte en liet de woorden onuitgesproken tussen ons hangen, zwaar en geladen.

      Ik zuchtte en pakte subtiel haar hand waarna we in de richting van de eetzaal liepen.

      Mensen uit de politiek en belangrijke zakenlieden zaten op de stoelen rondom de lange tafel. Aan het hoofd zat mijn vader, zoals altijd verveeld voor zich uit te staren. Zo nu en dan liet hij zijn blik afdwalen naar mijn moeder die in een hoek bij Hugo stond. Ze had het duidelijk meer naar haar zin met hem dan met haar norse echtgenoot.

      Met enige tegenzin nam ik plaats naast mijn vader, maar hij tikte mij direct op mijn rug. Niemand zag het, zelfs Kiara niet. Zij was meteen druk in gesprek geraakt met Gea van Driessen, een van mijn vaders corrupte rechters.

      ‘Je weet voor wie die plek bedoeld is, jongen. Jij kunt naast je moeder zitten.’ Weer een scherpe steek die zich langzaam een weg baande door mijn onderbuik. Mijn vader had een gave: niet voor liefde, maar om te pijnigen. Met woorden alleen kon hij zo mijn kalmte doorboren. Genadeloos.

      Ik knikte en zonder Kiara een blik te gunnen, stond ik op en liep ik naar mijn moeder toe. Zij had inmiddels ook aan tafel plaatsgenomen. ‘Ik kom hier zitten, is dat goed?’ fluisterde ik.

      Mijn moeder keek mij vragend aan voordat ze een verontwaardigde blik op mijn vader liet vallen. ‘Tuurlijk mag je hier zitten. Altijd, zoon. Dat weet je toch?’

      Terwijl ik plaatsnam, keken Kiara en ik elkaar zwijgzaam aan en vulde de ruimte zich steeds meer met gasten. Mensen met wie ik geen persoonlijke band had en die ook niks om mij gaven. En toch deden we alsof, wij allemaal. Dat was een van de ongeschreven regels in onze elitaire community. We deden allemaal alsof we elkaar tolereerden. Met warme blikken als theatermaskers en zinnen die zorgvuldig gepolijst waren voor het gezelschap. En wanneer het verraad zich onvermijdelijk aandiende, konden we daar gerust nog jaren smaakvol over treuren bij een glas dure wijn.

      Ondertussen genoot iedereen van elkaars leed en elkaars schandalen. Hoe schandelijker, hoe smeuïger. Inmiddels waren alle gasten gearriveerd, behalve natuurlijk de trots van de familie. Mijn vaders persoonlijke Mona Lisa, waar hij trots mee te koop liep. Alsof enkel Johan bestond uit de botten en het bloed van mijn vader.

      ‘Daar zul je hem hebben, hoor!’ Op het verbitterde gezicht van mijn vader verscheen een glimlach die uitsluitend voor Johan was bestemd.

      De gasten keken allemaal naar de deuropening waar mijn broer met een brede glimlach verscheen. Hij liep langs de tafel en begroette iedereen persoonlijk. Hij was er zo goed in om alle aandacht op zichzelf te vestigen. Al snel leek de verlichte ruimte zich te vullen met een schaduw, zijn schaduw die groter was dan alle andere. De schaduw waarin mijn gedaante verdween als sneeuw voor de zon.

      Bij mij bleef hij minder lang staan dan bij mensen met wie hij totaal geen persoonlijke band had. ‘Broertje,’ mompelde hij voordat hij onze moeder een warme omhelzing gaf.

      ‘Wat fijn dat je weer thuis bent. We hebben je allemaal zo gemist. Nietwaar, Frederick?’ Ze wierp een vluchtige blik op mijn vader, die tot mijn ongenoegen nog altijd zat te glimlachen. Als een kleine jongen die niet kon wachten om zijn cadeaus uit te pakken.

      ‘Zeker weten! Welkom thuis, jongen. Ik dacht, ik nodig onze vrienden uit om jou te verwelkomen. We zijn blij dat je er weer bent.’

      Johan liep naar hem toe en gaf hem een omhelzing. Hierna begonnen de gasten te klappen, alsof ze naar een musical zaten te kijken. Onbegrijpelijk hoe Johan alleen door er te zijn hun harten kon stelen. Ik moest mijn best doen om zo nu en dan te glimlachen, om te doen alsof die hele poppenkast mij iets kon interesseren.

      Nadat ze elkaar hadden losgelaten uit hun eindeloze omhelzing — die voor mijn gevoel tien minuten duurde, — tuurde Johan met een brede grijns de zaal in. ‘Wat een warme thuiskomst. Bedankt lieve mensen. Heerlijk om weer bekende en vriendelijke gezichten te zien.’

      De ruim veertig aanwezigen, keken met glunderende ogen naar mijn broer. Johan voelde helemaal niet als mijn broer, maar als iemand die alles van mij afnam zonder dat hij daar zelf blijkbaar enig besef van had. Het kon mij echter niet schelen. Dat ik niet genoeg was voor mijn vader, wist ik al geruime tijd.

      Ik was niet eens verbaasd dat ook Kiara een sprankelende blik op het gelaat van Johan wierp.

      Was ik egoïstisch dat ik haar gevoelens negeerde? Of was zij egoïstisch dat ze die zo duidelijk aan mij liet blijken?

      Mijn broer en mijn vriendin zochten elkaar met hun ogen enkele seconden op. Het was een vluchtige blik, maar wel schaamteloos. Al snel verbraken ze het oogcontact en keken mij beiden aan als twee betrapte tieners, maar ik deed net alsof ik het moment niet had meegekregen.

      ‘Waar zit jij toch met je gedachten?’ De zachte stem van mijn moeder streek langs mijn oor terwijl ik mijn best moest doen om niet van pure frustratie met mijn vuist op tafel te slaan.

      ‘Hij denkt aan geld, nietwaar? Een echte wolf, net als zijn vader.’ Hugo, die blijkbaar de gefluisterde vraag van mijn moeder had meegekregen, gaf mij een knipoog waarna hij een flinke slok nam uit zijn wijnglas.

      Mijn moeder leek even ongemakkelijk te glimlachen, maar herpakte zich snel door eveneens van haar wijn te drinken. Ironisch hoe volwassenen kritiek hebben op het overmatig alcoholgebruik van hun kroost, terwijl ze er zelf al hun zorgen mee wegspoelen.

      Op het moment dat mijn vader met zijn mes zachtjes tegen zijn wijnglas tikte, viel iedereen rond de tafel stil. ‘Fijn dat jullie allemaal zijn gekomen om de terugkomst van onze geliefde zoon Johan te vieren.’

      Hij was maar een maand weggeweest. Alsof dat iemand ook maar iets kon schelen. Ja, één iemand. Snel keek ik naar Kiara die opnieuw leek te zijn vergeten dat ik ook aanwezig was.

      ‘Johan is inmiddels bezig zijn vastgoedimperium op te bouwen en met gepaste trots kan ik jullie vertellen dat dat heel goed gaat.’

      Gepaste trots? Net alsof het overweldigende ego van mijn vader dat toeliet.

      ‘Op Johan!’ Mijn vader hief zijn glas, de gasten volgden.

      ‘Op Johan!’ weerklonk het automatisch in koor door de grote ruimte.

      Weer een nare kramp in mijn maag. Telkens wanneer mijn vader vol lof over Johan sprak, voelde ik weer dezelfde samentrekking. Een stekende, drukkende pijn die altijd nog even bleef sudderen.

      Aan het einde van de avond wist ik de meeste gasten te ontwijken zodat ik mijn focus op Kiara kon houden, tot ik uit mijn gedachten werd gehaald door de bekende, schorre stem.

      ‘Wat sta jij hier in je eentje weg te kwijnen, kerel? Moet je dat mooie vrouwtje van je niet bezighouden?’

      Ik kon het niet opbrengen om mijn mondhoeken omhoog te trekken. Mijn gemaakte gezichtsuitdrukkingen waren voor die avond opgebruikt. Hugo en ik lieten onze blikken vallen op Kiara en Johan, die zich hadden teruggetrokken in een hoek en blijkbaar in een privégesprek verzeild waren geraakt.

      ‘Want volgens mij zijn er kapers op de kust,’ merkte Hugo op, terwijl hij over zijn gouden ring wreef.

      ‘Wat weet jij nou van liefde?’ reageerde ik bars.

      Hugo keek mij met een diepzinnige blik aan en glimlachte. Het was de glimlach van een wolf, een doorgewinterde crimineel die allang afstand had genomen van zijn emoties. Hugo had zijn eerste vrouw en twee stiefkinderen verlaten en was er met de dochter van een vriendin van zijn ex vandoor gegaan. En toen hij haar na een aantal jaar zat was, had hij zijn tweede gezin ook vervangen door een dame uit Roemenië die hij uiteindelijk liet werken in een van zijn seksclubs. Tot zover het liefdesleven van Hugo, iemand voor wie ik geen empathie kon opbrengen, maar die mij altijd op eenzame momenten wist te vinden.

      ‘Liefde is een illusie, jongen. Wij mensen hunkeren allemaal naar iets wat we voor ons gevoel in onze jeugd hebben gemist of wat we in films hebben gezien. Een totaal onhaalbare opgave voor de meeste mensen.’

      ‘Voor mensen zoals jij?’ vroeg ik, terwijl ik naar mijn vader keek die luidruchtig aan het lachen was met de minister van Binnenlandse Zaken.

      Een brede grijns verscheen op zijn lippen. ‘Nee, niet voor mensen zoals ik. Ik doe niet mee aan fantasieën die door de tekortkomingen van de mens zijn gecreëerd. Ik heb het hele concept van liefde een andere invulling gegeven en die pakt goed uit voor mij.’

      Als het in de steek laten van je eigen kinderen bij het nieuwe concept van liefde hoorde, dan kon mij dat gestolen worden.

      ‘Ik weet wat je denkt.’ Hugo legde zijn hand op mijn schouder, wat gelijk een koude rilling bij mij veroorzaakte. ‘Wat weet die man nou? Met al zijn lugubere praktijken, al die vrouwen met gebroken harten en al die kinderen die hij niet ziet, nietwaar?’ Het was alsof hij de woorden uit mijn gedachten haalde.

      ‘Nee joh, je doet maar wat je niet laten kunt. Het kan mij niet zoveel schelen, Hugo.’ En voordat hij nog iets onzinnigs kon uitbrengen, liep ik van hem weg.

      Mijn geest overmeesterde mijn lichaam en voor ik het besefte liep ik de eetzaal uit. Sommige gasten keken mij nieuwsgierig aan, maar dat liet me koud. Het kon mij niks schelen hoe ze over mij dachten. Ik was er klaar mee om die avond nog langer de schijn op te houden. Om nog langer naar de verlangende blikken van Kiara en Johan te kijken, die duidelijk dachten dat ik blind was.

      

      Nadat alle gasten ons landhuis hadden verlaten, ging ik weer naar beneden. Alle voorgaande uren had ik me teruggetrokken in mijn slaapkamer. Niemand was komen kijken, zelfs Kiara niet. Hoewel ze me nog een bericht had gestuurd om haar geweten te sussen: Waar zit je? Kom je nog terug? X

      Dat was het. Ze wist heus wel waar ik was.

      Op de bovenste trede pauzeerde ik. Ik hoorde de stem van Hugo, die duidelijk iets aan het bespreken was met iemand — maar met wie? Als ik verder naar beneden zou lopen, zouden ze mij opmerken. En iets in mij zei dat ik moest luisteren, me niet mocht laten zien. Of was dat mijn eigen angst die nog altijd aanwezig was in mijn lichaam? Sinds die ene dag, die ene avond.

      Geruisloos probeerde ik op de trap te gaan zitten. Doordat die een bocht maakte, konden ze mij niet opmerken, maar daardoor kon ik ook niet zien wie daar beneden was. Ineens voelde ik een kriebelhoest opkomen die ik krampachtig probeerde tegen te houden. Het lukte na een aantal keer flink slikken.

      ‘Je weet dat dit tussen ons moet blijven. We kunnen alleen elkaar vertrouwen, jij en ik.’

      Ik fronste mijn wenkbrauwen. Tegen wie stond Hugo zo geheimzinnig te praten? Er was hier toch niemand die hij persoonlijk goed kende? Eigenlijk kon het mij weinig schelen wat die vent allemaal uitspookte. Ik had totaal geen interesse in zijn praktijken. Hoe verder ik van hem af stond, hoe beter.

      Ik wilde net weer naar mijn kamer gaan, toen ik de stem van zijn gesprekspartner herkende. De stem trilde op een manier die ik nog niet eerder had gehoord. Het geluid zorgde direct voor een koude rilling die vanaf mijn onderrug krachtig naar boven schoot. Ik huiverde en geschrokken drukte ik mijn hand op mijn mond.

      ‘Ik kan hem niet langer voorliegen. Ik voel mij hier zo slecht bij.’ Het was de stem van Kiara.

      Ik wist niet eens dat ze in contact stond met Hugo. Hoe was mij dit al die tijd ontgaan? Hugo kwam dagelijks over de vloer bij mijn vader en Kiara was mijn vaders secretaresse geworden.

      Ik voelde me misselijk. Hadden die twee ook al seks met elkaar? Mijn brein kon de informatie nauwelijks bevatten.

      In strijd met mezelf strompelde ik moeizaam weer naar boven. Ergens probeerde een gedachte mij tegen te houden: je weet nog niet alles. Maar het kon mij niet overtuigen. Ik wist genoeg, méér dan genoeg. Mijn vriendin was niet alleen verliefd op mijn broer, maar rommelde ook met de rechterhand van mijn vader. De walgelijkste man die ik kende deed het met mijn vriendin!

      In trance bereikte ik mijn kamer en nog voordat ik mijn bed had bereikt, zakte ik door mijn knieën op de grond en stroomden de tranen genadeloos over mijn wangen. Niemand had respect voor mij en dat was uiteindelijk de schuld van één man. De bron van alle ellende. Als hij er niet was geweest, was mijn vader waarschijnlijk niet zo’n enorme eikel geweest. En als hij er niet was geweest, waren mijn ouders misschien nog gelukkig samen.

      ‘En als hij er niet was geweest…’ Ik dacht ineens hardop. ‘Dan zou Kiara mij natuurlijk ook meer aandacht geven en waren wij een hechte familie geweest. Hij is de fucking oorzaak van alles.’

      Ik veegde mijn tranen met kracht weg en stond langzaam op. Het licht in mijn slaapkamer was nog altijd uit en dus kon ik naar buiten kijken zonder dat het opviel. Ik ging aan de zijkant bij het raam staan en gluurde naar buiten. De auto van Hugo stond er nog.

      Even later kwam hij naar buiten lopen en keek nog een aantal keer schichtig om zich heen. Als een dief in de nacht verliet hij ons landhuis. Ik volgde de auto net zo lang met mijn ogen totdat hij geheel uit mijn zicht was verdwenen.

      Hoe konden we van die man afkomen?

      Er werd drie keer zachtjes op de deur geklopt en ik kon wel raden wie dat was. ‘Ga weg, Kiara. Ik weet het, hoor. Jou hoef ik niet te zien.’ Er viel een stilte waarna er nogmaals op de deur werd geklopt. ‘Was ik niet duidelijk?’ Snel liep ik naar de deur, die ik in één ruk opendeed, maar tot mijn verbazing keek ik in het gezicht van mijn moeder.

      ‘Wat weet je over Kiara?’ Ze deed haar best om niet te kijken alsof ze zojuist de jackpot had gewonnen. Kiara en mij uit elkaar halen — naast krampachtig veel geld uitgeven aan overbodige luxe — was haar meest geliefde bezigheid.

      ‘Niks en als er iets zou zijn, dan zou ik dat niet tegen jou zeggen. Jij zou er te veel van genieten.’ Ik ging weer op bed liggen.

      ‘Je doet net alsof ik niet bezorgd mag zijn. Ik ben wel je moeder.’ Ze kwam dichterbij en ging naast mij op de bedrand zitten.

      Ze moest eens weten wat ik allemaal tegen haar wilde zeggen. Dat ik het zo hypocriet van haar vond dat ze zich ineens om mij bekommerde en mij wilde beschermen tegen Kiara, terwijl ze dat al die jaren niet had gedaan. Ze beschermde mij niet tegen mijn vader, die Johan altijd voortrok en deed alsof hij het leven had uitgevonden. En daardoor dacht dat hij mijn leven volledig kon besturen, net als bij al zijn marionetten. En niet tegenover Hugo, de man die enkel mensen kon gebruiken voor zijn eigen gewin. De man die mij al jaren een raar onderbuikgevoel gaf. Er klopte iets niet aan hem, alleen kon ik dat niet bewijzen.

      Ik kroop onder de deken en ondanks mijn moeders aanhoudende gepraat, sloten mijn ogen zich langzaam. Mijn gedachten namen me mee naar een schuilplaats in mijn onderbewustzijn, een plek zo zorgvuldig verborgen dat zelfs Hugo er niet kon binnendringen.
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