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        Algemeen

        “Ultiem Verlangen” is een spel dat uitsluitend is bedoeld voor volwassenen waarbij niets moet, maar alles mag. Vertrouwen, wederzijds respect, veiligheid en hygiëne vormen daarbij de natuurlijke basis van elke erotische ontmoeting tussen man en vrouw.

      

      

      

      Met mijn hoofd diep weggestoken in mijn kraag, loop ik door de hoofdstraat in de stad. De etalages zijn overdadig versierd. Goud, glitter en nepsneeuw lijken door iedere etaleur overmatig te zijn gebruikt. De twinkelende, feeërieke lampjes zijn door de straten gespannen. Lachende, winkelende mensen lopen arm in arm of met grote stapels kerstcadeaus langs mij heen.

      Maar ik snap niets van dit vrolijke gedoe. Het regent al zeker vierentwintig uur aan een stuk door, de wind waait akelig door de grote straat heen en de weersvoorspelling is gewoonweg shit. Net hoorde ik een dochter tegen haar moeder zeggen dat ze hoopt dat er een witte kerst komt. Nou, laat ik je vast uit die droom helpen. We krijgen een natte, grijze, deprimerende kerst waarbij iedereen weer verplicht het rondje familie moet doen.

      Over familie gesproken, dat is dus de reden waarom ik hier in dit hondenweer, door een door plassen gedomineerde winkelstraat loop, terwijl ik ook op de bank voor de tv had kunnen zitten.

      Mijn vrouw heeft, sinds de kinderen niet meer in Sinterklaas geloven, geïntroduceerd dat we met kerstavond als gezin pakjes onder de boom doen. Iets wat altijd een gezellige aangelegenheid is, maar ook de nodige voorbereiding behoeft.

      En laat dat nou niet echt mijn sterke punt zijn. Mijn vrouw is fantastisch in dingen regelen en organiseren, ze is feitelijk een rondlopende agenda met een gestructureerde tijdsplanning, waar zelfs een directeur van een kostschool een puntje aan kan zuigen. Ik, aan de andere kant, ben olympisch kampioen in uitstellen.

      Met een zucht kom ik aan het einde van de winkelstraat en draai me om. Mijn blik glijdt over alle winkels die ik net gepasseerd ben. Voor de kinderen ben ik inmiddels geslaagd, met eeuwige dank aan online shoppen en de pakketbezorgers. Waar zouden we zijn zonder deze ingenieuze uitvinding. De man of vrouw die dit heeft bedacht verdient werkelijk waar de Nobelprijs voor de Vrede. Het aantal ruzies met mijn vrouw is door deze pakketservice zeker met de helft afgenomen, omdat ik nu mijn spullen op tijd in huis heb.

      Ik mis alleen nog een cadeau voor mijn vrouw. Rituals: te standaard. Lingerie: waag ik mij niet aan. Een boek: de fundering van ons huis kan het gewicht van nog meer boeken niet aan.

      Ik slaak een geërgerde kreet en op dat moment begint het te stortregenen. Ik ga naar huis en kijk morgen wel weer verder. Een lichte spanning bouwt zich op in mijn buik. Overmorgen is het kerstavond. Waarom stel ik toch altijd alles uit tot het laatste moment? Ik hoop maar dat ik vannacht een heldere ingeving krijg en morgenochtend met een idee in mijn kop wakker word voor het perfecte kerstcadeau.
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      Mara slaat het dekbed terug en gaat op de rand van het bed zitten. Ik kijk naar haar ontblote rug waar haar donkerbruine krullen zo mooi overheen vallen. De tand des tijds begint inmiddels zichtbaar te worden bij ons allebei, maar toch doet haar naakte lijf mij keer op keer iets. Hoe ze zich daar, op de rand van het bed klaarmaakt voor de nacht, helemaal in zichzelf gekeerd, geeft mij een gevoel van warmte. Ik voel dat mijn lijf reageert en merk dat het bloed naar beneden begint te stromen.

      Mara glijdt onder de deken en trekt hem op tot  boven haar neus zodat alleen haar ogen er bovenuit piepen. ‘Wat een kou,’ zegt ze mopperend.

      ‘Vertel mij wat,’ grom ik terug. ‘Ik ben echt zeiknat geregend vanavond.’

      ‘Was het gelukt met de cadeautjes?’

      Ik hum onbetekenend en Mara begint te lachen.

      ‘Je bent echt onverbeterlijk, Jurre.’ Ze legt haar hand op mijn wang en schenkt me een glimlach. ‘De dag dat jij op tijd begint met het treffen van voorbereidingen, hang ik de vlag uit.’

      Ik rol met mijn ogen, maar kan mij niet meer concentreren op wat ze zegt. Haar hand op mijn wang was het zetje dat mijn pik nodig had om knoerthard te worden. Ik draai me op mijn zij en vlij me tegen haar aan. Ik sla een been om haar heen en druk mijn lid tegen haar bovenbeen aan. Meteen zie ik Mara’s blik veranderen en verdwijnen de pretlichtjes, die ze zojuist nog had toen ze me belachelijk maakte, uit haar ogen.

      Ik buig me naar haar toe en kus haar hals, terwijl ik met mijn vingers haar wang streel.

      ‘Vanavond niet, Jurre,’ zegt Mara met een vlakke stem. ‘Ik ben echt gesloopt door alle kerstperikelen en heb al de hele avond hoofdpijn.’ Snel drukt ze een kus op mijn lippen en draait zich daarna om zodat ze met haar rug naar me toe ligt.

      Teleurgesteld laat ik mijn hand via haar arm naar beneden glijden waar hij op haar heup blijft liggen. Ik kom een beetje overeind en plaats een kus op haar schouder. ‘Slaap lekker,’ mompel ik en ga weer aan mijn eigen kant van het bed liggen.
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      Mara’s ademhaling wordt langzaam dieper en zwaarder, maar ik lig klaarwakker in bed. Ik voel een enorme onrust in mijn lijf, een schreeuw om lichamelijk contact en ontlading. Ik kan me niet eens meer herinneren wanneer Mara en ik voor het laatst seks hebben gehad. Om nog enigszins stoom af te blazen, sla ik regelmatig de hand aan mezelf onder de douche. Maar dit is voortaan zo structureel dat ik er bijna een tennisarm aan overhoud.

      Ik gris mijn mobiel van het nachtkastje en stel de helderheid op zijn laagst in zodat ik Mara niet wakker maak. Ik open Google en blijf even staren naar de lege zoekbalk. Ik krab aan mijn kin en frons mijn wenkbrauwen. Wat denk ik aan antwoorden te vinden op Google? Hoe krijg je een fantastisch seksleven voor Dummies? Het stappenplan voor hernieuwde seksuele zin?

      Mijn duimen zweven boven het toetsenbord van mijn mobiel. Uiteindelijk typ ik: “Hoe krijg je weer zin in elkaar”. Ik scan de resultaten en als derde hit krijg ik een blog van EasyToys. Ik voel een spanning opbouwen in mijn lijf en nieuwsgierig klik ik de site aan. Ikzelf heb nog nooit een bestelling geplaatst op een dergelijke site en ergens voelt het toch een beetje stout om op zo’n site te zitten.

      Mijn vrouw heeft in het verleden wel eens een seksspeeltje besteld, maar ook dat is al een paar jaar geleden. Na de geboorte van de tweede, zo’n zeven jaar geleden, is er bij haar iets veranderd. Niet alleen haar lijf, maar ook ons seksleven is toch een beetje afgetakeld na twee zwangerschappen.

      Nadat de site geladen is en de cookies geaccepteerd zijn, begin ik te lezen. De eerste tip is dat je moet werken aan je lichaam.

      Ik til de lakens een beetje omhoog en kijk naar beneden. Het vaderschap heeft mijn lijf ook niet veel goeds gedaan, concludeer ik. Mijn hand gaat over mijn onderbuik en zachtjes knijp ik in het vetlaagje dat zich daar de laatste jaren heel langzaam heeft opgebouwd.

      Tip 2: communicatie. Ik laat mijn mobiel zakken en staar naar het donkere plafond. Ik vraag me af wanneer wij voor het laatst oprecht gesproken hebben over seks en onze verlangens. De enige gesprekken die we hebben, zijn voornamelijk uitvluchten van Mara waarom ze geen seks wil. Maar, hier moet ik de hand in eigen boezem steken, ook ik ben hier schuldig. Ik ben er steeds minder energie in gaan steken om haar te verleiden en uiteindelijk is het zo gegroeid. Maar hoe ga je dan weer met elkaar in gesprek over een onderwerp dat inmiddels zo beladen is?

      Ik scrol verder door. Wellicht heb ik iets aan de derde tip. Mijn ogen worden groot bij het kopje van de derde alinea. “Probeer een erotisch spel”. Ik breng de mobiel dichter naar mijn gezicht—ik vertik het om een leesbril te dragen—en begin te lezen.

      “Vind je het lastig om met je partner over seks te praten of weet je niet goed waar je moet beginnen?”. Ja, denk ik. Dat is het precies. Geïnteresseerd lees ik verder en ontdek dat er een bordspel is ontworpen met verschillende vragen en opdrachten op erotisch gebied.

      Ik klik op de link en kom uit bij het spel “Ultiem Verlangen”. Hoe meer ik lees, hoe enthousiaster ik word. Wanneer ik in de reviews vervolgens zie dat het spel vijf sterren krijgt van een koppel, dat weer naar elkaar is toegegroeid dankzij het spel, weet ik genoeg. Volgens mij heb ik zojuist mijn kerstcadeau voor Mara gevonden.
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