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« Un ouvrage essentiel que chacun devrait lire et relire pour connaitre les bases fondamentales du secourisme. Le livre est concis, bien illustre’ et accessible. Un retour sur investissement incalculable en cas de besoin »

Dr. Patrick Grindatto

«Nous avons récemment fait l’acquisition de cet ouvrage publié en français, en anglais et en espagnol afin d’offrir sur site à nos équipes-projet en international un manuel de premier secours rapidement consultable.  Nous intervenons dans plus de 40 pays et le manuel du Dr. Handal intitulé” Doc's Gude des premiers secours” est compact, facile à parcourir et assez complet pour envisager d’affronter une multitude de situations quelque soit leur lieu de survenue. Nous croyons que ce guide des premiers secours sera pour notre personnel une vraie valeur ajoutée en leur permettant de faire face à une des situations de première urgence  pouvant survenir au quotidien. Nous recommandons vivement cet ouvrage). »

Becca, Abt Associés
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« Livre inestimablequi contribue valablement à l'amélioration de la santé et de la sécurité de la famille.Ce guide concis résume tous les travaux de ceux qui y ont participé permettant au lecteur de savoir quoi faire et quoi éviter de faire en cas de premiers soins d'urgence quand ces situations se présentent. »

Sari Fine Shepphird, Ph.D. Psychologist & Author

« Le mode d'emploi est sur cette jaquette, lisez-le avant d'en avoir besoin. Il vous permettra de prendre chez vous les bonnes décisions, et il pourra également vous servir dans le cas d'une demande d'assistance plus approfondie. »

Claire Merrick

« Contribution très adaptée et accessible qui offre des réponses en cas de premiers secours. »

Delores Rogers

« Renouvelez votre vieux livre de référence. »

Stephanie Herold

Tous droits réservés. Ce livre ne doit pas être reproduit en partie ou en totalité par un procédé quelconque sans autorisation écrite du DocHandal, LLC.

ISBN-13: 978-0-9827131-1-2

Smashwords Edition Licence Notes

This ebook is licensed for your personal enjoyment only. This ebook may not be re-sold or given away to other people. If you would like to share this book with another person, please purchase an additional copy for each person you share it with. If you’re reading this book and did not purchase it, or it was not purchased for your use only, then please return to Smashwords.com and purchase your own copy.
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Avertissement: ce guide n’est en rien un manuel de médecine et ne doit pas être utilisé pour remplacer un médecin. Il s’agit d’un guide permettant d’attendre l’arrivée d’un médecin.

L’auteur ne garantit pas que l’intégralité des procédures et actes des premiers secours soient contenus dans cet ouvrage, y compris des circonstances anormales ou inhabituelles. Ce manuel  n’a pas été conçu pour faire office ou remplacer une formation aux premiers secours réalisée par des moniteurs qualifiés ou une évaluation par un médecin. Le Docteur Handal recommande le principe d’une formation aux gestes de premiers secours pour tous.

Le contenu de ce guide de poche est une compilation de l’information générale concernant les gestes de premiers secours. Il reflète l’état actuel des connaissances et de la pratique aux gestes de premiers secours reconnus au moment où ce guide a été publié. Le lecteur est prié de se tenir informé des changements dans les procédures de soins d’urgence. 

Le Docteur Handal édite des contenus dédiés aux premiers secours et à son matériel dans une variété de formats électroniques.

Visitez www.DocHandal.com pour plus d’information.

À PROPOS DE L’AUTEURE

Le Docteur Kathleen A. Handal est une “Doc” spécialisée dans les urgences, connue nationalement et internationalement. Elle est l’auteure du «Manuel des Premiers Secours de la Croix Rouge Américaine» à l’usage du grand public. 

“Doc” pense que les médecins ont une responsabilité en termes d’enseignement et de partage d’un certain bon sens médical. Son site internet, www.Dochandal.com, sert de base à ses nombreuses initiatives d’éducation du grand public. Elle est souvent invitée sur les ondes pour parler de santé et notamment au Today Show sur CNN. Sa vidéo intitulée « Les urgences médicales sur le lieu de travail » a remporté la médaille de bronze à l’International Cindy Competition et fut finaliste au Telly Award. Elle a également coécrit de nombreux ouvrages médicaux.

Dans la continuité de son action dédiée à l’éducation du grand public, elle a écrit, réalisé et produit  la vidéo « Trauma Run » qui a été largement diffusée dans les écoles de son pays, les Etats-Unis. Cette vidéo, en langue anglaise et espagnole apprend aux enfants à gérer une urgence quand aucun adulte n’est présent aux alentours.

Dans son ouvrage intitulé « Le guide des services d’Urgence », elle  explique comment fonctionne un service d’urgence de l’intérieur, de façon à ce que vous sachiez comment bénéficier des meilleurs soins. L’idée est d’avoir “Doc”  Handal à vos côtés quand vous en avez le plus besoin.
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FAIRE LA DIFFÉRENCE 

Les mesures que prend un sauveteur lors des premières minutes d’une urgence médicale sont essentielles. Elles peuvent faire la différence entre une invalidité temporaire ou permanente ou entre la vie et la mort. C’est la raison pour laquelle les connaissances des gestes de premiers secours et la formation sont si importantes. Ils vous préparent à intervenir calmement et efficacement face à une situation d’urgence médicale.  Dans ce livre, vous trouverez des instructions faciles à suivre sur la façon de porter secours lors des urgences médicales les plus fréquentes. Vous apprendrez quoi faire et ne pas faire si vous êtes la première personne à arriver sur les lieux. Familiarisez - vous donc au contenu de ce manuel avant que l’incident ne se produise. Et gardez toujours à l’esprit que la lecture de ces informations ne saurait se substituer à un enseignement formalisé et à la pratique. Toutes les situations d’urgence possibles et imaginables ne sont pas présentées dans ce guide. Contactez la Croix-Rouge et la Protection civile pour avoir des renseignements sur leur programme de formation théorique et pratique aux gestes de premiers secours.

Avant de devenir un sauveteur, soyez conscient de vos capacités physiques et de votre capacité  à contrôler vos émotions. Si vous ne vous sentez pas capable de prendre en mains une situation d’urgence médicale, vous pouvez toujours aider. Le fait que vous sachiez comment obtenir de l’aide et comment communiquer efficacement fera la différence.  

Il est également important de faire preuve de compassion et de compréhension vis-à-vis de la situation de la victime. Votre mission consiste à rester calme et à rassurer la victime, sans faire de fausses promesses. Rappelez vous de toujours fournir à la victime le plus d’intimité possible, y compris en demandant aux observateurs de se comporter comme un écran en tournant le dos à la situation. Encore une fois, vous projetez dans l’avenir, sur le rôle que vous serez peut être amené à jouer, fera la différence en assurant l’efficacité de votre aide. 

LISEZ CE LIVRE AVANT D’EN AVOIR BESOIN ! 

Dans ce livre, vous comprendrez comment: 

1. Evaluer la situation

2. Fixer les priorités

3. Vérifier et maintenir la circulation et la respiration en effectuant dans l’ordre et si nécessaire : compressions thoraciques (C), perméabilité des voies aériennes (A) et ventilation (V) (CAV) et les mettre en œuvre dans le cadre d’une Réanimation Cardio Pulmonaire (RCP) et utiliser si nécessaire un défibrillateur cardiaque automatisé externe (DAE)

4. Administrer les premiers soins en fonction du type d’urgence  

5. Créer une fiche informative d’appel d’urgence 

6. Constituer une trousse de premiers secours, en utilisant la liste de contrôle de première urgence du Docteur Handal.

Prodiguer les premiers secours est une affaire sérieuse. 

Consacrez le temps qu’il faut à apprendre comment agir. Chaque fois que vous le ferez, cela sera toujours du temps utilement dépensé. Assurez-vous d’avoir une trousse de premiers soins à la maison, dans votre voiture et au travail. Familiarisez-vous avec son contenu. Remplacez et mettez en place les fournitures selon les besoins. Vous devez être prêt à agir rapidement et correctement en cas d’urgence médicale.
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