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      Maartje had er helemaal genoeg van. Het was haar beste vriendin opnieuw gelukt om haar mee te krijgen naar zo’n vreselijk saai zelfhulpgroepje. Daniëlle was een schat van een meid, maar ze hield geen rekening met haar op dit soort momenten. Hoeveel lezingen ze ook zou bijwonen, ze waren gewoon niet aan haar besteed. Eigenlijk vertelden al die zweverige types allemaal hetzelfde, ze deden het alleen allemaal op een net iets andere manier. Als ze naar nog zo’n namaakhippie moest luisteren, over het zetten van je stip op de horizon, dan zou ze zich daar ter plekke ophangen aan haar keycord. Op het moment dat ze die middag de vierde spreker hoorde afsluiten met het welbekende namasté, wist ze niet hoe snel ze de zaal moest verlaten.

      ‘Maartje wacht!’ Terwijl ze stevig doorbeende, hoorde ze de stem van Daniëlle achter zich in de menigte weerklinken. ‘Wacht even, wat heb jij opeens een haast.’ Hijgend greep Daniëlle Maartjes pols, waardoor ze zich verplicht voelde om te blijven staan.

      ‘Dit was echt de laatste keer, hoor, Daan. Dit is gewoon helemaal niks voor mij, al dat zweverige gedoe.’

      ‘Ah kom op, Maart. Die laatste was toch helemaal niet zo verkeerd?’

      Maartje dacht terug aan de laatste spreker. Hij had eruitgezien alsof hij de yogabroek van zijn zusje had geleend, iets te roze, te klein en te strak en een basketbal had gegeten als ontbijt. Daar werd ze dus absoluut niet warm van.

      Daniëlle had Maartje al meerdere keren meegenomen naar dit soort bijeenkomsten, omdat ze van mening was dat het leven van haar beste vriendin drastisch moest veranderen. De eerste keer was ze oprecht geïnteresseerd geweest. Misschien zou ze er zelfs wel iets van opsteken. Maar bij iedere bijeenkomst nam haar enthousiasme af en kon ze de praatjes onderhand bijna dromen.

      Na de vijfde lezing, wat ze op zich al een knappe prestatie vond, die op dezelfde zweverige manier werd gehouden, was Maartje afgehaakt. Deze avonden waren niks voor haar. Daniëlle daarentegen genoot van alle geitenwollensokkenuitspraken en was in de zevende hemel. Daarnaast was ze er heilig van overtuigd dat Maartje op een van die bijeenkomsten het licht zou zien en haar leven zou veranderen. En dan doelde ze met name op haar liefdesleven, de rest van haar leven zou waarschijnlijk precies hetzelfde blijven. Nou ja, als het aan Daniëlle lag kwam er niet zoveel liefde bij kijken, maar was Maartje toe aan een flink partijtje fitness in de slaapkamer van een of andere seksgoeroe. Die was ze tot nu toe alleen nog niet tegengekomen. Er kon veel gezegd worden van de goeroes, reiki masters en andere spirituelen onder hen op zo’n avond… maar seks was niet bepaald het eerste wat ze uitstraalden.

      Maartje was wel eens jaloers geweest op haar vriendin. Hoe makkelijk zij aan een man kon komen was echt bizar. Daniëlle was een ware Tinder-minnares met zoveel matches dat ze, als ze dat zou willen, drie jaar lang iedere dag non-stop een ander in haar bed zou kunnen hebben. Al ging dat praktisch gezien lastig worden aangezien ze stewardess was van beroep. Hierdoor zat ze alsnog vaker met haar benen in de lucht dan zij, maar dan op een andere manier.

      Maartje had vergeleken met Daniëlle maar een saai leventje. Ze was historicus in het stedelijk archief. Bracht dus veel tijd door achter de computer en in een stoffig magazijn, niet echt de twee meest sexy plekken om een potentiële lover tegen het lijf te lopen.

      Daarnaast had ze net een relatie van maar liefst elf jaar achter de rug. Niet dat ze daar nou echt van moest bijkomen, maar zo in een keer weer vrijgezel zijn deed toch iets met haar.

      Dat de relatie eindigde had niet per se een oorzaak, ze wist ook niet zo goed meer of zij of juist hij de relatie had verbroken. Wel wist ze dat hij haar in feite niet zoveel meer deed. En dat was ook de aanleiding voor het gesprek geweest dat uiteindelijk resulteerde in de breuk. Ze raakte niet meer opgewonden van hem, zo simpel was het.

      Elke keer als Chris tussen haar benen dook, schetste ze een plaatje van zichzelf in haar hoofd. Dan lag ze daar met haar benen ongemakkelijk in de lucht. Hier en daar was haar bourgondische levensstijl aan haar lichaam te zien en ze stoorde zich aan haar borsten, die in die positie vaak op drilpuddinkjes met twee verdrietige zuignapjes leken. Oké, ze mocht niet klagen over haar volle borsten en als haar tepels blij waren om iemand te zien kwamen ze trots naar voren, maar de missionarishouding deed helaas niks voor haar figuur.

      Op die momenten vroeg ze zich af of ze dit de rest van haar leven wilde. Haar ex was niet per se slecht in bed, maar het was weinig verrassend en wanneer het uitliep op iets spannends lagen ze mijlenver uit elkaar qua interesses.

      Hij had haar een keer gevraagd of ze zijn tepels wilde stimuleren en zonder enige aarzeling had ze dat gedaan. Het ging van lichtjes knijpen tot uiteindelijk een aantal gewichtjes aan tepelklemmen en koordjes. Hij had zelfs piercings laten zetten voor extra stimulans. Maar als zij hem vroeg om eens wat nieuws bij haar uit te proberen dan blokkeerde hij volledig.

      Ze hoorde onlangs dat hij de piercer een stuk interessanter had gevonden dan ze in eerste instantie had gedacht.

      Maar goed, de afgelopen jaren waren oké geweest. Toch kwam ergens het besef dat dit niet was wat ze voor altijd wilde en samen hadden ze besloten om er een punt achter te zetten.

      Twee maanden na het verlossende woord kwam Daniëlle met het idee om eens wat vaker de deur uit te gaan. Volgens haar was Maartje te vergelijken met een kluizenaar en zou ze op die manier nooit meer iemand tegenkomen.

      Sindsdien sleepte haar vriendin haar bijna wekelijks mee naar elke denkbare mindfulness cursus die er maar bestond. Tot nu toe had Maartje elke bijeenkomst weer haar ogen flink de kost gegeven. Niet wegens de prachtige, inspirerende en ontroerende lezingen, of extreem knappe mensen, maar wegens al die excentrieke figuren.

      Er liepen met name wollige types rond die op zoek waren naar mentale rust met als doel hun innerlijke kind te sussen. Ze moest regelmatig de zure smaak in haar mond wegslikken. God, wat was zij allergisch voor die nietszeggende tegeltjeswijsheden. Maartje paste absoluut niet tussen dat soort mensen en dat vond ze helemaal prima. Maar Daniëlle was er heilig van overtuigd dat er een avond bij zou zitten die het riviertje tussen haar benen weer zou laten stromen. Maartje had liever gewoon een duidelijke, concrete aanwijzing waarmee ze zelfstandig aan de slag kon. Geen gewauwel in de ruimte over haar innerlijke kind. Maar Daniëlle leek dat maar niet te willen horen.

      ‘Alsjeblieft Maart, ga nou nog even mee. Er staat nog één lezing op het programma voor vanavond en geloof mij, de reacties op internet zijn lovend.’ Daniëlle keek haar verwachtingsvol aan.

      ‘Dat zeg je bij elke lezing. En ik geloof ook best dat die reacties er zijn, maar wat wil je ook als al die zweefteven in euforische staat zo’n recensie invullen. Die zijn blij dat dat innerlijke kind eindelijk een keer zijn kop houdt.’

      Daniëlle stond haar met grote ogen aan te kijken. ‘Jemig Maartje, deze lezingen doen toch meer met je dan je zelf wilt toegeven. Ik heb je nog nooit zo horen praten over iemand anders. Zit er dan misschien toch meer pit in Maartje Kramer dan we tot nu toe hebben gezien?’

      ‘Ik word hier gewoon een beetje gefrustreerd van, al die lezingen zijn precies hetzelfde. Wanneer vertellen ze nou eens iets anders? Ik ben er klaar mee en totdat zo’n spreker eens met iets anders op de proppen komt, ga ik er niet meer naartoe.’

      ‘Pff, nou vooruit. Vind je het goed als ik nog wel ga? Het duurt maar een half uurtje, ik ben weer terug voor je het weet en dan gaan we naar huis.’ Daniëlle keek haar met haar grote, donkere puppy-ogen aan. Ogen die knieën slap konden maken en andere lichaamsdelen juist knoerthard.

      Daniëlle was een plaatje om te zien. Ze had prachtig lang, blond haar met een natuurlijke slag. Donkere ogen als een oosterse prinses en benen die tot in de hemel leken te reiken. Elk kledingstuk zat haar als gegoten en ook al zou ze meedoen aan een mud run gehuld in een vuilniszak, dan nog was ze adembenemend.

      ‘Prima, ga maar. Ik red mij wel.’ Maartje keek haar vriendin na, wat moest ze in godsnaam gaan doen in dat half uur. Ze wilde haar de laatste lezing niet onthouden, dus besloot ze er het beste van te maken. Waar Daniëlle makkelijk contact maakte met wildvreemden was zijzelf toch een stuk minder extravert.

      Onzeker keek ze om zich heen en besloot richting het restaurantgedeelte te lopen. Misschien kon ze nog wel een drankje halen en ze had vast ook nog wel een e-book op haar telefoon staan.

      Ze zocht een plekje in een van de luie stoelen toen haar oog plotseling op een roodharige vrouw viel. Op de een of andere manier kon ze haar ogen niet van haar afhouden. De vrouw had vuurrood, lang, krullend haar, rode, opvallende lippen en een strak, zwart broekpak aan met prachtige hoge naaldhakken. Eén en al sensualiteit met een tikkeltje zakelijkheid.

      Vergeleken met deze vrouw zag Maartje eruit als een dweil. Ze had deze avond een nauwe spijkerbroek aangetrokken met daarop een wijd t-shirt. Ze had geen aandacht besteed aan haar make-up en ze had haar donkere haren bijeengebonden in een rommelige knot. Haar sneakers hadden hun beste tijd gehad en zagen er smoezelig uit. Maartje was zich nooit echt bewust geweest van wat anderen van haar dachten, maar op dit moment was dat het enige wat door haar hoofd spookte.

      Ze werd ruw uit haar gedachtespinsels gerukt toen de vrouw naar haar opkeek. Maartje keek in een prachtig gezicht. De uitdrukking van de vrouw veranderde razendsnel van vragend naar… geïnteresseerd?

      Oh God, ze had zitten staren.

      Ze had zitten staren naar een vrouw die 100 keer mooier was dan zij en deze vrouw had het in de gaten gehad. Maartje keek snel naar haar mobiel en probeerde wanhopig haar e-book tevoorschijn te toveren. Terwijl ze behoorlijk zat te klungelen, merkte ze dat de vrouw bij haar stoel was komen staan en haar hand uitstak.

      ‘Hoi.’

      Maartje keek op van haar mobiel en pakte aarzelend de hand van de vrouw aan. ‘Hoi.’

      ‘Heb jij ook zo’n hekel aan dit soort avonden?’ De vrouw nam tegenover Maartje plaats en keek haar nieuwsgierig aan.

      ‘Uhm…’ Het leek wel alsof ze haar tong had ingeslikt. Ze was nooit echt goed geweest in het voeren van gesprekken met vreemden, maar dit was wel echt dramatisch.

      ‘Ik word hier iedere keer weer voor gevraagd, maar de organisatoren lijken maar niet te begrijpen dat ik iets anders aanbied dan wat zij hier doen. Op het moment dat ik dan met mijn lezing begin, word ik na de eerste ronde altijd vriendelijk verzocht om vervolgens mijn spullen te pakken. Het nadeel is alleen dat ik wel moet blijven tot het einde om de declaratieformulieren te kunnen invullen. Dat is nog steeds niet gedigitaliseerd op dit soort bijeenkomsten, snap jij dat nou? Alles is tegenwoordig digitaal, maar zoiets simpels als het invullen van een document op een mindfulness avond dan weer niet.’

      ‘Goh, ja… ik uh… ik zou het niet weten.’ Maartje klonk als een volslagen debiel. Wat moest die vrouw wel niet van haar denken.

      ‘Oh sorry, ik zal mij even voorstellen. Ik ben Sil.’

      ‘Hoi, uhm… Maartje.’ Ze kreeg spontaan een droge mond en haar zweetklieren maakte overuren. Nerveus veegde ze haar handen aan haar broek af. Ze kon zich niet herinneren dat een andere vrouw haar eerder zo nerveus had gemaakt. ‘Uhm, zei je nou dat je ook spreker was vanavond?’ Eindelijk had ze haar verstand en tong weer een beetje teruggevonden.

      ‘Nou ja, spreker… Eén ronde, daarna moest ik het toneel alweer verlaten. Ik doe namelijk iets anders dan de rest van de sprekers hier. Ik vertel vrouwen niet hoe ze zich beter over zichzelf kunnen laten voelen, ik laat het ze ervaren.’ Ze gaf Maartje een knipoog, waardoor het plotseling een aantal graden warmer werd in de ruimte.

      Maartje liet de woorden door haar hoofd gaan. Deze vrouw liet het je dus ervaren, interessant. Er trok een kriebel door haar buik bij de gedachte aan wat voor dingen er dan ervaren werden en ze waagde het erop het te vragen.

      ‘Oh? Wat voor lezingen geef je dan?’ Ze wist dat het een risicovolle vraag was. Aan de ene kant was ze benieuwd waarom Sil de avond niet mocht afmaken, aan de andere kant wist ze niet of ze klaar was voor het antwoord.

      ‘Ik geef lezingen over de vrouw, voor de vrouw en in sommige gevallen ook door de vrouw.’ Het viel Maartje op dat haar ogen begonnen te glimmen en er een ondeugende ondertoon te horen was.

      ‘En… wat houdt dat dan precies in?’ Maartje voelde de spanning in haar buik toenemen en moest een paar keer slikken om haar droge keel te smeren. Het zag ernaar uit dat deze avond toch nog een andere wending zou krijgen.

      Er liep een rilling over haar rug en ze moest plotseling nodig plassen. Die verrekte blaas ook… was altijd vol op een onhandig moment.

      ‘Wat ik kom vertellen is een andere vorm van mindfulness.’ Het laatste woord sprak ze uit alsof ze er allergisch voor was geworden na al die avonden, Maartje kon er zich van alles bij voorstellen. ‘Ik probeer vrouwen uit te dagen om eens wat anders te doen dan wat ze gewend zijn. Soms hebben ze gewoon behoefte aan meer, sneller en harder of juist zacht, rustig en heel ontspannen. Dat verschilt per vrouw, per moment… nou ja, gewoon per alles.’ Sil keek haar stralend aan en gleed met haar perfect gemanicuurde nagels over haar bovenbeen. Haar ogen leken Maartje te hypnotiseren, mee te nemen in de donkere gedachtes van deze bijzondere vrouw tot ze ruw werden gestoord.

      ‘Silvana Goudbergen?’ werd er gevraagd. Waar de man plotseling vandaan was gekomen, wist ze niet precies. Maartje had niemand zien of horen binnenkomen, ze had alleen nog maar oog gehad voor Sil.

      Het moment tussen hen werd verbroken en voordat Maartje het in de gaten had, was Sil al opgestaan en met de man meegelopen.

      Jammer, aangezien Maartje graag meer had willen horen van deze bijzondere vrouw. ‘Voor vrouwen, door vrouwen,’ klonk alsof ze lid was van een pottenbakkersclubje. Maar Maartje had een bepaald onderbuikgevoel dat het daar helemaal niks mee te maken had. De rest van haar uitleg paste daar overigens ook absoluut niet bij. Minuten tikten voorbij tot Maartje opnieuw uit haar overpeinzingen werd gehaald door een wervelstorm aan energie.

      ‘Sorry dat het zo lang duurde! De laatste lezing was echt een stuk beter. Echt Maartje, de volgende keer moet je de hele avond afmaken, hoor.’ Daniëlle stuiterde van opwinding en plofte tegenover haar op de plek waar Sil net nog had gezeten. ‘Sjonge jonge, ik heb eigenlijk wel zin in een drankje. Wat denk je ervan? Nog eentje doen voordat we weer teruggaan naar ons saaie leventje?’

      Maartje had helemaal geen zin om nog even te blijven. Ze wilde naar huis en om die gedachtes wat kracht bij te zetten stond ze alvast op.

      ‘Ja, ja, ja. Het zal wel. Kunnen we nu eindelijk gaan?’ Ze keek van haar vriendin naar het tafeltje en ontdekte daar een donkerkleurig visitekaartje. Het had bijna dezelfde kleur als dat van het tafelblad. Misschien was het haar daarom niet eerder opgevallen. Snel griste ze het van tafel voordat haar vriendin ermee aan de haal ging. Op de voorkant stonden maar vier woorden: voor vrouwen, door vrouwen. Sil had het daar waarschijnlijk achtergelaten, maar waarom?

      ‘Wat heb je daar?’ Daan trok het kaartje ruw uit haar handen. Ze was haar weer eens te snel af. Waarom lette ze nou niet wat beter op. ‘Voor vrouwen, door vrouwen? Ben je van plan om je aan te sluiten bij een breiclubje?’

      Maartje griste het kaartje uit haar handen. Dit was voor haar en voor niemand anders. Zelfs niet voor haar beste vriendin.

      Daniëlle stootte met haar elleboog tegen haar bovenarm en keek haar uitdagend aan. ‘Nou, heb je iets te verbergen?’ Ze lachte even.

      ‘Nee Daan, geen breiclubje. Ik heb geen idee wat het precies is.’ Geërgerd stak ze haar arm door die van haar vriendin. ‘En wie zal het zeggen, misschien zijn ze wel beter in naaien. Ben je klaar? Dan kunnen we eindelijk gaan.’ Daniëlle keek haar geamuseerd aan en deed haar mond open voor nog een grappige opmerking, maar deed hem gauw weer dicht. Ze moest aangevoeld hebben dat dit niet het juiste moment was. Iets waar Maartje het roerend met haar over eens was.

      Ze stak het kaartje in haar broekzak, daar zou ze later nog wel een keer naar kijken. Nu wilde ze gewoon naar huis, terug naar haar steun en toeverlaat. Haar grote leren bank, haar Netflix-account en haar geheime voorraad chocolade.

      ‘Prima, ik heb voor volgende maand kaartjes voor…’ Oh god, nou begon ze toch niet weer, hè? Als ze nu niet ingreep dan zou ze nooit stoppen, dat wist Maartje meer dan zeker.

      ‘Nee Daan, dit was de laatste keer dat ik met je meeging. Ik ben namelijk helemaal niet op zoek naar innerlijke rust. Er is niks mis met mijn chi…’

      ‘Maar…’ Daniëlle trok aan haar arm waardoor ze stil moest blijven staan. Maartje keek naar het beteuterde gezicht van haar beste vriendin.

      ‘Mijn innerlijke kompas hoeft niet gereset te worden en het kind in mij is waarschijnlijk autistisch en houdt van rust, regelmaat en stilte!’

      ‘Dat je iedere keer zo boos wordt is geen goed teken. Waarschijnlijk zit er ergens wel een blokkade, of zo. Het zou je echt kunnen helpen.’ Daniëlle ging over op haar volgende strategie, haar pruillip.

      ‘Nee Daan, ophouden nou. Ik heb het allemaal niet nodig. Ik red mijzelf wel.’

      ‘Weet je dat wel zeker? Soms maak ik mij een beetje zorgen om je Maart, hoe kan je nou 11 jaar samen zijn zonder helemaal gek te worden?’ Daniëlle trok een vies gezicht. ‘Altijd seks met dezelfde, dat kan toch niet lang leuk zijn?’

      ‘Daar heb je helemaal gelijk in. En daarom heb ik er ook een punt achter gezet.’ Ze moest lachen, maar eigenlijk had Daniëlle het wel bij het rechte eind. De laatste jaren waren behoorlijk saai geweest, maar dat was nu voorbij. Op dit moment had ze helemaal niemand en dat was misschien nog wel zieliger dan saaie seks.

      ‘Kom nou maar mee, saaie seks wordt ook niet opgelost door elke maand een avond naar slappe zakken te zitten kijken in een te strakke yogabroek.’

      Terwijl ze lachend naar de auto liepen voelde ze het kaartje in haar broekzak branden. Het had iets te maken met mindfulness. Al had Sil het idee gewekt dat er misschien wél iets leuks te ontdekken viel aan haar lezingen. Daar zou ze later naar gaan kijken.
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      Nadat Maartje Daniëlle had afgezet, had ze eindelijk tijd om de avond even tot zich te laten doordringen. De ontmoeting met Sil had haar hoofd op hol gebracht, het had meer bij haar teweeggebracht dan al die verschrikkelijke lezingen bij elkaar. Er zat een kriebel in haar buik die iedere keer een beetje erger werd naarmate ze terugdacht aan hun ontmoeting.

      Maartje was bij thuiskomst direct op de bank geploft en had het visitekaartje uit haar zak gevist.

      
        
        Voor vrouwen, door vrouwen.

      

      

      Wat zou ze daar precies mee bedoelen?

      Op de achterkant stond alleen een website. Ze kwam op haar werk regelmatig met visitekaartjes in aanraking die wel eens wat minder tekst zouden mogen bevatten, maar op dit kaartje stond net niks. Misschien moest ze het maar gewoon naast zich neerleggen. Ze had niks met mindfulness, wilde daar ook helemaal niks mee en wat zei zo’n ontmoeting nou helemaal. Het was gewoon een ijzersterke pitch geweest om meer klanten te werven. Ze besloot het kaartje te laten voor wat het was. Het was een interessante avond geweest maar daar zou ze het dan ook gewoon bij laten.

      Het werd tijd om iets anders te gaan doen, misschien zou een lang, warm bad wel wonderen verrichten. Dat zou ze de volgende keer aan Daniëlle moeten voorstellen. Gewoon een lekker ontspannen spadagje. Dan zou ze meer tot rust komen dan wanneer ze iedere keer naar die lezingen zou gaan.

      Ze had het water op standje bloedheet gezet en er was al een flinke damp in de kleine ruimte ontstaan. Het duurde niet lang of ze was gewend aan het hete water en hoe dat haar omsloot als een stevige, warme knuffel.

      Ze liet haar handen over haar lichaam glijden. Haar tepels waren hard geworden van de aangename temperatuur. Ze dacht terug aan Sil en als vanzelf gleed een hand over haar buik tussen haar benen. Maartje dacht aan het vuurrode haar dat als linten over de ranke schouders leek te vallen. Ze had graag een van die eigenwijze krullen rond haar vinger willen draaien.

      Sil was een opvallende verschijning geweest, haar borsten en heupen waren prachtig uitgekomen in het donkere broekpak. Hoe oud zou ze precies zijn? Ze was de veertig in ieder geval al gepasseerd, dat kon niet anders. Niet dat dat te zien was geweest aan dat prachtige lichaam. Maar de huid rond haar ogen en van haar nek verraadde het een en ander. Uiteindelijk deed het er ook helemaal niet toe. Die mond alleen al. God, die zou ze graag eens op haar huid willen voelen.

      Maartje liet haar vingers sneller over haar harde clit gaan. Daniëlle moest eens weten; blijkbaar had de avond toch meer in haar losgemaakt dan ze in eerste instantie had gedacht.

      Ze dacht opnieuw aan de prachtige, volle rondingen van de mysterieuze vrouw. Ze wist helemaal niet dat ze zich ook aangetrokken voelde tot vrouwen. Maar het gevoel dat nu in haar onderbuik loskwam, had ze nog nooit eerder bij een man ervaren.

      Haar vingers gingen steeds sneller en ze zette meer druk. Het zou niet lang meer duren of ze zou klaarkomen denkend aan Sil. Haar vrije hand masseerde haar borst. Haar tepel reageerde direct en ze kon het niet laten lichtjes aan haar gevoelige knopje te draaien.

      Ze dacht opnieuw aan Sil, maar deze keer had ze alleen nog maar een sexy, donkerrood stukje stof aan. Op haar hoge hakken stond ze voor haar, in een doorschijnende body waar ze haar tepels nog net door kon zien. Ze draaide zich om zodat Maartje haar billen kon bewonderen. Het waren prachtige, volle, zachte billen waarin ze het liefst haar tanden had willen zetten.

      Het water golfde in het bad. Ze leek op dit moment alle controle over zichzelf te verliezen. Haar gedachten namen haar mee naar plekken waar ze nog nooit eerder was geweest. Ze voelde het hoogtepunt naderen en trok als reactie haar benen op, terwijl ze op datzelfde moment overspoeld werd door een golf warmte die uit haar tenen leek te komen.

      Ze slaakte een kreun en ontspande haar spieren. Het water leek haar lichaam te tillen, ze deed opnieuw haar ogen dicht en dommelde weg. Misschien toch maar even kijken wat de website op het kaartje precies was. Misschien kon ze op die manier wel in contact komen met Sil. Bij die gedachte voelde ze haar wangen rood worden en stroomde het bloed alweer richting haar kruis.

      
        
          
            [image: ]
          

        

      

      Nadat Maartje zich voor de tweede keer naar een hoogtepunt toe had gewerkt was ze uit bad geklommen. Ze had een kop warme chocolademelk met een flinke toef slagroom voor zichzelf gemaakt en lag vervolgens met haar laptop op schoot in bed. Het was halverwege maart, maar in lange tijd niet zo koud geweest. De feestmaanden daarentegen waren warm geweest. Veel regen, zo nu en dan een zonnetje, maar veel te warm voor de tijd van het jaar. De natuur leek het nu allemaal te willen inhalen. Perfect moment dus voor de chocolademelk die ze al maanden in haar kast had staan.

      Misschien was het binnenkort weer eens tijd om naar de sauna te gaan. Ze had het tegen Daniëlle als wijze van grapje willen zeggen, maar er zat toch een kern van waarheid in. In de sauna kwam ze vaak helemaal tot rust. Dan hoefde ze nergens rekening mee te houden; er werd voor haar gekookt en vaak nam ze er nog een behandeling bij ook. Op die momenten was het tijd voor haar en voor niemand anders.

      Terwijl haar hersenen overuren maakten, besloot ze haar zinnen te verzetten en het kaartje er maar weer bij te pakken. Benieuwd naar de website die bij de mysterieuze, onwijs knappe vrouw hoorde. Ze wilde het misschien nog niet aan zichzelf toegeven, maar ook de vier woorden die op het kaartje stonden intrigeerden haar mateloos. Voor vrouwen, door vrouwen. Ze wilde dolgraag weten wat dat te betekenen had. Vlug voerde ze de website in en kwam uit op een marmerlook pagina. In zwart met gouden, zwoele letters werd ze verwelkomd. Snel klikte ze verder.

      
        
        Lieve, mooie, bijzondere vrouw,

        Wat dapper dat je de stap hebt genomen om jezelf eens in het middelpunt te zetten. Want zeg nou zelf, wanneer was jij eens het belangrijkste in je leven? Wanneer maakte jij eens tijd vrij voor jezelf, zei je eens nee tegen die vervelende baas, buurvrouw, vrienden, partner of kind? Vandaag heb jij de eerste stap gezet en dat mag gevierd worden! Pak er even een lekker drankje bij en vul de volgende vragen in zodat het allemaal eens even om jou draait.

      

      

      Maartje las de tekst aandachtig. Ze begreep nog steeds niet wat nou precies de bedoeling was van de site. Maar ze was zeker geboeid. De tekst was minder zweverig dan ze gewend was van de andere mindfulness cursussen, dat begon dus sowieso al goed.

      Ondanks dat deze tekst ook zeker ging over je ‘’eigen ik’’ in het middelpunt zetten, kreeg ze hiervan niet direct kromme tenen. Ze wilde graag weten over wat voor middelpunt ze het dan precies hadden. Ze vond veel dingen prima, maar helemaal in de spotlights staan had ze nooit prettig gevonden.

      Er stond dat ze een vragenlijst moest invullen. Wat zouden dat voor vragen zijn? Zou ze het aandurven om door te klikken? Was dit nou wel echt iets waarnaar ze op zoek was? Tot voor kort wist ze überhaupt niet eens dat ze op zoek was. Haar muis ging als vanzelf naar het knopje op haar scherm. Ze zag het pijltje er kort boven zweven.

      ‘Mens, loop niet zo te hannesen en klik gewoon op die knop. Als je het niks vindt, kan je gewoon op het kruisje klikken en dan is er niks aan de hand.’ In gedachten gaf ze zichzelf een schop onder haar kont en ging ze verder waar ze gebleven was.

      
        
        Goed gedaan!

        Zoals we eerder al hadden aangegeven, moet je even een aantal vragen beantwoorden zodat wij precies weten wat we voor je moeten regelen. Ik hoor je denken, wie zijn wij? Wat gaan zij dan voor mij regelen? Goede vragen. Vragen waar je snel antwoord op zult krijgen, maar nu nog niet. Voor nu is het belangrijk dat wij een groep vrouwen zijn die allemaal hetzelfde hebben doorgemaakt als jij. Een ingekakt seksleven, minder zelfvertrouwen, twijfels over ons uiterlijk, schuldgevoel omdat je toch weer die extra dienst hebt gewerkt omdat je collega graag een extra dag vakantie wilde en je dus opnieuw niet naar je eigen verlangens hebt geluisterd. Maak je geen zorgen, we doen het allemaal!

      

      

      Maartje stopte spontaan met lezen. Een ingekakt seksleven? Het klopte dat haar seksleven nou niet bepaald spectaculair te noemen was. Geweldig, fantastisch of gewoon leuk kwam niet eens in de buurt. Ze kon verschillende dingen bedenken waardoor het allemaal net iets spannender zou kunnen zijn. Maar ze mocht toch niet klagen? Chris was geen topper in bed, maar hij was ook niet om te huilen. Hij was gewoon, ja hoe zou ze het eens noemen, gewoon.

      Toen realiseerde ze zich opeens dat ze momenteel helemaal geen seksleven had. Chris was er namelijk helemaal niet meer en in de afgelopen maanden was er niemand anders tussen haar benen gesignaleerd. Ze was deels geboeid en deels op haar hoede voor wat ze nog meer te weten zou gaan komen over deze website. Uit deze twee korte stukjes kon ze al opmaken dat het dus over ‘jezelf in het middelpunt zetten’ ging en haar seksleven. Ze schudde haar hoofd. Waar maakte ze zich nou zo druk om?

      ‘Stop met zeuren, Maart, je bent bezig met zelfsabotage en dat weet je maar al te goed. Misschien is het eens tijd dat je jezelf in het middelpunt zet. Vooruit met de geit.’ Ze richtte haar aandacht weer op het scherm en las met ingehouden adem verder.

      
        
        Tijd dus om eens aan jezelf te denken. En hoe kan je dat nou beter doen dan door jezelf eens lekker te verwennen. Jezelf eens het beste en het lekkerste te gunnen van wat er is. En nee, dit hoef je voor een keer niet zelf te doen. Alle hulp hierbij is meer dan welkom en die hulp die regelen wij. Beantwoord een aantal vragen, onder andere over je do’s en don’ts, je grenzen, je wensen, je diepste geheimen en stoutste fantasieën. Wij zorgen ervoor dat dit een ervaring wordt die je nooit meer zult vergeten. Waardoor je zult groeien als vrouw, zekerder wordt van je eigen kunnen en de impact die je hebt op de mensen om je heen. Jij doet ertoe!

      

      

      Daar waren ze dan, de zweverige mantra’s die Maartje zo langzamerhand uit haar hoofd kende. ‘Jij doet ertoe’. Natuurlijk deed ze ertoe… daarvoor had ze helemaal niemand nodig om haar dat te vertellen.

      Wat was ze stom, was ze toch in één van die mindfulness trucjes gestonken terwijl ze hartstikke nuchter was. Ze klapte haar laptop demonstratief dicht. Hier had ze absoluut geen zin in. Toedeledokie, ciao, adios, tschüss en auf wiedersehen. Ze was er klaar mee. Wat dacht ze wel niet… dat deze wonderbaarlijke, magische website haar zou helpen? Waarmee eigenlijk? Er was helemaal niets mis met haar en ze had nergens hulp bij nodig.

      Gefrustreerd deed ze het licht uit en plofte met haar hoofd in de tientallen sierkussentjes op haar bed. Eigenlijk vond ze het maar ondingen, maar op dit moment genoot ze ervan dat ze er helemaal in weg kon zinken.

      Toen ze net lag in te dommelen hoorde ze in de verte een piepje van haar telefoon. Er was een berichtje binnengekomen. Waarschijnlijk in de vriendengroep. Ze waren natuurlijk razend benieuwd hoe deze avond was geweest.

      Maartje maakte deel uit van een vriendengroep die elkaar al vanaf de basisschool kende. Ze waren met zijn vijven, de groep bestond uit Daniëlle Groothuizen, de knappe, slanke blondine met benen tot aan haar oksels. De droomvrouw die elke man kon krijgen. Helaas duurden haar relaties nooit lang. Mannen leken zowaar een beetje bang voor haar. Ze waren geïntimideerd door haar schoonheid waardoor ze vrijwel direct dichtklapten en Daniëlle er al geen lol meer in had.

      Dan had je Alexander Ruiters, de eeuwige vrijgezel. Volgens hen viel hij op mannen, maar Alex was daar zelf nog niet uit. Het was een knappe man om te zien, zwart, glanzend haar, een strakke kaaklijn en zulke donkere ogen dat het leek alsof zijn iris en pupil één waren. Hij had iets weg van een Aziatisch uiterlijk, maar volgens Maartje was hij een mix van verschillende nationaliteiten. Die mix zorgde in ieder geval voor een zeer exotisch en smakelijk sausje. Hij droeg soms een bril die ervoor zorgde dat zijn babyface een serieuzere uitstraling kreeg. Hij was van dezelfde leeftijd als de rest, maar zijn gezicht leek niet ouder te worden dan eenentwintig. Hij had een afgetraind lichaam zonder eruit te zien als een opgepompt fitness mannetje, waardoor het iets natuurlijks had. Ondanks dat hij alle vrouwen in katzwijm kon laten vallen, was hij extreem verlegen wanneer het aankwam op contact maken met vreemden. Hij werkte als ober in de bediening van een peperduur restaurant in de stad. Daar kwamen genoeg rijke mannen en vrouwen die op zoek waren naar een leuke toyboy, maar hij hield zich altijd keurig aan de regels.

      Wie er iets later was bijgekomen, maar direct goed klikte met de rest, was José Klinker. In eerste instantie leek ze een beetje suffig, maar schijn bedriegt. Volgens haar sexy verhalen over haar veroveringen moest ze een beest in bed zijn. Dat zou je in eerste instantie helemaal niet zeggen. Ze droeg een bril, had een bruine bob, droeg vrijwel geen make-up, was vegetarisch en juf van groep 4 op een dorpsschooltje. Ondanks dat ze alleen groente op haar bord wilde, hield ze wel van een goede worst in haar bed. Toch liet ze nooit het achterste van haar tong zien; volgens Maartje zat er meer achter dat onschuldig ogende jufje.

      En als laatste was er nog Klasien, beter bekend als Klaasje de Groot. Hoewel haar achternaam anders zou doen vermoeden, was Klaasje de kleinste en jongste van hen allemaal. Na groep 8 was ze gestopt met groeien en dat was duidelijk te zien. Ze was amper één meter vijfenvijftig, maar ze deed niet onder voor de rest wegens haar lengte. Ze was een kleine rauwdouwer. Had geen filter waardoor ze regelmatig met iemand overhoop lag. Ze was vrij streng opgevoed, maar daar trok ze zich buitenshuis niks van aan. Ze was de pittigste van hen allemaal, toch was ze op het gebied van seks een laatbloeier. Ze was als enige van het groepje nog maagd. Je zou denken dat dit te maken zou hebben met haar achtergrond, maar ze had de groep eens in vertrouwen genomen en verteld dat ze wilde wachten tot de juiste kerel voorbij zou komen. Ondanks het gebrek aan ‘’ervaring’’ moest je haar absoluut niet wegcijferen qua sterke verhalen. Waar ze op het gebied van vaginale seks nog maagd was, was ze voor de rest de meest ervaren van hen allemaal. Of nou ja, dat liet ze zo overkomen. Bij Klaasje wist je nooit precies of het nou grootspraak was of dat het ook daadwerkelijk was gebeurd. Maartje was van haar gewend dat ze over het algemeen de waarheid sprak, vooral wanneer het haar mening betrof. Hoe hard en meedogenloos deze ook mocht zijn. Maar bij dit soort dingen twijfelde ze altijd een beetje.

      Ze pakte haar mobiel en keek op het scherm. Klaasjes naam popte op.

      
        
          
            
              
        Klaasje: En? Heb je een beetje kunnen bijslapen met die seksloze types van vanavond?

      

      

      

      
        
          
        Daan: Dat dit soort avonden niet bij jouw opvoeding passen, Klasien de Groot, betekent niet automatisch dat het voor anderen niet handig zou kunnen zijn.

      

      

      

      
        
          
        José: Wat wil je daarmee zeggen dan? Ben je een lekker ding tegen het lijf gelopen, Maart?

      

      

      

      
        
          
        Alex: ???

      

      

      

      
        
          
        Daan: Nou, ik heb Maartje voor het eerst sinds lange tijd weer eens zien lachen op zo’n avond. Naar een hele knappe, roodharige vrouw.

      

      

      

      
        
          
        Alex: ???

      

      

      

      
        
          
        Klaasje: Nou nou, toe maar weer. Ik wist niet dat je opeens op vrouwen valt, Maart.

      

      

      

      

      

      Oh mijn god… wat zei Daniëlle nou toch weer allemaal. Blijkbaar had ze haar zien zitten met Sil. Wat een loeder! Ze had haar eigen vriendin dus helemaal niet gezien, omdat ze zo in de ban was van de enige andere knappe vrouw in de ruimte.

      
        
          
            
              
        José: Ik word nou wel heel nieuwsgierig Maartje, moet je ons iets vertellen? Ben je overgestapt op de mooie vrouwen?

      

      

      

      

      
        
          
            
        Ik: Lekker aan het stoken Daan? Jullie weten zo onderhand toch wel dat dat een nieuwe sport van haar geworden is?

      

      

      

      

      

      Daniëlle stuurde een lachpoppetje. Ze besloot haar eigen versie van de avond snel met de groep te delen voordat Daniëlle met nog meer ongewenste details kwam aanzetten.

      
        
          
            
              
        Ik: Het was weer eens tijdverspilling zoals altijd. Kerels in te strakke yogabroeken in ongemakkelijke poses en slappe, veganistische broodjes die hun beste tijd hadden gehad. Een beetje zoals al die zelfhulpcoaches die daar rondliepen.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Daan: Nou Maart, dat is niet helemaal waar, hè?! Maar prima, dan is dit de laatste keer geweest dat ik je meevroeg naar dit soort avonden.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Ik: Goddank! Als je me eerder had laten weten dat dit het was wat ik daarvoor moest doen had ik dat al veel eerder gedaan.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Daan: Pfff, stank voor dank hierzo.

      

      

      

      
        
          
        Alex: Hoe zit dat precies met die knappe vrouw, Maart?

      

      

      

      

      

      Shit, had Daan niet gewoon haar mond kunnen houden? Waarom kletst ze dit soort dingen altijd zo snel door? Klaasje is erg, maar Daniëlle kon er ook wat van. Als zij goed op dreef was, man… dan was er geen houden meer aan.

      
        
          
            
              
        Ik: Ik heb inderdaad zitten kletsen met een erg knappe, roodharige vrouw. Maar die probeerde mij alleen maar bij haar eigen mindfulness clubje te lullen. Niks bijzonders. Ik heb aangegeven geen interesse te hebben en verder heb ik er ook niet meer aan gedacht.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Klaasje: Ja ja, geloof je het zelf? Woehoe, spannend hoor, Maart!

      

      

      

      
        
          
        José: Wij zijn er helemaal oké mee, hè? Als je vrouwen toch interessanter vindt dan mannen. Dat weet je toch wel, Maart? We houden nog net zoveel van je. Ook wel spannend trouwens om eens het bed met een vrouw te delen. Ze zijn een stuk zachter dan mannen en dan heb ik het niet alleen over hun lichaam.

      

      

      

      

      
        
          
            
        Ik: Er is niks gebeurd en niks aan de hand. Waarschijnlijk zie ik haar nooit meer en blijft het hierbij. Maar lieve mensen, ondanks dat ik helemaal niks aan de avond had ben ik wel moe. Dus ik ga slapen. Spreek jullie morgen wel weer. X

      

      

      

      

      
        
          
            
        Daan: Niet teveel aan die knappe vrouw denken hè, Maart! [image: winking face] Welterusten X

      

      

      

      
        
          
        Klaasje: Ik ben nu toch wel heel benieuwd naar die vrouw!

      

      

      

      
        
          
        José: Welterusten lieverd, ik zal ook gaan slapen. Morgen weer een lange dag.

      

      

      

      
        
          
        Alex: Boeiende avond dus wel…

      

      

      

      

      
        
          
            
        Ik: Slaap lekker allemaal!

      

      

      

      

      

      Terwijl ze nog een aantal berichtjes hoorde binnenkomen besloot ze haar mobiel op stil te zetten. Haar vrienden konden enorme eikels zijn die zich samen met elkaar de meest wilde ideeën in hun hoofd wisten te halen.

      Toch zat Daan er niet helemaal naast. Ze had een klik met Sil, dat voelde zij ook. Maar dat wilde ze graag nog even voor zichzelf houden voor ze het aan de grote klok ging hangen.

      Ze legde haar telefoon op het kastje naast haar bed en ging op haar zij liggen. De gedachten aan Sil, de website, de avond en de suggestie van Daniëlle buitelden in haar hoofd over elkaar heen. Misschien moest ze toch nog even haar laptop erbij pakken en die website bekijken. Wat kon het nou voor kwaad? Misschien was een beetje actie wel goed voor haar ingedutte leventje. Op het moment dat ze nog lag na te piekeren over wat ze nou precies moest doen, zakte ze in een diepe droomloze slaap.
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