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"La falta de inteligencia se llama, propiamente hablando, estupidez, y es la torpeza en la aplicación de la ley de la causalidad, la incapacidad para la comprensión inmediata del encadenamiento de causa y efecto, de motivo y acción" 

– Arthur Schopenhauer

Soy un "Schopenhaueriano" convencido. ¿La razón? Muy simple: he visto de primera mano cómo la estupidez permea cada rincón de la existencia humana. Y no, no estoy generalizando ni siendo injusto. Es un hecho innegable que todos -tú y yo incluidos- hemos hecho o dicho cosas estúpidas en algún momento de nuestras vidas.

Quizás fue un comentario fuera de lugar en una reunión importante, o esa decisión impulsiva que dejó a un montón de gente fría. Tal vez fue esa vez que nos dejamos llevar por el orgullo y terminamos hiriendo a alguien que nos importaba. Sea lo que sea, alguien lo recuerda y hasta quedó profundamente afectado por nuestra necedad momentánea.

Pero ¿por qué lo hacemos? ¿Por qué, a pesar de nuestra supuesta inteligencia superior, caemos una y otra vez en los abismos de la estupidez? La respuesta es más compleja de lo que parece.

Nuestro cerebro es también aliado de su propia estupidez. Gracias a pequeñas trampas propias como la disonancia cognitiva, somos capaces de convencernos de que hicimos lo correcto, incluso cuando todas las evidencias apuntan a lo contrario. Nos aferramos a nuestras creencias y decisiones, por muy disparatadas que sean, porque admitir que nos equivocamos es demasiado doloroso para nuestro frágil ego.

Y así, vamos por la vida, tropezando una y otra vez con la misma piedra, convencidos de que somos los únicos cuerdos en un mundo de locos. Pero la verdad, la incómoda verdad que Schopenhauer comprendió hace siglos, es que todos somos parte de este absurdo baile de la estupidez.

En las páginas que siguen, he querido explorar las raíces de la necedad humana de una manera fácil de entender. Este no es un tratado filosófico ni psicológico frente a la estupidez, sino, más bien, una colección de ensayos relacionados con esa característica que nos hace humanos. ¿El fin último? Mirarnos al espejo y enfrentar nuestros propios momentos de estupidez como una debilidad inherente a todos.

Bienvenido.

Juan David Arbeláez
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1. Historia de la Estupidez
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"Dos cosas son infinitas: el universo y la estupidez humana; y no estoy seguro sobre el universo." 

– Einstein​[1]

¿Cuándo comenzó todo? ¿Quién fue el primer estúpido de la historia? Es una pregunta que me ha perseguido mientras escribía este capítulo. La respuesta no es sencilla, pero tenemos algunas pistas. Ya en el siglo X a.C., el rey Salomón, considerado el más sabio de su tiempo, se quejaba en el Eclesiastés que "el número de necios es infinito". Antes que él, las tablillas sumerias están repletas de quejas sobre la estupidez y necedad de los gobernantes. Incluso los primeros registros escritos que tenemos​[2] contienen advertencias sobre decisiones absurdas y comportamientos irracionales. Aristóteles sugería que la estupidez nació con el primer humano que se atrevió a pensar, mientras que San Agustín la consideraba el castigo perfecto por la desobediencia de Adán - aunque uno podría argumentar que comer la manzana fue el primer acto estúpido registrado.

Lo que sigue es un recorrido denso pero necesario por la historia de la estupidez humana. He tratado de recopilar tantas referencias como ha sido posible, no para regodearnos en la miseria ajena, sino para entender que este no es un problema nuevo ni exclusivo de nuestra época. Es un viaje que nos llevará desde las murallas de Troya hasta los salones de la filosofía, pasando por cada rincón donde el ser humano ha dejado su huella de estupidez.

Y hablando de Troya, empecemos por ahí, con una guerra que define perfectamente lo que significa ser estúpido a gran escala...

La guerra de Troya de 1184 A.C. comenzó con una excusa simple: rescatar a Helena, la esposa del rey Menelao, que había sido secuestrada por Paris, el príncipe de Troya. O al menos, esa era la historia que se contaba. En realidad, como nos revela Homero en la Ilíada, los motivos eran mucho más complejos: una red de juramentos y alianzas, cuestiones de honor y orgullo, y la perspectiva de botín y gloria.

Lo que siguió fue una guerra que duró diez años, una guerra llena de actos heroicos pero también de necedad y locura. Aquiles, el más grande de los guerreros aqueos, pasó gran parte de la guerra retirado en su tienda, enfurruñado por una disputa sobre una esclava. Agamenón, el líder de los aqueos, provocó la ira de Apolo al capturar a la hija de uno de sus sacerdotes. Y luego está el famoso caballo de Troya, el "regalo" que los troyanos tontamente llevaron dentro de sus murallas, sellando su propio destino. Uno pensaría que después de diez años de asedio, los troyanos habrían desarrollado un poco de escepticismo sobre los regalos griegos, pero aparentemente no.

La Ilíada es, en muchos sentidos, un estudio de la estupidez humana. Nos muestra cómo el orgullo, la ira y la arrogancia pueden nublar el juicio, cómo los impulsos irracionales pueden triunfar sobre la razón. Es un tema que encontramos una y otra vez en la historia y la literatura de la antigüedad clásica.
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