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​Bjørnen og Sommerfuglen
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Det var en gang en bjørn som bodde dypt inne i skogen. Han var stor og sterk, men veldig sjenert. Bjørnen likte å være alene, for han var litt redd for å snakke med de andre dyrene. Han trodde kanskje de ville synes han var for klossete eller for stille.

En dag satt bjørnen ved en blomstereng, og en liten sommerfugl fløy forbi. Sommerfuglen var nysgjerrig og fløy rundt bjørnen, som om den ville bli kjent med ham. Bjørnen prøvde å ignorere den først, men sommerfuglen ga ikke opp.

"Hei, hvem er du?" spurte sommerfuglen med sin lille stemme.

Bjørnen mumlet, "Jeg heter Bjørn."

"Så fint! Jeg er Sommerfugl," sa hun muntert. "Hva gjør du her alene?"

"Jeg liker å være alene," svarte bjørnen lavt. "Jeg er ikke så god til å snakke med andre."

Sommerfuglen lo forsiktig. "Det trenger du ikke være redd for. Jeg er jo her nå, og jeg liker å snakke. Kanskje vi kan være venner?"

Bjørnen så skeptisk på henne. "Hvordan kan en stor, tung bjørn som meg være venn med en så liten og lett som deg?"

Sommerfuglen fløy nærmere bjørnens nese og sa: "Vennskap handler ikke om størrelse eller styrke. Det handler om hva som er inni oss. Og jeg tror at du har et stort hjerte, selv om du er sjenert."

Bjørnen smilte litt, for første gang på lenge. "Kanskje du har rett," sa han forsiktig.

Dagene gikk, og bjørnen og sommerfuglen tilbrakte mye tid sammen. Sommerfuglen lærte bjørnen å se skjønnheten i de små tingene, som hvordan blomstene vokser og hvordan vinden leker med bladene. Bjørnen beskyttet sommerfuglen fra sterke vinder og hjalp henne med å finne de beste stedene å hvile.

En dag, mens de var ute på tur, blåste en sterk storm opp. Sommerfuglen ble kastet rundt av vinden, og bjørnen skjønte at han måtte hjelpe henne. Han strakte ut den store poten sin og sa: "Hold deg fast i meg, så skal jeg beskytte deg."

Sommerfuglen fløy til bjørnens pote, og han holdt henne forsiktig. De ventet sammen til stormen stilnet.

"Du reddet meg," sa sommerfuglen stille etterpå.

"Jeg tror vi reddet hverandre," svarte bjørnen. "Du lærte meg at selv om jeg er stor og sterk, er det mot og vennlighet som gjør meg sterkest."

Fra den dagen var bjørnen ikke lenger sjenert. Han visste at selv om han var stor, var det hans vennlighet som gjorde ham til en god venn. Og sommerfuglen visste at hun, selv om hun var liten, var modig nok til å gjøre en forskjell.
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​The Bear and the Butterfly
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Once upon a time, there was a bear who lived deep in the forest. He was big and strong, but very shy. The bear liked to be alone because he was a bit afraid to talk to the other animals. He thought maybe they would find him too clumsy or too quiet.

One day, the bear was sitting by a flower meadow, and a little butterfly flew by. The butterfly was curious and fluttered around the bear, as if she wanted to get to know him. The bear tried to ignore her at first, but the butterfly didn’t give up.

"Hi, who are you?" the butterfly asked in her small voice.

The bear mumbled, "My name is Bear."

"How nice! I’m Butterfly," she said cheerfully. "What are you doing here alone?"

"I like being alone," the bear replied quietly. "I'm not very good at talking to others."

The butterfly laughed gently. "You don’t need to be afraid of that. I'm here now, and I like talking. Maybe we can be friends?"

The bear looked skeptically at her. "How can a big, heavy bear like me be friends with someone so small and light like you?"

The butterfly flew closer to the bear’s nose and said: "Friendship isn’t about size or strength. It's about what's inside us. And I think you have a big heart, even if you're shy."
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