
    
      
        
          
        
      

    


QUERIDO MUNDO:

¡YO SOY UNA REINA!

1



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


QUERIDO MUNDO: 

[image: ]




¡YO SOY UNA REINA!

1

11 días para sanar y construir tu mentalidad

para ser la reina de tu vida

––––––––

[image: ]


Jazmín González

Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 1
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Primera edición

Todos los derechos reservados.

Esta obra está protegida por las leyes de derechos de autor vigentes. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida, almacenada o transmitida, total o parcialmente, en ningún formato o medio, sin permiso previo, fechado y firmado por la autora.

Gracias por adquirir una edición autorizada y por respetar el trabajo intelectual.
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Esta obra está protegida por la ley de derechos de autor.

Queda estrictamente prohibida su reproducción, almacenamiento, distribución o venta sin autorización de la autora.

Di NO a la piratería. Es una forma de robo.

¡Gracias por valorar y respetar mi trabajo!

Nota para los lectores: Esta publicación refleja las opiniones e ideas de la autora y tiene como objetivo proporcionar material útil e informativo sobre el tema. Las estrategias descritas en este libro pueden no ser apropiadas para todas las personas y no se garantiza que produzcan un resultado específico. Este libro se vende bajo el supuesto de que ni la autora, ni el editor, ni la impresora ofrecen asesoramiento o servicios profesionales en áreas legales, financieras, psicológicas, de salud u otros. El lector debe consultar a un profesional calificado antes de adoptar cualquier sugerencia de este libro o sacar conclusiones basadas en él. No se otorga ninguna garantía sobre la exactitud o integridad de la información contenida en este documento, y la autora, el editor y la impresora, así como todas las partes involucradas en el diseño de la portada y distribución, renuncian específicamente a cualquier responsabilidad por pérdidas, riesgos u obligaciones, ya sean personales o de otro tipo, que puedan surgir directa o indirectamente como resultado del uso y aplicación de cualquier contenido del libro.
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A cada mujer que tiene el deseo ardiente y la firme convicción de ocupar en su vida el lugar que le corresponde: el de reina.
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​Introducción
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Escribí este libro de trabajo con la intención de ayudarte a descubrir la mujer hermosa y poderosa que eres.

Eres maravillosa solo por el simple hecho de que eres un espíritu divino que vive en este mundo.

Todas las cosas que buscas afuera, en realidad están dentro de ti, pero no puedes darte cuenta porque estás demasiado enfocada en lo que la gente piensa o dice sobre ti, o estás muy centrada en lo que está sucediendo con la vida de las otras mujeres y tú comienzas a compararte con ellas.

Eres única en este planeta y tu camino también es único, por lo que no puedes comparar tus logros y dificultades con los de los demás.

Escribí Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 1 basado en mi propia experiencia como mujer, como ser humano y como alma en busca de la verdad.

Este libro Querido mundo: ¡Yo soy una reina! 1 está enfocado en sanar tu mentalidad para que tomes consciencia de que eres la reina de tu vida, descubriendo por qué eres única y valiosa.

La comparación, la envidia y la infelicidad terminarán ... y la verdad sobre ti misma florecerá de nuevo.

Sólo cuando te conectas con tu verdad, puedes ser feliz con tu vida.
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​Cómo usar este libro de ejercicios
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Este libro de trabajo fue diseñado para ser completado en 11 días.

Todos los días, tendrás reflexiones para meditar y ejercicios para completar, a fin de reprogramar tu mentalidad con nuevos hábitos, creencias y pensamientos.

Es muy importante que respondas a las preguntas escribiendo tus respuestas a mano. El resultado no será el mismo si respondes a las preguntas en tu mente o si escribes las respuestas en un dispositivo electrónico. Esto se debe a que, la escritura a mano, permite que el enfoque y la concentración sean mayor, facilitando la organización de tus pensamientos e ideas, al igual que apoya a reconocer y manejar mejor los sentimientos. Asimismo, esto ayudará a que la conexión con las emociones sea más accesible, desembocando de esta manera en una sanación emocional.
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