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Oosterse technieken als yoga en
meditatie zijn tegenwoordig erg populair. Vaak wordt daarbij als
bron verwezen naar de oosterse filosofie. Daardoor kan de indruk
ontstaat alsof er één soort oosters denken is. Dat is echter niet
waar. Er zijn zeker vijf oosterse levensbeschouwingen te
onderscheiden die inhoudelijk sterk van elkaar verschillen. Sommige
stromingen hebben deels met elkaar te maken, maar andere staan weer
geheel op zichzelf.

In dit boek wordt ingegaan op de
vijf bekendste levensbeschouwingen uit de oosterse filosofie.
Namelijk het Hindoeïsme, het Boeddhisme (beiden geworteld in
India), het Confucianisme en Taoïsme (beiden geworteld in China) en
Zen (geworteld in zowel India, China als Japan). De belangrijkste
kenmerken komen aan bod waarbij tevens gepoogd wordt het doel van
de levensbeschouwing duidelijk te maken.

Er zijn natuurlijk meer boeken
over oosterse filosofie op de markt. Veel boeken zijn echter zo
uitgebreid dat al snel het overzicht verloren raakt. Dit boek
probeert de kernpunten van elke levensbeschouwing duidelijk te
maken, zodat de lezer een overzicht krijgt aangereikt waarna hij
vervolgens zelf dieper op de materie in kan gaan.

Het is goed om in deze inleiding ook even stil te staan bij enkele zaken die
extra aandacht verdienen. In dit boek, zie de ondertitel, wordt
gesproken over levensbeschouwing. Dat vraagt om enige toelichting.
Vaak wordt namelijk gesproken van oosterse religies of
godsdiensten. De term godsdienst geldt echter feitelijk slechts
voor één stroming, namelijk het Hindoeïsme. Daarin is immers
nog sprake van de verering van goden. Voor de andere stromingen
geldt dat maar ten dele of helemaal niet.

Het woord religie is eigenlijk
beter. Een religie is vooral een sociale structuur die bedoeld is
om een ‘geloof’ of ‘overtuiging’ in te beleven. Je zou kunnen
stellen dat iedere godsdienst een religie is, maar daarmee is
iedere religie nog geen godsdienst. Een godsdienst is een religie
met één of meer goden, maar er zijn ook andere vormen waar helemaal
geen godsbeeld aanwezig is (non-theïsme).

Gevoelsmatig blijft de link
tussen het woord religie en godsdienst echter groot. Daarom wordt
in dit boek gekozen voor het iets neutralere woord levensbeschouwing: “een visie op het leven: wat het leven
betekent, wat de waarde ervan is en hoe het geleefd moet
worden.”

Ook het woord filosofie, zie de
titel Oosterse filosofie, verdient enige toelichting. Oosterse
filosofie verschilt namelijk sterk van de Westerse filosofie, die gebaseerd is op de
klassieke Griekse filosofie en zich
van daaruit steeds verder heeft ontwikkeld. In de Oosterse
filosofie is geen sprake van één denksysteem zoals in de Westerse
filosofie, waarbij denkers verspreid over meerdere eeuwen op elkaar
reageren en elkaar beïnvloeden. Het denken tussen de vijf oosterse
stromingen is in enkele gevallen wel op elkaar van invloed geweest,
maar staat in andere gevallen weer geheel op zichzelf.

Een ander belangrijk inhoudelijk
verschil is dat de Westerse filosofie gebaseerd is op de klassieke
rede, die kan worden teruggevoerd tot het werk van Plato en
Aristoteles. Daarin spelen logica, de rede en feitelijkheden een
grote rol. Samenvattend zou je dit een zoektocht naar waarheden
kunnen noemen. In de Oosterse filosofie ligt de nadruk, wat
algemeen gesteld, veel meer op het leven van alledag waarbij o.a.
gezocht wordt naar goede manieren om met het leven zelf om te
gaan.

Een laatste opmerking tot slot.
Vanuit religieus oogpunt bekeken, is het opvallend dat er nooit
sprake is geweest van enige strijd (letterlijk en deels ook
inhoudelijk) tussen de vijf Oosterse levensbeschouwingen. Voor
grote religies als het Christendom, Jodendom en de Islam is dat
beduidend anders. Een mogelijke verklaring is misschien het feit
dat in het Oosterse denken aan woorden minder belang wordt gehecht.
Woorden worden niet verward met de werkelijkheid. Woorden zijn geen
absolute grootheden maar eerder relatieve richting aanwijzers.
Zoals een typisch Zen-gezegde dit ook verwoordt: ‘de vinger die
naar de maan wijst is niet de maan zelf’.
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Het Hindoeisme
is misschien wel één van de meest kleurrijke stromingen binnen de
Oosterse filosofie. Het Hindoeïsme heeft nog steeds veel aanhangers en is ook tegenwoordig
nog de belangrijkste godsdienst
in India,
het land van haar oorsprong.
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De term
Hindoeïsme is pas aan het begin van de 19e eeuw ontstaan in de
Engelse literatuur. Het woord werd vooral gebruikt als verzamelterm
om in algemene zin de hele Indische cultuur van ongeveer de laatste
2000 jaar aan te duiden.

Uit godsdienstig oogpunt gezien
is het een divers geheel van religies die de meest uiteenlopende
machten, goden of hogere wezens vereren. Opvallend is de hoge mate
van tolerantie in het Hindoeisme. Het laat aan ieder individu over
hoe en onder welke naam diegene het goddelijke wil vereren. De
gedachte is dat een ieder dat geloof moet aanhangen die het beste
bij zijn geestelijk niveau of aanleg past. Het Hindoeisme is eerder
geneigd een afwijkende leer als minder doelmatig dan als onjuist te
beschouwen. Hindoes zijn ook niet tot bepaalde vormen van
belijdenis verplicht. De tolerantie gaat zelfs zo ver dat men niet
ophoudt een hindoe te zijn als men in belangrijke opzichten van
andere hindoes afwijkt of een andere godsdienst aanneemt.

 


Vedisme en brahmanisme

Het is niet gemakkelijk om een
duidelijk beginpunt van het Hindoeïsme aan te wijzen. Er is niet
één stichter bekend, evenmin als één leider of een autoriteit.
Algemeen wordt aangenomen dat het Hindoeisme is voort gekomen uit
het Brahmanisme dat op haar beurt weer is voort gekomen uit het
Vedisme. De historische lijn is
dan: Vedisme - Brahmanisme -
Hindoeïsme waarbij het begin ligt rond
3000 v.C. (begin van het Vedisme).
Deze stromingen zijn in elkaar overgegaan en hebben delen van
elkaars leer over genomen tot de uiteindelijke diverse kleuren van
het huidige Hindoeïsme.

Het Vedisme
kwam rond 1500 v. C. naar India via Arische
stammen die vanuit het Noordwesten India
binnenkwamen en langzaam maar zeker de daar bestaande
Indus-Beschaving verdrongen. De aanhangers
van het Vedisme geloofden in het bestaan van
meerdere goden die verantwoordelijk waren
voor de natuurkrachten. Om de goden gunstig
te stemmen werd onder andere gebruik gemaakt van rituelen en
ceremonieën. De gelovigen brachten de goden offers om zo hun welwillendheid en bescherming
af te dwingen.

In de loop der
tijd werden de Vedische rituelen steeds ingewikkelder: er
ontstonden tal van regels voor gezangen en gebeden. Men geloofde
dat het maken van fouten bij deze rituelen tot rampen
kon leiden. Alleen geoefende priesters,
zoals de Brahmanen, konden deze rituelen correct uitvoeren.
Dat leidde er toe dat langzaam maar zeker de Brahmanen grote macht
kregen omdat ze het monopolie kregen op alle religieuze functies.
Het Vedisme werd zo uiteindelijk verdrongen, en deels ook
overgenomen, door het Brahmanisme.

In het Brahmanisme staat
vooral de god Brahma centraal. Brahma wordt gezien als de schepper
en Allerhoogste God. Zo ontstond, in plaats van de vele goden van
het Vedisme, een monotheïstische religie. Onder invloed van het
Brahmanisme ontstond ook het kastenstelsel.Volgens een mythe uit
die tijd zouden de brahmanen (geestelijken, de hoogste
kaste) geschapen zijn uit de mond van Brahma,
de ksattriyas (de strijders en de adel) uit zijn armen,
de vaishyas (handelaren en vaklui) uit zijn romp en
de shudras (laagste kaste van arbeiders) uit zijn
voeten.

Op haar beurt kwam het
Brahmanisme, rond 700 v.C., zelf ook weer onder vuur te liggen. Er
ontstonden nieuwe filosofische stromingen waaronder de Sramanas, de
Ajivakas, de Jainisten en de Paribbajakas . Deze nieuwe stromingen
(die o.a. hun wortels hadden in de Vedische religie) focusten
vooral op meditatie en zelfdiscipline als manieren om tot
zelfkennis te komen en minder op rituelen zoals de Brahmanen dat
deden.

 


Katern:
Kastenstelsel

Het
kastenstelsel, hoewel officieel afgeschaft in 1950, speelt nog
steeds een rol in de Indiase samenleving. Daarin is ook nog steeds
de klassieke viervoudige onderverdeling (Brahmanen, Kshatriya's,
Vaishya's, Shudra's) aanwezig, hoewel daarin ook diverse
vertakkingen en onderverdelingen zijn te onderscheiden. Onder de
laagste kaste, de Shudra's, staat de groep “onaanraakbaren”, de kastelozen, ook
wel paria's genoemd. Deze groep mensen was verantwoordelijk voor
het vuile werk van de maatschappij. Ze werkten als slagers en
leerlooiers, werkten met afval en onder hen waren ook huursoldaten
en huurmoordenaars.

Kenmerkend van het
kastenstelsel is dat de kaste waarin men geboren wordt, iemands
leven grotendeels bepaalt. Denk aan beroep, status, leefregels,
woonsituatie en huwelijkspartner. Het is ook niet mogelijk om van
kaste te veranderen. Hindoes geloven dat de kaste waarin iemand
geboren wordt afhankelijk is van het karma (zie verderop) uit de
vorige levens.

Sinds de
19e eeuw is er wel enige versoepeling in het kastenstelsel. Zo
zijn de beroepsbarrières tegenwoordig minder sterk maar het sociale
onderscheid is er nog steeds. De invloed van Mahatma Gandhi is
daarin ook belangrijk geweest. Hij sprak o.a. over de kastelozen
(Dalit's) als “de engelen van God”. Kastendiscriminatie wordt
tegenwoordig internationaal erkend als vorm van
rassendiscriminatie.
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De zes klassieke scholen

Al deze stromingen, zowel het
vroege Vedisme, het Brahmanisme als de latere stromingen, zijn
terug te vinden in de huidige vorm van het Hindoeïsme. Daarin zijn
zes zogenaamde scholen, of basisfilosofieën te onderscheiden: De
Samkhya, Yoga, Nyaya, Vaisesika, Vedanta en de Mimamsa.
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