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Introduction

Avant même que la plupart des enfants ne comprennent ce qu'est la vie, j'ai déjà affronté des tempêtes qu'aucun enfant ne devrait endurer. De mes premières années passées dans la maison de ma grand-mère, à la perte du confort et aux dures leçons de l'école, en passant par le début d'une nouvelle vie sous un autre nom, mon enfance a été tout sauf ordinaire.

Chaque étape m'a apporté des défis - la solitude, la peur et l'incertitude - mais aussi des moments de courage, d'amour et d'espoir. Le soutien indéfectible de mes parents est devenu mon point d'ancrage alors que la vie me mettait à l'épreuve encore et encore, avec comme point culminant une bataille pour la survie lorsqu'une maladie cardiaque mortelle a menacé de m'emporter à l'âge de huit ans.

C'est une histoire de résilience, de foi et de courage, un voyage à travers les tempêtes qui m'ont façonnée, les miracles qui m'ont sauvée et les leçons qui ont transformé une enfant fragile en une personne capable d'affronter le monde. Chaque chapitre est une fenêtre sur une vie pleinement vécue, profondément éprouvée et jamais abandonnée. Es-tu prêt à traverser les tempêtes avec moi ?
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Chapitre 1 - Le Premier Souffle
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"Le chagrin est le prix à payer pour l'amour". - Reine Elizabeth II

Née de Prières

Mon histoire commence dans le doux et tranquille village de Kottur, dans le district de Thiruvarur. C'était un endroit où le temps semblait se déplacer plus lentement, au rythme des battements de coeur de la nature. Chaque matin, le soleil doré se levait sur des rizières à perte de vue, jetant une douce lueur sur la terre verte. Les cocotiers se balançaient dans la brise comme s'ils saluaient le nouveau jour. L'air était toujours frais, portant l'odeur de la terre humide après les pluies, et le doux son des oiseaux est devenu le réveil de chaque foyer.

Les enfants remplissaient le village de leurs rires. Après l'école, ils couraient pieds nus vers les étangs, éclaboussant l'eau, chassant les libellules et oubliant le monde. Dans ces moments-là, l'innocence était leur seule richesse. C'est dans ce Kottur que je suis née - un monde simple, mais porteur d'un millier de joies inexprimées. La vie dans notre village n'était pas riche en argent, mais elle était riche en amour et en solidarité. Les familles s'appuyaient les unes sur les autres, les voisins se traitaient comme des parents de sang, et aucun festival n'était célébré seul. Pongal, en particulier, a transformé notre village en un tableau de joie.

Les femmes dessinaient des kolams colorés devant leurs maisons, la canne à sucre s'appuyait fièrement sur les pas de porte et les rires résonnaient dans toutes les rues. Les pots d'argile bouillonnaient de Pongal sucré, l'odeur du ghee et du jaggery emplissant l'air. Les battements des tambours, les cris du nadaswaram et la voix profonde des cloches des temples s'élevaient au-dessus des champs, portant des prières de gratitude vers les cieux. C'est dans ce monde que l'histoire de ma vie a commencé. 


Les Ombres Du Chagrin



Je suis née dans un foyer aimant. Mon père, Balaji, était soudeur. Son travail n'était pas facile. Chaque jour, il travaillait avec le feu et le fer, pliant et façonnant le métal avec des mains qui devenaient rugueuses et calleuses. Sa sueur était le prix à payer pour assurer le confort de sa famille, et ses rêves pour nous étaient plus grands que les étincelles qui jaillissaient de son travail. Ma mère, Arulselvi, était le coeur de notre foyer. C'était une femme au foyer, mais sa force était tranquille et inépuisable. Elle cuisinait, faisait le ménage, s'occupait de nous et portait un millier de fardeaux silencieux, mais son sourire ne s'effaçait jamais.

Son amour était comme une lampe - elle ne criait pas, mais elle brûlait régulièrement, guidant notre famille à travers les jours sombres. Mais avant que je ne vienne au monde, mes parents avaient déjà été confrontés à une douleur qui les avait profondément affectés. Leur premier enfant, un petit garçon, n'a vécu que dix jours. Pendant ces dix jours, il était tout leur univers. Chacun de ses petits souffles était une bénédiction, chacun de ses pleurs une musique qui remplissait leur coeur. Pourtant, le destin était cruel.

Un matin froid, ses petites respirations se sont arrêtées. Les bras de mes parents sont restés vides, leur maison est devenue soudainement silencieuse. Mon père portait le silence dans son coeur ; ma mère tenait un berceau vide. Le chagrin était insupportable. Je n'étais pas là pour en être témoin, mais j'ai grandi en entendant le chagrin dans leurs voix chaque fois qu'ils parlaient de lui. Même les murs de notre petite maison ont dû se souvenir de leurs larmes.

L'espoir Au Paradis

Après cette perte déchirante, le monde de mes parents est devenu silencieux d'une manière qu'aucune chanson de festival ou cloche de temple ne pouvait briser. Les rires dans leur maison s'étaient estompés. Mon père allait toujours travailler, pliant le fer de ses mains, mais son coeur était lourd, chaque étincelle lui rappelant la lumière qui s'était éteinte dans leur vie. Ma mère portait le silence comme une ombre, s'accrochant aux souvenirs de l'enfant qu'elle n'avait pas pu bercer longtemps.

Dans ce silence, ils se sont entièrement tournés vers Dieu. Chaque matin, avant que le soleil ne touche les champs, ma mère allumait la lampe devant le petit sanctuaire de la maison. Ses lèvres tremblaient de prières tandis que des larmes roulaient sur ses joues. Mon père, fatigué par le travail, s'asseyait à côté d'elle le soir, pliant ses mains rugueuses en signe de dévotion. Leurs prières n'étaient pas de douces requêtes - c'étaient des cris qui venaient de blessures trop profondes pour être cachées. 
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