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"CÓMO ENFERMAR FELIZMENTE" ES

ENCICLOPEDIA DEL HOMBRE Y SU SALUD

 

UN  VISTAZO  A  CÓMO  MANTENER  UN "ESPÍRITU  SANO - EN  UN CUERPO SANO"

 

El autor del libro se adentró en el camino de la filosofía oriental cuando sólo tenía 14 años. Al caer en una de las mejores escuelas de kárate Shotokan, pronto se acostumbró y aprendió la disciplina y el respeto  a  sí  mismo,  combinados  con  el  control  sobre  su  mente  y  su  cuerpo. Durante  el  entrenamiento intensivo  y  las  clases  sobre  la  filosofía  oriental  de  las  prácticas  marciales,  fue  capaz  de  canalizar  su espíritu  hacia  las  profundidades  de  su  mente.  En  los años  de  transición  perfeccionó  sus  habilidades marciales con Wing Chun, Capoeira y otras. Al adentrarse en el mundo del Tai-chi, descubrió el increíble poder  de  la  energía  interior.  No  pasó mucho  tiempo  antes  de  que  se  decantara  por  el  estilo  de  cultivo interno del Chi-Gong. Asistió a muchos cursos y se familiarizó con las prácticas de renombrados maestros en la materia. Esto le dio nuevos horizontes en el campo del Yoga, Reiki, etc. Adquiere experiencia en el campo  de  la  curación  nutricional,  la herboristería,  la acupresión  y  muchas  otras  prácticas  de  Oriente  y Occidente. Se  familiariza  con  los  puntos  de  vista  y  las  prácticas  de  los  antiguos  pueblos  de  Asia  y América.

Basándose en los materiales y conocimientos que ha acumulado a lo largo de casi treinta años de práctica, decidió  presentar  de  forma  comprimida  una  oportunidad  para  que  el  gran  público  experimente  los conocimientos milenarios de nuestra civilización para preservar la salud con un gasto mínimo de tiempo y dinero.

¡Disfrute  de  su  viaje  por  el  tiempo  y  el  espacio! Alcek Bulgar

 

Dedico  este  libro  a  mis  antepasados,  gracias  a los  cuales  todo  este  material  y  conocimiento  ha  llegado hasta nosotros, a los profesores que he tenido la oportunidad de conocer a lo largo de mi vida, a mis padres que me han apoyado en todo momento y por último, pero no por ello menos importante, a mis hijos que han sido mi incentivo para llevar a cabo este proyecto. Gracias también a todos mis amigos que me han ayudado a hacer realidad este gran libro.
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El poder se basa en el tipo de conocimientos que uno posee. ¿De qué sirve saber cosas inútiles? No nos prepararán para nuestro inevitable encuentro con lo desconocido. MORAL CELESTIAL

La moralidad celestial influye en nuestro desarrollo en todos los ámbitos. Según el filósofo chino Lao Tzu, para lograr el crecimiento espiritual, el 50% es la importancia de seguir "el camino" y el otro 50% es la importancia de la moralidad.

En este aspecto, es importante saber que el tratamiento del cuerpo es tan importante como la formación del espíritu, siendo el nexo de unión entre ambos la construcción de una moral elevada. El proceso de desarrollo abarca dos niveles:

-    comprensión de los principios y leyes naturales;

-    formación externa e interna (energía + moral). La buena salud y el éxito en la sociedad dependen en gran medida de la observancia de la moral celestial El establecimiento de la moral natural es un proceso de purificación del ser humano y de restablecimiento de la bondad y la armonía originales. La armonía no es algo permanente. Puede aumentar o disminuir, pero siempre se mueve hasta que se alcanza un determinado nivel. Alcanzar la armonía es un proceso suave que va paso a paso y significa equilibrio tanto dentro de nosotros mismos como entre nosotros y el universo.

Una persona que ha alcanzado la armonía se pone enferma con menos frecuencia y suele ir acompañada de buenos momentos y acontecimientos. Esa persona irradia confianza y tranquilidad, y la comunicación con  ella  es  agradable  y  fácil. Puede  conectar  en  todo  momento  con  las  energías  positivas  de  la naturaleza y no viola sus leyes naturales.

Hay tres grandes obstáculos en el camino de la construcción de la moral celestial:

-    el comportamiento negativo repercute el doble en la fuente;

-    mala actitud;

-    Malicia.

Las palabras desempeñan un papel muy importante en la elevación espiritual de una persona. Hablar irresponsablemente no nos beneficia. Puede hacernos perder energía o traernos problemas. Hay que ser amable con toda la vida sin entregarse en exceso para mantener la integridad. La acumulación de cualidades morales desempeña un enorme papel en la evolución ulterior del hombre (después de la muerte) y también en la vida presente. La moral es una sustancia sutil que puede acumularse como la energía. Junto con la salud, la moral es el medio ideal para el desarrollo de la perfección. La moral ayuda al desarrollo de la materia. La moral es el alimento espiritual de la materia. Se forma de varias maneras:

-    propio desarrollo: esforzarse al máximo por superarse a sí mismo;

-    acumulación de conocimientos y poderes, que luego se ofrecen naturalmente a la sociedad. Lao Tzu habla de 100 enfermedades que resultan de la inobservancia de la moral celestial, y de las que uno debe protegerse. Son condiciones que conducen a la desarmonía.

1. Ser constante en la alegría o la ira.

2. Olvidar tu deber y buscar ganancias.

3. Amando los placeres sensuales y destruyendo tu potencia.

4. Ser extremo en el afecto - estar apegado a alguien.

5. Odiar desearle la muerte a alguien.

6. En tu laxitud y avaricia cometes errores de los que no te das cuenta.

7. Vilipendiar a la gente y alabarte a ti mismo.

8. Cambiar tu actitud ante las cosas a tu favor.
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9. Amar charlar.

10. Sentir alegría cuando persiguen al malhechor.

11. Alardear de tus conocimientos para despreciar a los demás.

12. Utilizar su poder y posición arbitrariamente.

13. Creer que la gente se equivoca y que tú siempre tienes razón.

14. Insultar y tratar con negligencia a seres débiles e indefensos.

15. Con fuerza para derrotar a la gente.

16. Ser perezoso cuando se tiene poder y fuerza.

17. Procura en tus discursos refutar a la gente.

18. Cuando pidas un préstamo olvídate de devolverlo.

19. Pensar que la gente es injusta y hablar de la santa justicia.

20. Traumatizas a la gente con tu franqueza.

21. No amar a la gente, amarte sólo a ti mismo.

22. Elogiarse a sí mismo con rabia y buen humor.

23. Considerar tontos a los demás y sabio a uno mismo.

24. Cuando haces una obra decente para presumir.

25. Buscar los defectos de los famosos.

26. Si eres pobre, envidia a los ricos.

27. Si eres de bajo estatus para regodearte con los de alto estatus.

28. En un esfuerzo por predisponer a alguien a calumniar a otros.

29. Para exhibirte a través de tu moral.

30. Alcanzar el éxito a costa de otro.

31. Por motivos egoístas para violar la justicia.

32. Estar cegado por el amor propio.

33. Garantizar su seguridad a costa de los demás.

34. Estar celoso.

35. Entrar en conflicto con los demás a causa de una rabieta.

36. Mucho que odiar y poco que amar.

37. Discutir constantemente lo que es cierto y lo que no lo es.

38. Pasar la pelota.

39. Volverse adicto a lo externo, rechazando lo esencial.

40. Discutir los méritos y deméritos de los demás.

41. Creer que la gente miente y creerte sólo a ti mismo.

42. Cuando ayudas a la gente, esperas ser recompensado.

43. Para reprender a la gente por no favorecerte.

44. Compartir algo y arrepentirse por ello.

45. Que te respeten cuando estés enfadado.

46. Quejarse de tener que trabajar.

47. Aceptar las ilusiones como realidad.

48. Alegrarse de los errores de los demás.

49. Para presumir ante los demás.

50. Nacido en una familia de alto rango para despreciar a los demás.

51. Maldecir e insultar a todos los seres vivos.

52. Censurar a los talentosos.

53. No gustar a los que te superan en algo.

54. Volverse adicto a las curas y pociones mágicas.

55. No tener equilibrio en el corazón.

56. Trayendo tus pensamientos de vuelta a viejos insultos.

57. Haciendo mucho ruido sobre algunas habilidades.

58. No aceptes las críticas.
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59. Usar fanfarronadas para golpear a alguien.

60. Hablando con un tonto.

61. Actuar frívolamente en una situación grave.

62. Incitar a la anarquía.

63. Amar a los demás para que piensen que tienes razón.

64. Mucho que dudar, poco que creer.

65. Reírse de los locos y desmayarse.

66. Reír a carcajadas sin observar el ritual.

67. Regodearse de los demás.

68. Tratar a los ancianos y a los niños pequeños con desprecio y negligencia.

69. Mostrar una actitud de malicia.

70. No tener opinión.

71. Estar apegado a la diversión y a las bromas.

72. Amar para limitar a las personas.

73. Ser astuto y taimado.

74. Mentir en beneficio propio.

75. Romper tus promesas.

76. Enfurecer borracho.

77. Maldecir el tiempo.

78. Querer matar a alguien por malas palabras.

79. Incitar a la interrupción del embarazo.

80. Entrometerse en asuntos ajenos.

81. No escuches opiniones contrarias.

82. Asumir deudas y esconderse de sus acreedores.

83. Negarse bruscamente.

84. Ser asertivo con las mujeres.

85. Por tu propia ilusión de engañar a los demás.

86. Estropear un nido de pájaros y romper los huevos.

87. Matar a un feto y cortar carne.

88. Causar daños mediante el agua y el fuego.

89. Reírse de los ciegos, los sordos y los mudos.

90. Incitar al matrimonio.

91. Enseñar a otros a cometer provocaciones.

92. Enseñar a la gente a hacer el mal.

93. Cambiar tu actitud hacia los que tienen problemas.

94. Desear la desgracia y llamar a los problemas.

95. Hacer algo sin pensar en el resultado final.

96. Mirar con sigilo.

97. Agotarse sin recuperarse.

98. Ver algo agradable y querer poseerlo.

99. Quitar cosas a la gente por la fuerza.

100. Usar la magia para causar daño a alguien. Nada en este mundo es gratis. Lo que tengamos que aprender, lo tenemos que aprender por las malas. LAS 100 CURAS PARA LAS 100 ENFERMEDADES:

1. Observar los principios naturales.

2. Busca la flexibilidad del cuerpo y la suavidad del carácter.
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3. Fondo de comercio máximo.

4. Sigue tu deber sin buscar ganancias.

5. Observa la moderación en todo.

6. Coja sólo lo que le corresponda.

7. No cedas a las tentaciones carnales.

8. Deshazte de los deseos del corazón.

9. Muestra amor a los que no soportas.

10. Utilízalo todo con prudencia.

11. Desea felicidad a la gente de corazón.

12. Ayudar a los necesitados.

13. Ayudar a los necios a reeducarse.

14. Ayudar a los confusos a corregirse.

15. Proteger a los jóvenes de los errores.

16. Aconseja a los pecadores.

17. Ayuda a los ancianos y a los débiles.

18. Ayuda a la gente con tus oportunidades.

19. Ten compasión del abandonado y piedad del solitario.

20. Sé misericordioso con los pobres y los mendigos.

21. Si eres alto, sirves a los bajos.

22. Ser humilde y ceder en las palabras.

23. Lee a los más jóvenes.

24. No insistas en el reembolso de deudas antiguas.

25. Simpatizar con las personas en apuros.

26. Sé justo con las palabras.

27. Sé directo en tus tratos.

28. No discutas por la justicia.

29. No responda a la agresión con agresión.

30. Si te ofenden, perdona.

31. Abandona el mal y ama el bien.

32. Deja lo bueno para los demás, toma lo malo para ti.

33. Presenta lo más grande y toma lo más pequeño.

34. Cuando te reúnas con un sabio, observa tus debilidades.

35. No presumas.

36. No te atribuyas el mérito.

37. No presumas de virtudes.

38. Alabar los méritos de las personas.

39. No te quejes del trabajo duro.

40. Si sabes que alguien odia a otro, no dejes que el otro lo sepa.


41. Si eres rico, ayuda a los pobres

42. No seas orgulloso.

43. No te quejes si eres pobre.

44. No exageres su importancia.

45. Trata bien el éxito de los demás.

46. El amor no el botín secreto.

47. Haz el bien en secreto.

48. No maldigas ni insultes a nada vivo.

49. No hables de otras personas.

50. Decir palabras amables.

51. Cúlpate de tus problemas y enfermedades.

52. No te detengas ante las dificultades.
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53. Haz el bien sin esperar un retorno.

54. No maldigas a los animales domésticos.

55. Desea éxito a la gente.

56. Calma tu corazón en las sienes.

57. Encuentra la paz en el alma y la tranquilidad en la mente.

58. Olvida el mal.


59. Enfrentarse a las falacias

60. Acepta el consejo y cambia a mejor.

61. No te metas en los asuntos de los demás.

62. Controla tu ira.

63. Libera los malos pensamientos.

64. Respeta a los ancianos.

65. Y cuando estés solo, observa la moralidad.

66. Amar a los padres y al prójimo.

67. Desarraiga el mal y planta el bien.

68. Sé puro y honesto.

69. Sé fiel al pueblo.

70. Deshazte de las dudas.

71. Y en el descanso sé bueno y amable.

72. Honra los escritos de los sabios.

73. Recuerda el camino y lo divino.

74. Cuando hagas el bien no prestes atención al cansancio.

75. Honra al cielo y a la tierra.

76. Estar en paz en ausencia de aspiraciones.

77. Sé humilde y benevolente.

78. Difunde sabiduría.

79. Respeta la trinidad.

80. No luches por la riqueza.

81. No rompas las prohibiciones.

82. Esfuérzate por la fe y la honradez.

83. No seas avaricioso.

84. Disfrutar de la moralidad de las personas.

85. Soportar la carga de los enfermos.

86. Abandona el apego.

87. Incitar a la gente al bien.

88. Sé rico y misericordioso.

89. Sé de buen corazón y mente.

90. Si eres de alto rango, haz el bien.

91. Si tu coche está vacío, ayuda al que va sobrecargado.

92. Critique honestamente, pero sea sincero.

93. Comparte tus posesiones con tu vecino.

94. Ten buenos pensamientos para los muertos.

95. Líbrate del mal.

96. Conténtate con la vida.

97. No cargues a los demás con tus problemas.

98. Cede el paso a los demás.

99. Ahorra energía.

100.       Crea vida.
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Se va al conocimiento como se va a la guerra: alerta, con miedo, con respeto y con absoluta confianza. Ir al conocimiento o a la guerra de cualquier otra manera es un error, y si uno lo comete, puede que no viva para arrepentirse de ello en absoluto. La moralidad consta de muchos niveles , cada uno de los cuales posee una cualidad determinada. Cuanto mayor sea la calidad de la  materia  de  una  persona,  mayor  será  su moralidad.  Las leyes  sociales  son  el aspecto más crudo de las leyes naturales.

"Cuando se pierde el camino, la

moral es el criterio,

si se pierde la moralidad, la

humanidad es el criterio, si se

pierde la humanidad, la

conciencia es el criterio,

si también se pierde, el

criterio es la ley".

Cuando se presta más atención a lo externo, lo interno se atrofia y viceversa. Por lo tanto, es necesario un equilibrio para el correcto desarrollo de la personalidad y su evolución. Para limpiar el cuerpo y hacer espacio para las energías puras, es necesario renunciar a los granos y:

-    calma tu corazón;

-    para poner su espíritu en el Dan Tien;

-    para eliminar todos los pensamientos;

-    para abrirte a la abundancia de la vida.

El desarrollo espiritual pasa por 5 etapas, 7 grados y 4 niveles de cultivo. En este proceso, se producirán todo  tipo  de  transformaciones  del  espíritu  en  la  propia  persona,  se traspasarán las barreras.  El  espíritu llenará todo el cuerpo, será fuerte y la persona tomará la forma de un joven. Las etapas por las que pasamos son las siguientes:

1. Hay  mucha  excitación  en  el  corazón  y  poca  paz.  La mente  se  confunde  con  los

pensamientos. No  hay  constancia  en  la  actitud  hacia  las  cosas. Los  pensamientos  se precipitan como un caballo salvaje. Esta es la condición de un hombre ordinario.

2. El  corazón  está  menos  inclinado  al  reposo,  pero sigue  distraído  y  es  difícil  de  contener. Sin

embargo, hay diligencia y pensamiento racional. Este es el estado de quien busca el camino.

3. En el corazón, la emoción y la paz son la mitad. La paz en el corazón ya es alcanzable. Aunque uno

no puede estar en reposo durante mucho tiempo, la diligencia se convierte en un hábito. Gradualmente se alcanza el equilibrio.

4. En el corazón hay mucha paz y menos agitación. El dominio del corazón es un hábito. Enfocar el

pensamiento se logra ahora fácilmente, entrar en meditación sucede rápidamente.

5. Hay una paz completa en el corazón. Hacemos nuestro trabajo como si no estuviéramos haciendo

nada, todo se logra con facilidad. Los sentimientos están bajo control.

En el camino del cultivo, pasamos por 7 etapas de ascenso:

1. Desaparece toda rigidez (física y mental), el corazón y el cuerpo están en calma, hay control

sobre las emociones, los sentimientos no acosan a la persona. Cada día trae pequeñas alegrías.

2. Todo lo temporal y limitado ha sido superado. El cuerpo es como el de un adolescente. La

clarividencia y la telepatía están abiertas, se busca la paz.

3. Su esperanza de vida se extiende de 100 a 1000 años. A estas personas se les llama santos. Es

capaz de teletransportarse, levitar, etc.

4. El cuerpo está lleno de energía. Emite un gran resplandor. Le llaman un hombre de verdad.

Controla su vida y su muerte. Vive solo y día y noche la luz brota de él.

 

7

5. El  energético  se  ha  vuelto  completamente  espiritual. Lo  llaman  el  hombre  espiritual.  Puede

convertirse en cualquier cosa, su poder se une al movimiento del cielo y de la tierra. Puede crear milagros.

6. Uno puede residir durante mucho tiempo como espíritu. Está en unión con las fuerzas divinas de

la naturaleza. Si lo desea, puede materializarse.

7. El cuerpo es capaz de ir al mundo de las deidades. Puede comunicarse con todos los sabios de la

tierra. Alcanza el conocimiento de todas las cosas de la naturaleza. Lo llaman el alcanzador del límite.

Un hombre tiene que apoyar 9 cosas en sí mismo:

1. Preservación de la armonía. El sabio imita al cielo y sigue a la tierra. No se apega a la moral ni a las

ideas mundanas. No se enfada ni se ofende con la gente. Las estaciones son su ley, el cielo es su padre y la tierra su madre.

2. Preservar el espíritu.                   omo en el cielo, así en la tierra. cielo - capítulotierra- pies

4 estaciones                           4 miembros 5 artículo                                  5 órgano en la naturaleza                           en el hombre-Viento                                  - movilidad-Lluvia                                     - descanso-Espárrago                           - rigidez-calor                                      - ira De todos los órganos, el más importante es el corazón. Es la residencia del espíritu. El sol los oídos; la luna los ojos; la sangre y la energía la lluvia y el viento .

Cuando el sol y la luna violan las reglas del movimiento , se produce un eclipse (enfermedad). Cuando el viento y la lluvia no se corresponden con sus estaciones (se acumula mucha energía), se producen daños a los seres vivos .

El exceso de trabajo desgasta el espíritu. El sabio mantiene el espíritu desde dentro.

3. Conservación de la energía. La sangre y la energía son vitales para el ser humano. Cuando están

en el cuerpo, la persona está sana. Entonces los deseos son pocos y los ojos y oídos están en buenas  condiciones. Como  resultado, la concentración no se distrae. Entonces uno ve y oye todo y puede tener éxito. En la armonía está la quietud, uno reduce sus sentimientos y apegos, y esto beneficia a los cinco órganos internos. Cuando los fluidos corporales y el espíritu están en el cuerpo, éste no se desgasta. Los sentimientos cansan el corazón y causan enfermedades. "¡Cuando  te humillen  no  te  indignes, cuando te alaben no te alegres !".

4. Preservación de la totalidad (verdad).

Si  uno  da  importancia  a  todo  en  el  corazón, no  habrá  ilusiones. Si eres  indiferente  a  la  vida y a la

muerte, entonces no habrá miedo en tu mente. Si ves el todo en todo, entonces la claridad no vacilará.

Quien conoce la verdad no tiene obstáculos.

5. Preservar la sencillez.

"Un hombre sabio come sólo lo que necesita".

Limpia  sus  oídos  no  escuchando, y  sus  ojos  no  mirando,  y su  corazón  no  pensando. No  turba  su

espíritu con..........................................conocimiento.

6. Preservar los cambios de humor: el corazón debe manejarse con dulzura y armonía.

7. Preservación  de  la  pureza (pensamientos, energías, corazón).  El crecimiento  espiritual  es  un

proceso de purificación . Si el espíritu es puro y la mente está clara. Si hay justicia en la mente, el corazón estará en calma.

8. Preservación  de  la  totalidad (esencia  natural). El  hombre  sabio  cuando  adquiere  permanece

humilde y busca preservar.
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9. Preservación del vacío (suavidad). Dominar el corazón consiste en dejar todos los sentimientos

fuera del cuerpo para que no te estorben.

Cuando  una  persona  ha  cumplido  estos  cuatro  requisitos  -estar  alerta,  sentir  miedo, respeto  y confianza absoluta-  no  puede cometer  errores por  los que  pague; en  tales  condiciones  no  puede enredarse en sus acciones como un tonto. Si un hombre así fracasa o sufre una derrota, sólo habrá perdido una batalla y no tendrá dolorosos remordimientos. PERIFERIAS DEL DESARROLLO EN LA SENDA DE LA MEJORA. El cultivo del espíritu atraviesa 40 "puertas" o etapas de desarrollo, ya que en cada etapa se adquieren nuevas cualidades y pasar por cada una de ellas es obligatorio para evolucionar.

1. Puerta de la lengua - de la boca salen tanto los cuentos buenos como los malos. La boca es la

primera puerta y la más importante, porque las consecuencias del habla son grandes. Existe una relación muy estrecha entre el habla y la moralidad.

2. La falta de paciencia es falta de paz interior.

3. La puerta de los sueños y los ideales: las sensaciones del mundo visible e invisible, sean buenas o

malas. No deben engañarnos.

4. La falta de deseos secundarios o deseos excesivos, y también la influencia de los libros.

5. La puerta del orgullo y la jactancia (el peor enemigo del hombre).

6. La puerta del karma: el miedo a las causas y las consecuencias.

7. Reconocimiento de sentimientos y emociones - encubrimiento en las relaciones.

8. La puerta de la complacencia.

9. La puerta de las quimeras: alcanzar objetivos a cualquier precio.

10. La barrera de la riqueza y la fama: la preservación del yo original.

11. La puerta de la pobreza - no caigamos en el espíritu.

12. La puerta del alcohol: no sucumbir a los opiáceos.

13. Miedo a los juicios:

-    controlar los sentimientos y las emociones;

-    amar todo lo que nos rodea;

-    tener armonía fuera y dentro de nosotros;

-    luchar por lo bueno y lo bello;

-    cuidar del cuerpo sin ser su esclavo.

14. Miedo y dificultades: ser optimista de corazón.

15. La puerta de la raíz de la vida - no ser perturbado por el retorno a la energía original.

16. La puerta de los ánimos: mantener la calma cuando aparezcan.

17. La puerta del sexo - no debe ser nuestro objetivo en sí mismo.

18. La puerta de la tranquilidad: no tener mala suerte.

19. La puerta de la grandeza: ser modesto.

20. La puerta del germen mágico: poder cultivarlo.

21. La puerta de la velocidad: el rápido ascenso de la sociedad.

22. La puerta de la voluntad débil.

23. La puerta de hacer el sexo y emparejarlo con el contrario durante el sexo.

24. La puerta de la belleza exterior: no obsesionarse con ella.

25. La puerta del cuerpo - el cuerpo como casa del espíritu.

26. La puerta de la vida y de la muerte: actitud normal ante ambas.

27. La puerta de la suavidad: ser estables en nuestra actitud ante la vida.

28. La puerta del dinero y la fama:
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-    nivel social;

-    nivel natural.

29. La puerta de la decepción de la vida pasada: no malgastar fuerzas en vano.

30. La puerta del amor y la misericordia.

31. La puerta de las dificultades - las dificultades limpian de contaminación. Ellos deben ser superados

en la mente.

32. La puerta de las dudas. Cuando existen, superar ciertos problemas es difícil.

33. Una barrera al conocimiento erróneo.

34. La puerta del corazón áspero.

35. La puerta de los celos y la envidia.

36. La puerta de las promesas desnudas.

37. La puerta del odio.

38. La puerta de las deudas.

39. La puerta de la pereza.

40. La puerta de la prosperidad.

Cuando uno piensa demasiado en sí mismo, resulta terriblemente agotador. En una situación así, uno está sordo y ciego a todo lo demás. El propio agotamiento le impide ver las maravillas que le rodean. ARMONÍA

La armonía es el estado de cualquier entidad en la naturaleza cuando las energías IN y YANG están en equilibrio. La armonía es de suma importancia para el hombre, especialmente en el ámbito Espiritual, pero también a nivel corporal habla de una buena sincronía entre todos los órganos internos. Alcanzar la armonía es un proceso muy lento y complejo, pero trae consigo muchos cambios positivos. Estos cambios son  estrictamente  individuales  para  cada  persona  y  dependen  de  la  información  prenatal  que  haya  en cada uno de nosotros y de la moral y la práctica del ejercicio mental. Al lograr la armonía, se puede vivir plenamente por toda la eternidad. Tal eternidad poseen, el Universo y los Cuerpos Cósmicos, lo que no significa que no cambien sólo porque no nos impresionen. Para lograr la armonía, también es necesaria una alta moralidad. Esta es de varios tipos:

1. Antenatal - que todo el mundo recibe al nacer. Tiene que ser bueno y malo para todos, pero en

una proporción y a un nivel diferentes.

2. Social: determinada  por  la  ubicación,  el grupo  étnico,  la familia,  el trabajo  y  el  entorno  del

individuo. Este tipo de moral está sujeto a cambios.

3. La  moral  planetaria  es  la  moral  sobrehumana. Es  la  moral  del  futuro  y  del  hombre  ideal.  La

moralidad de DIOS. Esta moralidad de ahora - bondad, honestidad, misericordia, compasión, amor, comprensión y rigor.

Una acción es buena cuando produce buenos resultados en el futuro, independientemente de que el objeto al que va dirigida quede satisfecho o no.

Siempre que un hombre se propone aprender, debe trabajar hasta el límite de su capacidad, y los límites de lo que aprenderá están determinados por su propia naturaleza. Por lo tanto, es inútil hablar de conocimiento. El miedo al conocimiento es algo natural; todo el mundo lo ha experimentado y no  se  puede  hacer  nada  al  respecto. Pero  por  mucho  que  nos  asuste  el  conocimiento, es  aún más aterrador imaginar a una persona sin conocimiento. NACIMIENTO Y RENACIMIENTO
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Después de nacer, una persona pasa por diferentes periodos de desarrollo. Son IN o YAN. Pueden ser pequeños a los 10 años, medianos a los 30 o más grandes a los 60 años. La última etapa es la vejez. En esta etapa las conexiones del cuerpo empiezan a aflojarse y, en un momento dado, son tan insignificantes que prácticamente no existen, aunque sigan interactuando. En  ese  momento  se  produce  la  muerte  humana, porque  el  alma  sólo  habita  la  casa  sana (el  cuerpo). Después  de  la  muerte,  la  entidad  energética  sigue  existiendo, pero  como  hemos  dicho,  las  conexiones dentro  de  ella  son  débiles. Entonces,  cuando  se  crean  las  condiciones  adecuadas  en  la  naturaleza,  el Cosmos  y  el  tiempo (para  cada  individuo  es  un  periodo  de  tiempo  diferente) los  elementos  comienzan  a atraerse  cada  vez con  más  fuerza  hacia  el  cuerpo  energético,  éste  se  contrae  y  densifica  hasta  el  nivel requerido, se conecta con la energía cósmica y la energía de la futura madre y padre y nace una nueva vida.

Todo el mundo nace con diferentes componentes y cantidades de energía. Cada uno gasta y adquiere del entorno diferentes tipos y calidades de energía, pero la naturaleza ha dado a cada uno la posibilidad de poder compensar  la  pérdida  de  energía  con  la  cantidad  necesaria  de  otra  para  conservar  su  esencia  e incluso mejorarla.

La meditación es una forma de recuperar la energía perdida. En la acumulación de energía, como ya sabemos, se pasa por muchas etapas más grandes y gruesas y más pequeñas y finas. Siempre al entrar en una nueva etapa, ya sea en orden ascendente o descendente, se pasa por un estado de desarmonía, que gradualmente entra en armonía, y de nuevo en la siguiente etapa pasa a la desarmonía. Cuando hay una gradación de energía positiva, uno se vuelve con energía más fuerte y más pura, lo que aumentará nuestra energía prenatal en nuestro próximo estado Yang. Formas de vida paralelas

