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Voorwoord

​


Een boek over
denken? Maar wij, mensen, denken toch al? Ongetwijfeld doen we dat.
We denken over 1000 dingen na. Vanaf boodschappenlijstjes tot het
maken van zorgen over ons inkomen, ons pensioen en wat al niet meer
zij.

 


Maar dat is
niet het soort denken waar dit boek naar verwijst. Dit boek is een
poging om de lezer het eigen denken serieuzer te laten nemen. Een
uitnodiging ook om nieuwe gedachten te ontwikkelen die verder gaan
dan de dagelijkse zorgen. Daarnaast nodigt het boek uit tot
kritisch denken.

 


Waarom is dat
nodig? Het is een positief geloof in de denkende, en ook de
kritische mens. Mensen die bewuster in het leven staan, meer
nadenkend, waardoor hopelijk ook de wereld verandert. Dat klinkt
wat naïef misschien, idealistisch ook, maar zo raar is dat niet als
je je bedenkt dat wij mensen de wereld vormen. Dat wij in onze
keuzes, ons gedrag… In alles wat we doen, mee bepalen hoe de wereld
er uit ziet.

 


Als daar een
gedachte achter zit, enig nadenken of misschien zelfs meer
bewustzijn, is er een grote kans dat de wereld een stuk
interessanter wordt. Interessanter voor de wereld, maar zeker
interessanter voor onszelf.

 


 


Inleiding

​


We worden
overstelpt met informatie. Op televisie, radio, de kranten of
internet. Burgers hebben meningen, politici verkondigen visies, er
zijn voetbal analisten, politieke analisten, hier een
praatprogramma en daar weer een discussie programma.

 


Overal horen we
meningen, stellingen en opinies. Maar klopt datgene wat gezegd
wordt wel? En wat vinden we eigenlijk zelf? Hebben we zelf nog de
ruimte om na te denken en originele gedachten te ontwikkelen? Of
zitten we vast in een cultuurdenken waardoor we alleen maar
herhalen wat ons door anderen is voorgezegd?

 


Dit boek
probeert het eigen denken, of zelfstandig denken, te stimuleren.
Daarvoor wordt onder andere gebruik gemaakt van methoden uit de
filosofie, een terrein waarin het denken centraal staat. Twee
aspecten worden uitgelicht: De onderzoekende fase waarin het
ontwikkelen van eigen gedachten centraal staat en de kritische fase
waarin gedachten, stellingen en meningen nader worden
onderzocht.

 


 


De
Onderzoekende Fase

​


 


1 Over denken
en vragen stellen

​


Waarom zou je
eigenlijk aandacht besteden aan denken of aan gedachten? Of, anders
gezegd: Waarom zou je je op het denkende pad begeven?

 


1.1 Waarom
denken?

​ Een eerste antwoord is
eenvoudig: Omdat je het vermogen hebt. Vanwege het unieke feit dat
je mens bent, heb je een hersen- en denkcapaciteit. Waarom zou je
die dan niet gebruiken?

 


Een andere
reden is de mogelijkheid tot het verkrijgen van inzicht. Denken kan
leiden tot inzicht: Inzicht in de mens of inzicht in de wereld. Het
biedt de mogelijkheid om te zien hoe iets is, ook waarom het zo is
en misschien nog wel beter: hoe het zou kunnen zijn of hoe het
misschien zelfs zou moeten zijn.

 


Wat ook vaak
genoemd wordt is de waarde van het ontwikkelen van een eigen
denken, een vrij en zelfstandig denken. Zoals ook de filosoof Kant
zegt: ‘durf zelf te denken.’ Het napraten van anderen, papagaaien
zoals dit vaak wordt genoemd, is niet zo moeilijk maar ook niet
heel interessant. Het denken komt er in ieder geval niet verder
mee. En, idealistisch geformuleerd, de samenleving ook niet. Elke
samenleving die vooruitgang wil, heeft mensen met visie nodig,
mensen met eigen ideeën en gedachten. Aan makke, volgzame
papegaaiende mensen heeft zo’n samenleving niet veel als het er op
aankomt nieuwe ideeën te vinden.

 


Dat is wat dit
boek probeert. Namelijk: de denker of de filosoof in u, de lezer,
wakker te maken. Het woord filosoof verdient in dit kader enige
aandacht. Tegenwoordig is er een raar gebruik van het woord
filosoof. Wat tegenwoordig een filosoof wordt genoemd, is eigenlijk
een filosofoloog: iemand die veel weet van het werk van bekende
filosofen. Iemand die Plato en Kant bestudeerd heeft en weet wat
bijvoorbeeld Nietzsche heeft gezegd.

 


Het verschil
tussen de filosoof en de filosofoloog is hetzelfde als het verschil
tussen de muzikant en de musicoloog, of de kunstenaar en de
kunstcriticus. De filosoof, zoals die in dit boek centraal staat,
is iemand die vergelijkbaar met de muzikant en de kunstenaar zelf
het (denk)proces aan gaat. Kortom: Iemand die zelf vragen stelt,
probeert antwoorden te vinden en eigen ideeën en gedachten
ontwikkelt..

 


1.2 Zelf
vragen stellen

​ Eigen ideeën
ontwikkelen… Hoe doe je dat dan? Is dat gewichtig achterover gaan
zitten met een diepe denkrimpel in het voorhoofd en maar peinzen?
Deels is dat zo. Je zult in ieder geval gedachten moeten hebben,
stof om over na te denken.

 


Waar komt die
stof of inhoud dan vandaan? Vaak wordt gezegd dat denken of
nadenken, begint met verwondering over de wereld om je heen. Je
kijkt naar de wereld en dingen vallen je eenvoudigweg op. Als
vanzelf komen dan vragen.

 


Voor de
filosoof Socrates, misschien wel de grootste vragensteller in de
geschiedenis, gaat het in de eerste plaats om het stellen van
vragen. Door vragen te stellen kun je dingen ontdekken en kennis
verwerven. Kennis begint altijd bij de vragen, later komen pas de
antwoorden.

 


Wat zijn dan de
vragen die je kunt stellen? Elke vraag is mogelijk. En het is aan
jou om die vragen te stellen en die onderwerpen te kiezen die u
boeien. Om toch enigszins een idee te geven… Je kunt je
bijvoorbeeld richten op bekende en grote denkvragen als: Wat is de
zin van het leven?, Wat is geluk? of Wat of wie is God?

 


Maar, de vragen
hoeven zich natuurlijk niet alleen met grote onderwerpen als God of
de Zin van het bestaan bezig te houden. Ook het dagelijkse leven
biedt tal van interessante aanknopingspunten. Waarom is beroemd
zijn voor veel mensen zo aantrekkelijk? Is opvoeding werkelijk
nodig en zo ja, wat is dan een goede opvoeding? Waarom doen veel
mensen mee in loterijen terwijl de winstkans zo klein is? Kan je
van iemand houden alleen op basis van diens uiterlijk? Dit soort
vragen kunnen voldoende stof zijn voor boeiende gedachten.

 


1.3 Antwoorden
bedenken

​ Als je de vraag
gesteld hebt, probeer je antwoorden te bedenken. Het is aardig om
even stil te staan bij de eerste drie vragen: Wat is de zin van het
leven?, Wat is geluk? en Wat of wie is God?

 


Oefening:
Antwoorden bedenken

Een goede
oefening is om bij bovenstaande vragen snel enkele steekwoorden te
bedenken als mogelijk antwoord. Vervolgens kies je het antwoord dat
het meest bevalt, om hier verder op door te denken.

 


Hierbij een
aantal mogelijke antwoorden. Een gedeelte van het denkwerk is dus
al gedaan, namelijk het bedenken van mogelijke antwoorden. Er zijn
natuurlijk altijd andere, eigen en misschien wel betere antwoorden
mogelijk.

 


1 De zin van het leven
is:

A onzin

B verkrijgen
van zoveel mogelijk genot

C God

D zo veel
mogelijk succes hebben

E wachten op
het einde

F niet te
bevatten

G er mooi
uitzien

H onafhankelijk
zijn van anderen

I genieten van
het hier en nu

J goed doen

K het leven
begrijpen

L familie

M …

 


2 Geluk is:

A populair
zijn

B
betrekkelijk

C geld

D een
wereldreis

E mezelf kunnen
zijn

F het hebben
van vrienden

G kunnen doen
en laten wat ik wil

H onzinnig om
na te streven

I goed doen

J
bevrediging

K gezond
zijn

L leven zonder
angst

M …

 


3 God is:

A dood

B schepper van
hemel en aarde

C overal
aanwezig

D een concept
waaraan we ons lijden kunnen afmeten

E een
bedenksel

F goed

G
onbegrijpelijk

H in mij
verankerd

I net als
geloof opium voor het volk

J nergens te
vinden

K alleen te
begrijpen voor hen die in hem geloven

L een
buitenaards wezen

M …

 


Met het geven
van alleen het antwoord ben je er niet. Het gaat natuurlijk om de
uitleg. Hoezo vind je dit het beste antwoord? Waarom?

 


Je antwoordt
bijvoorbeeld: “God is een concept waaraan we ons lijden afmeten.”
(geleend van John Lennon). Het is een nogal minimaal uitgangspunt.
Je verwijst niet naar een opperwezen maar naar een menselijke
creatie.

 


De rest van je
uitleg kan bijvoorbeeld zijn. God is een bedenksel van de
menselijke geest. We richten ons op (het idee van) God als we
problemen hebben. Dan hebben we het concept van een opperwezen
nodig: Een opperwezen die ons kan helpen, ons kan verlossen. Als we
gelukkig of tevreden zijn, is de roep om God niet hoorbaar. Alleen
als er pijn is en lijden richten we ons tot God.

 


1.4 Vrij
onderzoek

​ Vragen stellen en mogelijke
antwoorden bedenken, behoren tot de zogenaamde onderzoekende fase
van het denkproces. Behalve het vinden van een antwoord, of het
goede antwoord (als dat al mogelijk is), gaat het er vooral om vrij
onderzoek te doen. Dat wil zeggen: vrijuit onderzoeken.

 


Het is daarbij
van belang om het denkproces zo ongedwongen mogelijk te laten zijn,
waarbij het de kunst is om een onderwerp zo open mogelijk af te
tasten. Noem het losjes filosoferen zonder al te veel
verantwoording maar als een vorm van grenzeloos onderzoeken. Het is
vrijuit denken rondom hetgeen allemaal in een vraagstuk speelt.
Afwijken van het onderwerp is geen doodzonde, ogenschijnlijk
vreemde invalshoeken ook niet. Het hoort allemaal bij de
onderzoekende fase.
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