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			Elogios para Buen Día, Henry

			“Esta inusual y reveladora gema ofrece un contacto directo con la conciencia universal para restablecer la conexión más profunda contigo mismo, con la Tierra y con todo lo que vive en ella. Este libro es una poderosa invitación a abrir tu corazón a las sanadoras y sabias enseñanzas que provienen del interior y que exigen repetidas lecturas.”

			—Prajnaparamita, autor de Alas de Libertad, fundador de La Roserie de Sacha

			“Como psiquiatra, psicoterapeuta, doctor psicosomático y también neurólogo y neurocientífico, mi trabajo diario es tratar y sanar personas que están atravesando la noche oscura del alma. El libro nuevo de Tanis es una luz en la noche y una importante guía en el viaje para entrar en contacto con la sabiduría, la experiencia y el bienestar del cuerpo para conseguir una sanación y una transformación de la enfermedad más profunda. Este significativo libro apoya a todas las personas que valoran la nueva medicina y el nuevo entendimiento del cuerpo humano y de su poder curativo. Buen día, Henry es una guía en el camino.”

			—Christian Schopper, Maestría en administración de empresas de salud, neurología, psiquiatría, psicoterapia, medicina VAOAS Zurich y profesor en la Universidad de Zúrich

			“¡Qué excelencia! Buen día, Henry es una fuente inacabable de percepciones extraordinaria sobre los múltiples niveles de la realidad que posee la vida humana. El estilo de escritura de Tanis Helliwell es tan dinámico, cautivante, claro y al mismo tiempo tan humorístico y alegre como sus conversaciones con Henry, que ayudan al lector a reflexionar y contemplar su propia vida.”

			—Marielle Croft, astróloga y docente 

			“Creo que tu estilo es bastante único. Sin importar lo “casero”, simplista y populista que intentas que sea tu libro, tus preguntas inteligentes e inquisitivas demuestran que no permites que se te escape nada, ya que no dejas piedra sin levantar. Creo que tu agilidad mental y tu gran inteligencia son la razón por la que estabas destinadas a escribir este libro.” 

			—Stephen Roberts
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			Dedicatoria

			A Paramahansa Yogananda y a todos los maestros con mucha gratitud por toda la asistencia que nos brindan para descubrir nuestro destino.

		

	
		
			Prólogo

			Conocí en persona por primera vez a Tanis Helliwell algunos años atrás cuando vino a mi casa en Devon, Inglaterra a visitarme. Apenas la vi sentí que era una persona mágica, una persona con una gran sabiduría natural y una percepción especial de las distintas dimensiones de la conciencia. Yo soy un gran defensor del arte del «pensamiento mágico», y Tanis hace gala de esta capacidad. El pensamiento mágico es la habilidad de utilizar la imaginación creativa junto con la intuición para descubrir los secretos de la vida. No obstante, conozco muchas personas que piensan de manera mágica, pero ¿son todas ellas sabias? No lo creo. Por eso suele ocurrir que cuando nos embarcamos en un viaje para explorar la gran sabiduría perenne no llegamos más allá del reino de la fantasía. Los estantes de las librerías de la nueva era están llenos de este tipo de libros.

			Este libro es diferente. Por supuesto que contiene gran cantidad de pensamiento mágico, pero también se nota que está escrito por alguien que ha experimentado realmente el sufrimiento y que ha trascendido muchas capas y muchos niveles de la realidad. Leer Buen día, Henry se siente como una transmisión espiritual directa, pero está escrito de una manera tan realista que casi no percibes las oleadas de sabiduría que te van empapando a medida que pasas las páginas.

			Le lleva tiempo al alma humana madurar y desarrollar su sabiduría interior. Este libro está lleno de conocimiento que fue reunido luego de años y años de buscar, de preguntar y de esperar pacientemente a que todo lo aprendido cobre sentido. El libro también cubre un vasto territorio. No es un libro que una persona corriente pudiera haber escrito. Es el trabajo de una experimentada viajera del tiempo, una maga que entiende la naturaleza fractal de la realidad y que se siente a gusto dentro del laberinto de la verdad eterna.

			Por supuesto que el adorable humor «leprechaunesco» está presente en estas páginas, y esta ligereza ayuda al lector a relajarse y a disfrutar del maravilloso paseo por el que nos lleva Tanis. Buen día, Henry no solo contiene conceptos alucinantes, sino que también está en sintonía con datos científicos y con la verdad práctica. Este libro no es solamente inspirador, sino que también es muy útil y está basado en el cuerpo, en la tierra y en la vida cotidiana.

			Sin importar el punto en el que te encuentres dentro de tu camino espiritual, con esta lectura darás el siguiente paso. Así que respira profundo, despeja tu mente, abre tu corazón y deja que la magia te transporte por el rio de palabras interior…

			—Richard Rudd, autor de Las claves genéticas

		

	
		
			Introducción

			Vuelve a examinar todo lo que se te ha dicho, descarta lo que insulte a tu alma, y tu misma carne se convertirá en un gran poema.

			Walt Whitman

			Vivimos una época de grandes cambios. Aunque nos guste pensar que el mundo volverá a ser seguro y «normal» pronto, yo creo que no será así. Quizá pienses que soy pesimista y fatalista. Por el contrario, soy optimista y tengo la esperanza de que entremos en un nuevo amanecer en el que reestableceremos nuestra conexión con las leyes naturales y universales para descubrir nuestro verdadero destino.

			Existe un término para referirnos a esta gran transición que estamos atravesando colectivamente: la noche oscura del alma. Esta noche oscura surgió de la inestable situación mundial causada por el colapso de las estructuras ambientales, económicas, sociales y de salud que creíamos eran una base sólida. Y ahora no solo las personas que están en la mediana edad, sino también los niños, los adolescentes y los veinteañeros están atravesando la noche oscura. Estos jóvenes no ven ninguna esperanza en el futuro por la ominosa nube del colapso global que se cierne sobre ellos.

			Durante una noche oscura, y lo que puede parecer una calamidad en lo inmediato, las anclas de nuestras vidas se sueltan y nos encontramos a la deriva en un mundo sin significado ni seguridad. Para salir de esto necesitamos encontrar un nuevo sistema de valores que sustente la vida y se base en el amor y la salud de todos los seres. Estos valores nuevos trascienden el estado egoico que dominó al mundo hasta ahora. La conciencia universal nos creó a cada uno de nosotros para ser exitosos, no para fracasar, pero eso no significa que vaya a ser fácil. Sin embargo, cuanto más aceptemos a la noche oscura como un gran regalo en todas sus manifestaciones, más rápida y fácilmente nos llevará a cumplir nuestro destino individual y colectivo.

			La alquimia, en un sentido más profundo, es el proceso metafísico por el cual transmutamos nuestra naturaleza básica en el oro de la autorrealización, y el llamado que estamos recibiendo ahora es a volvernos alquimistas. Este momento llega cuando estamos cansados de sufrir y estamos listos para viajar a nuestro centro para comprometernos a cambiar de adentro hacia afuera. Dentro de la noche oscura espera paciente la perla dorada que, al ser descubierta, nos catapulta hacia la libertad y la luz.

			Y ¿cuál es el mejor momento para embarcarnos en este viaje? Cualquier momento es bueno. Pero a veces el universo nos da un empujoncito. El momento es ahora. Nuestro mundo está en una gran PAUSA. Esta situación anima a todas las personas alrededor del mundo a que revisen sus prioridades y valores, y a que buceen en lo profundo de su interior para descubrir un nuevo significado que sustente sus vidas con belleza y en línea con el bienestar físico, emocional y espiritual.

			¡Este viaje no es para cobardes! Quizá comienzas el viaje por decisión propia o por obligación debido a las circunstancias de la vida, pero, de todas maneras, te enfrentarás a tu sombra, a tus partes oscuras e incluso desconocidas que has desatendido y negado. Pero la perla dorada que contiene tu verdadero poder se encuentra en esta oscuridad. Y si voy a contar la historia completa, debo decir que este viaje también es un viaje de alegría. Se dan revelaciones gloriosas y tomas de conciencia en las que todas las piezas del rompecabezas que has recolectado durante toda tu vida encajan entre sí y se despiertan espontáneamente tanto en ti como en otras personas los niveles más profundos de la verdad, más compasión y más amor. A medida que avanzas te das cuenta de que es mejor ser amable contigo mismo, y así el camino por delante se abre más fácilmente y descubres que hay fuerzas del bien más allá de tu control o entendimiento humano que te apoyan.

			Cada uno de nosotros ha recibido el mejor regalo posible para ayudarnos a encontrar la perla. El libre albedrío. Al activar y alinear tu voluntad con los principios universales, podrás controlar tu destino y crear tu realidad. De lo que no hay duda es que cada uno de nosotros tiene cierto punto de partida en cuanto a lo físico, lo emocional, lo mental y lo espiritual que ha heredado. Sin embargo, tú y yo somos totalmente PERFECTOS para cumplir el propósito de nuestra vida y para llevar a cabo los planes de nuestra alma, no de nuestro ego. Los efectos de nuestras elecciones diarias trascienden esta vida. Por lo tanto, la procrastinación y el posponer las cosas para mañana no es una opción positiva ya que la demora lo único que hace es incrementar nuestro sufrimiento a largo plazo.

			El último punto puede parecer duro y difícil de aceptar hasta que te das cuenta de que recibes ayuda en cada paso del camino. Nunca estás solo. Tu yo superior, tu alma, y su alineación con la conciencia universal cierra las puertas que no te llevarían hacia tu mayor bien y te da firmes empujones cuando te desvías de tu camino. Estos empujones suelen manifestarse en forma de crisis en cuanto a la salud, al ambiente, a las relaciones, a las finanzas o a lo laboral que quieren decirte «¡Detente!» Y con la misma frecuencia también se abren puertas que te llevan a mejores oportunidades y descubrimientos en estas mismas áreas que quieren decirte «¡Ve por este camino!»

			¿Y de qué manera tu alma y la conciencia universal afectan a estos cambios monumentales en tu vida? Para responder a esta pregunta, me gustaría presentarte a la preciada asistente, tu conciencia interior. Eckhart Tolle denomina a esta conciencia el cuerpo interior; Rudolf Steiner la llama el elemental del cuerpo. Yo suelo imaginarla como el espíritu del cuerpo o cuerpo etérico porque la inteligencia universal que se encuentra dentro del éter o del espacio dirige el plan para construir el cuerpo físico, el emocional y el mental. Puedes imaginarla como tu conciencia o tu voz interior.

			El término que optes por utilizar no importa siempre y cuando aprendas a comunicarte con esta inteligencia corporal porque es experta en buscar y localizar las mejores áreas internas para descubrir tu potencial. Mi buscador experto se llama Henry y me ha ayudado a escribir esta guía para buscadores comprometidos que están yendo tras su perla dorada.

			Buen día, Henry explora la importancia de desarrollar una relación armoniosa con tu inteligencia corporal y explica cómo lograrlo. Conectar con esta conciencia corporal te reconecta con las leyes naturales, que son análogas a las leyes espirituales. Es la forma más rápida y directa que conozco para transformarte y pasar el foco de atención del ego a la conciencia, que es nuestra siguiente etapa de evolución. Como dice Eckhart Tolle: «La verdad es que nadie jamás se ha iluminado negando o despreciando el cuerpo… al final siempre tendrás que volver al cuerpo, donde se da el verdadero trabajo de transformación. La transformación es a través del cuerpo, no por fuera de él».

			Aprender sobre la importancia de la conciencia corporal ha sido un proceso en evolución para mí ya que cada vez descubro capas más y más profundas de su significado vital. A partir de este proceso entendí porqué tenemos enfermedades, dolencias y debilidades en el cuerpo y en la mente y cómo podemos trabajar con la inteligencia corporal para sanarlas. Y esta conciencia desea trabajar contigo para ganar abundante salud.

			Tu inteligencia corporal, que es experta en encontrar perlas, puede guiarte hacia el pozo oscuro en el que están guardados tus pensamientos inconscientes y traerlos hacia la conciencia para sanarlos. Al hacer esto, puedes descubrir los guiones de tu vida y los pensamientos negativos que te sabotean. Puedes descubrir los miedos que te limitan y su causa subyacente. Puedes entender el condicionamiento familiar y cultural que socava las posibilidades de cumplir tu destino. Por lo tanto, trabajar conscientemente con tu inteligencia corporal te permitirá transmutar las heridas ancestrales y los traumas a través de tu linaje biológico, tanto hacia adelante como hacia atrás en el tiempo hasta encontrar tu perla dorada interior.

			Puede que te preguntes «¿Y cómo se produce esta transformación alquímica?» Cuando eliminas las ilusiones bajo las que operas, comienzas a desarrollar amor, sabiduría y voluntad junto con otras cualidades positivas que elevan tu frecuencia y te otorgan mayor conciencia y una energía transformadora. Estas cualidades se desarrollan de manera natural a medida que interiorizas los maravillosos regalos descubiertos durante la noche oscura del alma, y gracias a que la conciencia corporal ilumina tus lugares oscuros mientras te acompaña en este proceso. Esta alquimia fomenta la sincronización entre el cerebro y el corazón que te transforman a nivel celular para sanar todo el cuerpo.

			Además, tu sanación y transformación personal impacta directamente sobre la transformación de esos mismos patrones dentro del inconsciente colectivo de la humanidad. Esto además de ser muy bueno en general, es esencial para descubrir tu destino como humano. Puedes hablar con este sabio guía y mi deseo es que lo hagas y descubras por tus propios medios que está esperando para ayudarte. Este poderoso proceso te fortalecerá en la manera que lo necesites.

			Pareciera que todo esto es mucho pedir, pero no es así. Es el camino más simple para llegar al centro donde reside tu amor, tu alegría y tu poder.

			Los místicos siempre han dicho «Las respuestas están en tu interior». Espero que este libro evidencie esta sabiduría y facilite el diálogo con tu inteligencia corporal para que compruebes en carne propia la verdad de esta afirmación. Así, Buen día, Henry puede actuar como una guía para la autotransformación.

			Buen día, Henry está escrito en un estilo amigable y único, es una conversación entre mi conciencia corporal y yo misma. Él es el sabio y yo la estudiante que a veces es muy ingeniosa y a veces necesita mucha ayuda. Si Henry solo hablara sobre lo que me concierne a mí, no existiría este libro. Pero él elige los temas con los que la mayoría de las personas suelen chocarse en su camino espiritual. Los temas y las conversaciones se te presentan como un ejemplo de cómo, tú también, puedes hablar con tu sabio guía interior.

			Conocí a este sabio guía en 1985 durante un retiro espiritual. Mientras meditaba me sorprendió descubrir que mi cuerpo hospedaba otra conciencia, una que se hacía llamar cuerpo elemental y que hablaba sobre su propósito en mi vida. Dijo que la mayoría de los humanos ignoran su existencia y que quería que yo les enseñara a otros su importancia. Diligentemente, escribí sobre esta inteligencia corporal en dos libros y sentí que había cumplido su pedido, pero había personas que seguían consultándome sobre ese tema. Psiquiatras, doctores y demás profesionales me pidieron que diera talleres llamados Psicoterapia espíritu-corporal y autosanación con el elemental del cuerpo para abordar este tema.

			Animada por la sanación física, psicológica y espiritual que experimentaban los participantes de estos talleres a medida que liberaban capas de trauma y dolor, comencé a escribir un libro sobre estas técnicas. Pero se sentía vacío, así que lo hice a un lado, a esperar a que me llegara una nueva inspiración.

			Seis años después, mientras usaba la computadora, mis dedos de repente teclearon «Buen día, Henry» y oí una voz interior, que reconocí era mi inteligencia corporal, decir fuerte y claro: «Mañana comenzamos».

		

	
		
			Nota para el lector

			Te doy la bienvenida y las gracias por acompañarme en este viaje de exploración del arte de la transformación alquímica. Agradezco que hayas sentido la llamada de leer Buen día, Henry y respeto tu elección de la velocidad o profundidad a la que quieras avanzar. Dicho esto, quisiera darte algunos consejos que espero harán tu viaje más agradable y provechoso:

			
					Si eres el tipo de persona muy mental e intelectual que ama los datos concretos, la buena noticia es que los encontrarás. SIN EMBARGO, te recomiendo que no te apresures a terminar este libro para empezar con el siguiente. Encontrar la perla se trata de pausar para reflexionar sobre la mejor ruta a explorar, el mejor camino a seguir. Haz pausas para que la información impregne tus emociones y las células de tu cuerpo físico. Así es como ocurre la transformación.


					Si eres el tipo de persona emocional, que devora libros de autoayuda y le encanta pasar tiempo hablando sobre sus sentimientos, puede que tiendas a ir a lo profundo y quedarte allí indefinidamente para encontrar más perlas. Por favor, no lo hagas. Cuando encuentres una perla, tráela a la superficie y ponla en práctica en el mundo.


					Si eres el tipo de persona kinestésica, que necesita pruebas, que necesita “ver para creer”, puede que este libro te desafíe de otra manera. ¿Por qué? Porque el Espíritu, el principio eterno e ilimitado que trasciende el tiempo y el espacio, no se puede probar ante la mente humana. Sin embargo, en este libro encontrarás soluciones prácticas dentro de los ejemplos que utilicé con los cuales podrás identificarte y así aplicarlo en tu vida.


			

			“Tanis brinda pasos prácticos que podemos dar para reconectar y colaborar con nuestra conciencia corporal para cambiar el foco de atención del ego al alma. Como hay tanto conocimiento y sabiduría en cada capítulo, recomiendo mucho tomarse tiempo para contemplar, reflexionar y absorber el material antes de proseguir con el siguiente capítulo. Me encontré releyendo distintas secciones y cada vez que lo hice las “entendí” en un nivel más profundo”.

			— Merle Dulmadge, Presidente de ETRA, Asoc. de equitación terapéutica

		

	
		
			Parte 1: 

			Conociendo al dueño del circo

			[image: ]

			No dudes del Espíritu;

			Tus listas de preferencias

			Son irrelevantes.

			El Espíritu no vela por tu comodidad,

			Sino que te destroza

			Hasta que tu cáscara se desmorona

			Y renaces en el amor.

			—Tanis Helliwell, Embraced by Love

		

	
		
			1

			El héroe olvidado: Tu inteligencia corporal

			Quien mira hacia afuera sueña; quien mira hacia adentro despierta.

			Carl Jung, Cartas, Vol.1

			Esa mañana me encontré observando los tres libros a medio terminar que estaban apilados esperando una conclusión. Ninguno de los tres trataba sobre la inteligencia corporal, que era quien me urgía a escribir sobre su función en nuestras vidas. El intento fallido de escribir algo significativo que había hecho algunos años atrás probablemente era la causa del desánimo que sentía esa mañana. Sin ganas, me puse de pie, caminé hasta la computadora y presioné la tecla de encendido.

			Entregada al momento, oí «Antes no estabas lista para escuchar lo que tengo para decir, pero ahora sí». Fue como si la conciencia dentro de mi cuerpo hubiese respondido a mis pensamientos. No estamos separados, sino que somos Uno, y por eso yo ya sabía intuitivamente lo que él dijo. Desde pequeña tuve la capacidad de deslizarme entre los reinos físico, emocional, mental y espiritual en un instante. Al mismo tiempo, podía separar lo que él dijo de lo que yo escuché en un diálogo que, he descubierto, beneficia a otros tanto como a mí misma.

			—Por supuesto que escucho tus pensamientos, de hecho lo hago mucho mejor que tú. No te sorprendas tanto. ¿Acaso no me he comunicado contigo durante todos estos años?

			—Escribí sobre lo que me enseñaste en dos libros, y ya no se si hay mucho más para decir –contesté.

			—¡Corrección! En esos libros escribiste brevemente sobre mí.

			—¿Por qué importa tanto esto ahora? –pregunté, todavía no muy convencida de que este sería el mejor uso de mi tiempo.

			—Porque este es el momento justo. Siempre llega un momento en la vida de todos los humanos, ya sea en esta vida o en otra, en el que el inconsciente debe hacerse consciente. De hecho, los humanos no pueden evolucionar hasta que no ocurra esto. En tu caso, como en el de la mayoría de las personas, este proceso se fue dando poco a poco durante toda tu vida, con algunos avances más rápidos cada década más o menos. Esta es la manera más común en la que los buscadores espirituales y psicológicos descubren su inconsciente, pero –y este es un GRAN pero– en algún momento se debe producir la integración. Lo que digo será muy beneficioso para muchas personas que están atravesando la noche oscura del alma y que necesitan esta información.

			—No entiendo cómo mi situación personal será útil para otros –argumenté, todavía con la esperanza de mantener privada esta conversación con mi inteligencia corporal.

			—Déjame explicarlo –replicó, intentando calmarme–. El mundo está atravesando un cambio de paradigma que afectará a todas las personas. Es el final de la era del ego y el inicio de la era del humano consciente, y las personas necesitan ayuda durante la transición de una realidad a la otra. Será muy difícil cuando su realidad quede destruida, ya que su ego luchará por apegarse a su identidad y visión del mundo anterior. Muchos, por no decir la mayoría, pasarán por una época oscura en su interior. Cuando las estructuras y creencias sobre la salud, el gobierno, las finanzas y las relaciones se desmoronen, sufrirán una crisis de significado. Se sentirán deprimidos, enojados, resentidos, desesperanzados y tendrán una sensación de “no saber” y de vacío cuando se den cuenta de que sus vidas no están bajo su control. De hecho, nada lo está.

			—Aunque entiendo que este tema es importante –contesté–, no veo porqué debería escribir un libro sobre esto. Para ser honesta, no es muy divertido para mí escribir sobre este tema, y preferiría tomarme un descanso de estas cuestiones tan profundas y pesadas.

			—El que está hablando ahora es tu ego, no tu alma, y eso va a cambiar pronto –contestó rápidamente mi conciencia corporal–. Puede que te guste pensar que eres única pero el ego es básicamente igual en todas las personas y utiliza los mismos juegos para controlarte. En este libro, yo… o, mejor dicho, nosotros vamos a señalar las distintas tácticas de evasión y explicaremos como eliminarlas ya que este es el camino a la libertad y a la siguiente etapa de la evolución. Los temas de este libro actúan como un puente para que tú y también otros puedan pasar de un estado egoico a un estado de autorrealización. Este viaje, ya sea corto o largo, difícil o relativamente sencillo, en definitiva conduce a la libertad y a entregarse para vivir y amar más intensamente.

			Sentí una palpitación al pensar en la responsabilidad que conlleva ayudar a otros con información que yo misma no pongo en práctica.

			—Siempre pensé que todos deben pasar por una noche oscura del alma solos –respondí, todavía reacia a dar mi consentimiento.

			—No hay razón para sentir nervios –dijo mi inteligencia corporal–. Es verdad que cada persona atraviesa el cambio de estar centrada en el ego a estar centrada en el alma por sí sola. Pero aun así, un libro o una conversación con alguien que ya haya pasado por esto pueden servir para facilitar el proceso.

			»Permíteme hacer esta analogía. Hasta ahora, los humanos han sido como orugas que consumen su ambiente. No hay ningún problema con esto ya que la etapa de la oruga, que es la etapa del ego, es una etapa en desarrollo consciente. Sin embargo, la inteligencia universal actualmente está dejando en claro que esta etapa ha terminado. Ahora es momento de entrar en la etapa del capullo. En ella, lo que debes hacer es detenerte y contemplar tu vida para dejar ir lo que ya no cumple ninguna función ni para ti ni para tu mundo sabiendo que, al hacerlo, encontrarás tu verdadero destino.

			»Superficialmente, este proceso puede verse como la muerte o el fin, pero no es más que una etapa que conduce al nacimiento de una nueva era en la evolución a nivel personal y colectivo para que todos los humanos se conviertan en creadores junto con la inteligencia universal. En el capullo, la oruga se autodigiere para convertirse en mariposa. En muchas culturas, la mariposa representa el alma y el humano despierto que está unido a la conciencia universal. La etapa del capullo es difícil para las personas porque no son ni una cosa ni la otra. El elemental del cuerpo o inteligencia corporal, como quieras llamarlo, desea ayudarlos durante este proceso, y juntos podemos mostrarles cómo hacerlo.

			—¿Se supone que esto debería reconfortarme? –contesté, preocupada.– Si eres tan inteligente, debes saber que morir es el mayor miedo de todas las personas. Estoy segura de que todos preferirían saltearse el capullo e ir directamente a la etapa de la mariposa.

			Podía oir a mi inteligencia corporal reírse.

			—Por supuesto que lo preferirían, pero así no funciona la transformación. E insisto, los elementales del cuerpo de las demás personas pueden ayudar a acelerar y a facilitar el proceso de la noche oscura de la misma manera que yo te estoy ayudando a ti. Puedes estar segura. Vamos a hacer esto juntos y la conciencia universal apoya la elección de este momento. Empecemos de nuevo, ¿te parece?

			—Muy bien –contesté, mientras intentaba confiar y tener más fe aunque al mismo tiempo sentía que me recorría por el cuerpo toda una mezcolanza de pensamientos y sentimientos. Me sentía en Unión con la conciencia y no tenía miedo, pero simultáneamente mi personalidad estaba inquieta. Alterando sutilmente mis pensamientos, pude explorar en profundidad todos los niveles de conciencia para entender mejor cómo funcionaba en el cuerpo físico, emocional y mental y para liberar cualquier lugar estancado. Sin embargo, quizá el filtro de la personalidad requería una revisión, algo que yo solía hacer. Noté que la inteligencia corporal quería que lo hiciera.

			—Lo mejor es que empiece con lo básico y te cuente más sobre mí –Sentí que él/ella/ello estaba esperando mi consentimiento.

			»De hecho, él/ella/ello es la manera correcta de referirse a mí, pero puedes llamarme Henry.

			—Espera. No vayas tan rápido. Quiero entender más sobre esto de él/ella/ello y también cómo se te ocurrió llamarte «Henry».

			—Bueno, voy a recapitular. Considérame un elemental del cuerpo o, más específicamente, tu elemental del cuerpo. Yo, al igual que el elemental del cuerpo de cualquier otra persona, he estado contigo en esta vida desde tu concepción.

			Henry hablaba lentamente, y toda la ansiedad que había sentido se transformó en curiosidad.

			—Cuando el esperma del padre y el óvulo de la madre se fusionaron, me «descargué», como si fuera un archivo de computadora, en tu ADN, ARN y en otros componentes más pequeños, aún por descubrirse, que es el patrón con el que trabajarás durante esta encarnación. Este patrón no comprende únicamente lo físico, como el género, el tipo de cuerpo, el color del cabello, sino también todos los rasgos emocionales, mentales y espirituales que te caracterizan.

			—Entonces eres un «elemental del cuerpo» ¿Me explicarías qué significa ese término? –pregunté.

			—Empecemos con la palabra «elemental». La mayoría de los humanos conciben 4 elementos: tierra, aire, fuego y agua. Yo soy un ser del quinto elemento, el éter, y trabajo con los otros cuatro elementos para construir tu cuerpo. Profundicemos en esto. Está científicamente probado que la materia, como una silla, una planta e incluso tu cuerpo humano, es en su mayoría éter, espacio. A lo que yo llamo éter, los nuevos biofísicos llaman vacío cuántico. Y lo que consideras materia es en realidad más del 99,9% éter.

			»Yo soy la inteligencia consciente que crea la forma a partir del éter, organizándolo en distintas frecuencias vibracionales. Con las frecuencias más bajas creo tu cuerpo físico; con frecuencias un poco más altas creo tu cuerpo emocional; y con frecuencias todavía más altas creo tu cuerpo mental. Como ser etérico, existo en todas esas frecuencias y creo formas físicas, emocionales y mentales en concordancia con las frecuencias de tus pensamientos.

			—El biólogo celular Bruce Lipton escribió sobre cómo las células del cuerpo se ven afectadas por los pensamientos y sobre el impacto que está generando la nueva ciencia de la epigenética sobre nuestro entendimiento del vínculo entre la mente y la materia y en cómo se ven afectadas nuestras vidas personales y colectivas. Por esto es que conozco sobre el tema del que me estas contando, pero ¿sugieres que tanto yo como otras personas apliquemos esta información para cambiar nuestras vidas?

			—Yo, al igual que todos los elementales del cuerpo, trabajo con la huella kármica de tus características físicas, emocionales, mentales y espirituales para construir el vehículo de tu personalidad. Dentro de este código están tanto tus debilidades como los dones necesarios para superarlas. Tienes libre albedrío para elegir, minuto a minuto, si deseas seguir el camino superior de la apertura del corazón y de los pensamientos vivificantes o el camino inferior del control del ego que lleva al sufrimiento. Es clave que sepas, que realmente sepas, que tu conciencia sobrevive la muerte y que lo que llamamos la noche oscura del alma es en esencia el karma del pasado que se manifiesta mientras que el sufrimiento te va llevando por el camino hasta llegar a la sabiduría y la alegría. Pero puedes alterar esta programación porque tus pensamientos, emociones y acciones me programan a mí también. En las primeras etapas de tu evolución hacías esto inconscientemente, pero, a medida que avanzas, lo haces conscientemente. Quiero que me consideres un compañero en este proceso alquímico transformacional que convierte el plomo de tu naturaleza animal en el oro del humano autorrealizado.

			—Debo decir que esto suena interesante, pero ¿a qué te refieres con la huella «kármica» y quién te la otorga?

			—Los registros de todas tus vidas pasadas y del potencial que tienes para explotar, que es tu karma, están almacenados en los éteres. Existen grandiosos seres que trabajan con la conciencia universal que, junto con tu yo superior espiritual, supervisan tu evolución. Ellos deciden qué patrones otorgarte en esta vida para guiarte de la mejor manera hacia tu destino. Entonces, la huella kármica contiene las frecuencias de todos los patrones que necesitas para evolucionar en esta vida. Yo incorporo las fuerzas y los talentos, así como las heridas y debilidades de vidas pasadas, para que alcances tu propósito en esta vida.

			—¿Podrías explicar un poco más cómo es que colocas mi patrón único en el cuerpo físico? –pregunté.

			—Todavía no –replicó. Ya es suficiente por hoy. Toma una pausa y reflexiona sobre lo que hablamos. No tiene sentido comprender intelectualmente lo que digo. Nunca te autorrealizarás leyendo más libros. La transformación espiritual ocurre cuando permites que la información catalice tus emociones para que sientas la verdad de lo que digo. Al hacerlo, tus células liberan los programas antiguos que te limitan y tu frecuencia se eleva. De esa manera te ayudo a evolucionar. Mañana seguiremos hablando sobre esto.

			Una vez que Henry se retiró, reflexioné sobre lo que había dicho. Me di cuenta de que tenía razón en la apreciación que hizo de mí. Es verdad que amo aprender cosas nuevas intelectualmente, en especial sobre cómo podemos aplicar los nuevos hallazgos biológicos junto con el conocimiento espiritual para afectar positivamente a las células del cuerpo. Pero ¿me tomé el tiempo suficiente para digerir esas ideas y permitir que se infiltren en mis células? Eso parecería más una práctica del ser, y yo siempre me incliné más hacia el hacer. La práctica de ser siempre me pareció que era como no hacer nada, que era la ausencia de algo en lugar de un regalo en sí mismo. Al contemplar mi preferencia por hacer sobre ser, sentí la importancia de la sugerencia de Henry. Esto, a su vez, me alentó a inhalar profundamente, exhalar y relajarme para simplemente ser.
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			Tú y tu Inteligencia Corporal son compañeros de vida

			La cueva misma en la que temes entrar resulta ser la fuente de lo que estas buscando.

			Joseph Campbell, Reflexiones sobre el Arte de Vivir

			Al día siguiente, como cabía esperar, tenía numerosas preguntas para hacerle a Henry. No me decepcionó y apareció inmediatamente cuando dirigí mi atención hacia él.

			—Ayer cortaste nuestra conversación –comencé– justo cuando ibas a hablar sobre cómo construyes mi cuerpo físico, emocional y mental. ¿Puedes explicarme eso ahora?

			 —Me alegra ver que estás tomándote un tiempo para digerir e integrar lo que digo –contestó–. Es importante hacer esto todos los días porque va a permitir que se produzca todo el proceso transformacional para que pueda trabajar contigo a nivel celular.

			—Entendido –repliqué, intentando permanecer paciente–. Entonces, ¿podrías contarme cómo trabajar con mi cuerpo físico ahora?

			—Trabajo con la médula y con la glándula pineal para imprimir las frecuencias de quien has sido, quien eres ahora y de quien tienes el potencial de convertirte. Los humanos todavía están aprendiendo sobre el funcionamiento de la glándula pineal.

			—Sabemos –mencioné, feliz de compartir mi propio conocimiento–, que hay fotorreceptores dentro de las células de la glándula pineal que en teoría le dicen a la pituitaria lo que tiene que hacer. La ciencia occidental tradicional considera actualmente que la pituitaria es la glándula maestra del cuerpo, pero yo creo que es la pineal. Los místicos de muchas tradiciones 

			[image: ]

			denominan a la glándula pineal el “tercer ojo” y creen que alberga una conexión directa con la conciencia.

			—Todo eso es cierto –contestó Henry con paciencia–. Sin embargo, tú me pediste que explique cómo yo trabajo con la glándula pineal, ¿no?

			—Sí –contesté, sientiéndome un poco castigada. Era muy fácil alardear y aferrarme a lo que ya conocía en lugar de abrirme a escuchar algo nuevo.

			—No es necesario que seas tan dura contigo misma. Hace algunos años, comenzaste a llamar a la pineal «unicélula» y la considerabas la glándula maestra del cuerpo, y estás parcialmente en lo cierto. Yo descargo la huella etérica que se integró a tu ADN y a otros componentes en el momento de la concepción y la coloco en el bulbo para crear el cuerpo físico, emocional y mental del individuo. La fuerza de vida universal, usualmente llamada prana, entra al cuerpo principalmente mediante el bulbo raquídeo. Desde allí se conecta con la pineal, que es el centro de la inteligencia universal en tu cuerpo, para transformar espiritualmente a la persona.

			»La glándula pineal no es un órgano únicamente físico, sino también es un órgano espiritual que cambia según los pensamientos y sentimientos que tienes. Cuando estos son positivos –que, por cierto, son parte de una escala de emociones, desde la menos a la más positiva– tu vibración se eleva. Es como si una llave abriera una cerradura que conduce a estados de conciencia más altos. Por supuesto, lo mismo ocurre de manera inversa. Si generas pensamientos y emociones negativas, tu vibración disminuye y se cierra el portal hacia estados más altos. Sin embargo, no todo está perdido. Como recuerdas haber estado en ese estado más elevado, en lo profundo de tu ser sabes que es posible alcanzarlo otra vez. El deseo de retornar a esa conciencia más alta está integrado en el código de todos los seres y fomenta su evolución. El deseo de volver al Edén, podrías llamarlo.

			—¿Podrías detenerte un minuto? Tengo una pregunta –anuncié con firmeza, tratando de confirmar lo que había entendido–. La Nueva Biología dice que no existe un centro de conciencia en el cuerpo y que las células, los órganos y todos los componentes son una red autoorganizada de sistemas interconectados que se entreveran.

			—Es verdad –contestó Henry–. Yo soy la inteligencia consciente que los interconecta.

			—Entonces, ¿cómo podemos hablar sobre la función del ADN o de la glándula pineal? –pregunté confundida.

			—Si hablamos del órgano físico –replicó–, existe solo un nivel de realidad. Si hablamos de niveles más sutiles, existe una realidad más profunda. Ambas realidades son verdaderas. No existe una verdad dentro del mundo de la forma; la verdad evoluciona junto con tu capacidad de comprensión.

			Alentada por la información que me brindó Henry sobre el cuerpo humano, pregunté:

			—¿Los animales y los árboles, por ejemplo, también tienen un elemental del cuerpo y, de ser asi, es igual a la inteligencia corporal?

			—Los elementales del cuerpo construyen el cuerpo físico, emocional y mental de todos los seres mientras existen en el mundo de la forma. De hecho, el «cuerpo humano», como tú lo llamas, tiene el mismo microARN que se puede encontrar en plantas y animales que datan del tiempo de tus primeras etapas de evolución. Tú posees este microARN en tu interior.

			—Me intriga saber cuándo termina tu trabajo conmigo, y ¿qué pasa mientras tanto? Además, ya que hablamos de esto, ¿prefieres que te llame inteligencia corporal o elemental del cuerpo?

			—Cuando la evolución de los seres sobrepasa los reinos de las formas más elevadas– contestó Henry–, ya no necesitan un elemental del cuerpo. Y con respecto a la segunda pregunta que hiciste disimuladamente, que me llames elemental del cuerpo, inteligencia corporal o conciencia corporal es irrelevante, lo que importa es que entiendas mi rol.

			Noté a través de su respuesta que nada de lo que hiciera pasaría desapercibido para él, pero sentí que tenía una paciencia infinita para con mis pequeños caprichos, por lo que podría consentir un poco más mi curiosidad.

			—Muchos grandes maestros, como Jesús, Babaji y Sri Yukteswar –dije–, pueden recrear un cuerpo físico luego de la muerte. Pueden moverse en el espacio-tiempo y aparecer en forma física ante muchas personas. ¿Esto es gracias a que trabajan conscientemente con sus elementales del cuerpo?

			—Exactamente –replicó Henry–. Y todos los humanos podrán hacerlo cuando alcancen un determinado nivel de conciencia, pero esto se desarrolla en etapas. Ahora mismo, deben enfocarse en la etapa en la que se encuentran. Yo, como sus elementales del cuerpo, controlo las funciones corporales instintivas, como la respiración, el pulso cardíaco, el sueño, el orgasmo y el hambre. Si quieres evolucionar y, además, si deseas alcanzar una salud perfecta, debes aprender a controlar estos sistemas conscientemente y regular las cantidades de los elementos aire, agua, fuego y tierra en tu cuerpo. Yo puedo ayudarte a hacer esto.

			—Me parece imposible hacer esas cosas, y estoy segura de que otras personas sentirían lo mismo –dije, abrumada por lo que me sugería. Una cosa es hablar sobre el tema, pero otra cosa muy distinta sería poner en práctica sus recomendaciones.

			—Es posible, porque de lo contrario no lo mencionaría. Yo SOY tú. No estamos separados. Muchos atlantes trabajaban conscientemente con sus elementales del cuerpo y hacían estas cosas. Algunos también podían levitar, provocar una lluvia, encender fuego con la mente, practicar telepatía y clarividencia, desmanifestar y manifestar sus cuerpos a voluntad, y viajar a través del tiempo y del espacio. Estas capacidades se perdieron con el crecimiento de la dominancia del ego que desea controlarte. Actualmente, esto está cambiando, ya que los humanos están comenzando a liberarse del control del ego.

			—Intelectualmente, te creo, pero eso no significa que pueda hacerlo. Esto me resulta muy frustrante y deprimente. Tal vez, si lo simplificas, podré liberar la energía que está estancada en mi cuerpo fisico. Eso es lo que quieres hacer, ¿no?

			—Que tengas ese pensamiento ya es suficiente para que se transforme tu conciencia y comiences a lograr tu objetivo de eliminar el control de tu ego para alinearte con la inteligencia universal –contestó Henry.

			—Eso es esperanzador –repliqué, ya aliviada, y le pregunté– ¿Me explicarías de qué manera mis pensamientos aceleran o retrasan mi transformación?

			—Muy bien. Analicemos el miedo. Los miedos te impiden conseguir tus objetivos si permites que te controlen. Pero puedes cambiarlos utilizando tu voluntad para cambiar tus pensamientos de negativos a positivos y del miedo al amor. Hacer esto reduce el control del ego que, a su vez, eleva tu vibración hasta que liberes los últimos vestigios de patrones basados en el miedo y te vuelvas consciente, sin ego.

			 —Entonces, ¿lo que dices es que mi voluntad de dar un paso e intentar hacer lo que recomiendas, incluso si temo fallar, reduce el control del ego?

			—Así es –contestó Henry–. Y cuanto más confíes en que lo lograrás, más rápido funciona.

			—¿Acaso mis pensamientos o los de otros logran anular el programa original que utilizan las inteligencias corporales para construir nuestros vehículos de la personalidad?

			—Nosotros programamos lo que ustedes nos dan, ya sea consciente o inconscientemente. Dicho de otra manera, los pensamientos negativos fortalecen el ego y los positivos lo debilitan, debido a que están más alineados con la inteligencia universal. Cuanto más en armonía estén tus pensamientos con la inteligencia universal, menos control tendrá el ego y más rápido superarás la noche oscura del alma y resurgirás en la luz de la conciencia.

			—¿Podrías contarme un poco más sobre cómo nos programan? –Quería asegurarme de no dejar ningún cabo suelto.

			—Los humanos tienen libre albedrío y de esa manera aprenden con el tiempo cómo pasar de ser inconscientes a ser conscientes. Cuando una persona no es consciente, su elemental del cuerpo utiliza tanto su programa kármico personal como la memoria colectiva de su especie para construir su cuerpo. Esta memoria colectiva, denominada por Carl Jung «inconsciente colectivo», no incluye únicamente la memoria de los humanos, sino también la de todos los seres de la Tierra. Anclamos todo este programa etérico en el cuerpo físico principalmente mendiante el ADN y el ARN.

			Habré quedado con la mirada en blanco porque Henry continuó:

			—¿Estoy confundiéndote? Me explicaré mejor. Los humanos son extraños. Les encanta pensar que sus sentimientos y pensamientos son únicos. Eso es incorrecto. Analicemos los miedos otra vez con mayor detenimiento. Todos los miedos, como sentirse poco querido, rechazado, indigno y culpable, son parte de los arquetipos colectivos de todos los humanos, al igual que el temor a fallar, a lo desconocido, al cambio, a la pérdida de control. Y los miedos humanos son el opuesto exacto de sus esperanzas y sueños, como ser amado, exitoso, aceptado, feliz, seguro. Se entiende el punto, ¿verdad?

			»Esto significa, y ten algo de paciencia que ya siento que te mueres por hacer una pregunta, que los humanos, al momento de la concepción, heredan simultáneamente una combinación única de cualidades para cumplir su destino y los arquetipos colectivos de toda la humanidad y de todos los seres vivos. A medida que te acercas a tu destino, ayudas a que evolucionen los arquetipos humanos colectivos y contribuyes a la evolución de la Tierra y de todas sus especies con tus talentos. Esta ley rige a los humanos y a todas las especies. Y esta ley también funciona cuando sucede lo contario. Si los seres no cumplen el propósito de su vida, su fracaso atrasa la evolución de su especie.

			—Entiendo –dije–. Yo siempre había creído que cada uno de nosotros está hecho para conseguir lo que sea que determina su propósito, no para fallar.

			—Eso es correcto. ¿Por qué la inteligencia universal te haría de manera tal que falles? 

			—Es fácil decirlo, pero cuando recibes un golpe del destino, puede ser difícil creer que el universo está de tu lado –interrumpí.

			—Cierto –reconoció Henry–. De todas maneras, el destino de la humanidad es evolucionar para convertirse en creadores conscientes. Eso significa utilizar su libre albedrío para elegir su comportamiento, que conlleva altibajos a lo largo de su camino evolutivo, con más éxitos a medida que se vuelven más conscientes.

			—Volvamos a hablar sobre ti –le pedí–. ¿Me explicas un poco más acerca de la evolución de los elementales del cuerpo?

			—Nuestra relación es complicada –dijo Henry, jugando con mi intriga–. Así como tú has evolucionado durante miles de vidas, yo también lo he hecho. Hemos estado juntos desde el principio, cuando te separaste por primera vez de la inteligencia universal, conocida también como el Creador. Hasta ese momento, no necesitabas la ayuda de un ser que se dedique a crear y sustentar tu cuerpo, ya que eras un ser espiritual sin forma en completa unión con el amor universal.

			»Cuando te separaste de la fuente de la conciencia, al igual que todos los humanos, descendiste al reino de la forma. Esto llevó miles y miles de años. Te convertiste en un individuo y sentiste que necesitabas un vehículo que contenga tu identidad. En ese momento fue que me creaste, al proyectar tus pensamientos sobre el éter que, a su vez, descendieron gradualmente hasta que se formaron los elementos que componen a la materia física. En la Biblia, esto se representa en el momento en que Adán y Eva se dan cuenta de que estaban desnudos, sintieron verguenza y abandonaron el Edén, que era el estado de vivir en completa unidad con la inteligencia universal.

			»Al principio, yo era como un envoltorio que te protegía emocional y físicamente de los ambientes tan hostiles que te encontrabas a medida que descendías más y más hacia el reino de la forma y pasaste del estado de conciencia al de inconciencia. A medida que descendías, continuaste programándome con tus pensamientos y sentimientos, pero ya no eras consciente de lo que estabas haciendo. Luego de varias encarnaciones, comencé a reconocer patrones repetitivos de pensamientos positivos o negativos y de su probable resultado, ya sea placer o dolor.

			—¿El momento en el que reconociste esos patrones coincidió con el momento en el que yo también los reconocí?

			—Exactamente, así fue. A medida que te vuelves más consciente, yo me vuelvo más consciente.

			—Entonces, tu evolución está directamente conectada con la mía –concluí.

			Apareció otro pensamiento.

			— Cuando me autorrealice, como la mariposa que mencionaste ayer, ¿qué ocurre contigo? Dijiste que fui yo quien te creó, entonces ¿te disolverás como el ego?

			—Excelente pregunta –Henry hizo una pausa para pensar bien su respuesta–. Cuando ya no necesitas un vehículo físico, emocional o mental, ese vehículo se disuelve y yo me libero y me reúno con el unísono.

			—¿Cómo sabes eso? –pregunté.

			—Entre tus encarnaciones, retorno al espíritu grupo de los elementales del cuerpo, los que construyen el cuerpo de todos los humanos. Esto ocurre después de que registro en el Libro de la Vida, también conocido como los Registros Akáshicos, toda la información sobre lo que ocurrió en tu vida anterior. Los Registros Akáshicos contienen la memoria colectiva de todos los humanos y seres que están evolucionando en la Tierra. Entonces, cuando es hora de que reencarnes, construyo el vehículo para tu próxima vida a partir de esos registros. Sin embargo… cuando ya no necesitas reencarnar, yo tampoco.

			—Eso es fantástico para ambos. Cuando te reúnes con el espíritu grupo de los elementales del cuerpo entre encarnaciones, ¿continúas evolucionando?

			 —Los elementales del cuerpo son espíritus del cuerpo. Como somos seres espirituales, no dormimos como los humanos, por lo que, mientras estés encarnada, nosotros trabajamos las 24 horas del dia tanto durante tus horas de sueño como durante tus horas de vigilia. Nosotros evolucionamos mientras mantenemos el cuerpo de nuestro anfitrión. Cuando tenemos tiempo libre entre sus encarnaciones, nos unimos con la inteligencia universal. Esto es suficiente por hoy. Continuaremos mañana. Ya tienes bastante información y prefiero que digieras esto antes de agregar más.
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