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A cada mujer que sintió que su brillo se había apagado. 

A la “Mujer Invisible” que mira al espejo y se pregunta donde se fue su fuego.

Tu segunda vida empieza ahora. Este es tu permiso para florecer.



	[image: ]

	 
	[image: ]





[image: ]


Agradecimientos 

[image: ]




A Dios, por la fuerza y la sabiduría que me han permitido compartir este mapa.

A mi madre por su fortaleza inquebrantable, la primera Samaúma en mi vida, que me enseñó con su ejemplo a echar raíces profundas en medio de cualquier tormenta.

A mi hermana, gracias por el inmenso regalo de tu existencia, por saber escuchar las palabras que nunca dije y por estar siempre presente en el silencio. Tu apoyo incondicional fue el sostén que me permitió echar nuevas raíces cuando mi propio tronco se sentía quebrado.
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A mi gran amor, mi hijo, Tu no fuiste solo mi razón para seguir; fuiste la única certeza cuando mi mundo perdió todo sentido. En la inmensidad de tus ojos, encontré la promesa de la luz que me anclo a la vida. Gracias por ser el faro inquebrantable que no me permito perderme en la más densa de las sombras.

Por ti, y ahora por mí ha nacido esta Samaúma.
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Querida vigilante de la noche:

Si tienes este libro en tus manos, es probable que sepas lo que es el inventario de las tres de la mañana.

Te despiertas en un silencio ensordecedor que nada puede llenar. El otro lado de la cama está vacío o, peor aún, ocupado por la presencia de un compañero que ya no te ve. Tus hijos ya tienen sus propias vidas, las responsabilidades urgentes han mermado, y de repente, te encuentras sola contigo misma.  

En este instante de vigilia, cuando la mente no puede mentir, te haces las preguntas que duelen: Quien soy yo ahora que ya no soy solo madre o solo esposa. 

El vacío que sientes no es por la falta de compañía; es por la perdida de tu propia identidad.

No te has roto; solo has llegado al punto de quiebre. El cuerpo te está dando una señal física (sofocos, insomnio, ansiedad) de que el alma ya no soporta esta fachada. Te han llamado cansada, irritable, “con problemas de la edad”.

Este libro no es un manual de autoayuda genérico. Es el mapa que yo, como tú, diseñé para salir del desierto y usar la fuerza del árbol Samaúma para crear raíces mas profundas. Usaremos el caos de la menopausia, el vacío del nido -o el dolor de una perdida- como el combustible para el renacimiento.

Y no tienes que hacerlo sola. Al final de este camino, te espera el Circulo de Samaúma, donde la mujer invisible se vuelve visible y encuentra su tribu.

Tu segunda vida te está esperando, y este es el momento de empezar.

Nota importante de Samaúma Bienestar Natural

––––––––
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Este libro forma parte de la colección Samaúma Bienestar Natural y esta diseñado para ser una guía de crecimiento personal, emocional y financiero. No debe utilizarse como sustituto del consejo, diagnostico o tratamiento médico, especialmente en relación con la menopausia y las condiciones de salud mental. Consulte siempre a un profesional de la salud calificado.
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CAPITULO 1:

El Inventario Silencioso a las Tres de la mañana.
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1.1 La Vigilante del Desierto

El desierto no es un lugar físico, es un estado del alma. Es ese lugar frio y vasto donde de pronto, el ruido se detiene, y solo quedas tu.

Conoces ese instante, no son las doce del mediodía, cuando el café y las tareas mantienen a raya la verdad. Es la hora de la vigilia entre las 3:00 y las 4:00 de la mañana. Una hora reservada para los fantasmas, los miedos y el implacable inventario silencioso de tu vida.

La Traición del Silencio.

Te despiertas sin alarma, con los ojos abiertos de golpe, mientras el resto del mundo yace en paz. Es un despertar solitario, reservado para aquellas que no han encontrado refugio.

Y es allí, en la oscuridad, donde la mente, desprovista de las distracciones del día, te presenta una lista que te quema el alma:


	La lista de las deudas no cobradas: Di demasiado. Me esforcé por todos. Fui la madre, la esposa, la hije perfecta... y ahora que recibo a cambio

	La lista de las perdidas silenciosas: Mis hijos ya no me necesitan igual. Mis talentos están bajo llave. Mi cuerpo ya no responde.

	La lista de los “hubiera”: Si hubiera tomado ese riesgo... Si no hubiera renunciado a ese sueño...  
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