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Para aquellos que se encuentran en una encrucijada, donde el camino detrás está tan desaparecido como el camino por delante está velado, esto es para ustedes. Es una sensación extraña, ¿no? De pie en el precipicio de lo desconocido, los años que te han convertido en lo que eres, de alguna manera se disipan en ecos tenues, mientras el futuro espera, un capítulo no escrito, envuelto en niebla.

He estado allí; de hecho, mientras escribo esto, estoy allí. Cuando cumplí sesenta años, sentí el peso de los años como un pesado manto envuelto alrededor de mis hombros, cada hilo tejido con recuerdos, algunos brillantes como el sol de verano en un cielo azul claro, otros oscuros como nubes de tormenta en un mar turbulento. Y me pregunté, ¿puedo despojarme de este manto y envolverme en uno nuevo, hilado a partir de los sueños y deseos que he mantenido escondidos como cartas de amor en una caja de recuerdos?

Empezar de nuevo a los sesenta no es solo un reto; es una odisea. Recuerdo vívidamente el día de mi sexagésimo cumpleaños. El pastel estaba allí, con sus diminutas velas parpadeantes, rodeado de rostros que apreciaba. Pero mientras apagaba las llamas, no deseé que las cosas siguieran igual, sino que tuviera el coraje de aceptar el cambio. Deseaba empezar de nuevo, buscar los comienzos inexplorados que parecían un juego de jóvenes. Pero, ¿por qué deberían tener toda la diversión?

Esa noche, me senté a solas con una taza de té, mirando las estrellas a través de mi ventana, pensando en todos los roles que había asumido en mi vida: padre, cónyuge, empleado. No se trataba solo de títulos; eran mundos que habitaba, mundos que ahora se movían como placas tectónicas, creando nuevos paisajes dentro de mí. Me pregunté, ¿cómo encuentras tu camino cuando los mapas que has usado ahora están desactualizados, reliquias de una época pasada?

Empecé poco a poco, con las pequeñas cosas. Tomé una clase de pintura, algo que siempre había querido hacer pero para lo que nunca encontré "el momento adecuado". La primera pincelada de pintura sobre un lienzo en blanco fue a la vez aterradora y liberadora. Los colores eran algo más que meros matices; eran expresiones de las emociones que había encerrado: alegría, miedo, esperanza. Con cada clase, descubrí no solo la alegría de pintar, sino la alegría de la imperfección, de aprender, de volver a ser un principiante.

Y entonces di un salto. Reservé un viaje a un lugar en el que nunca había estado, solo. Fue un acto de desafío contra la voz en mi cabeza que decía: "La gente de tu edad no debería viajar sola por todo el mundo". Descubrí que esa voz estaba equivocada. Mientras navegaba por calles extranjeras, probaba comidas desconocidas y conversaba con extraños que se convirtieron en amigos, me di cuenta de que la aventura no tiene una fecha de caducidad.

Ahora, mientras escribo estos pensamientos, recuerdo que los comienzos pueden ser desalentadores, pero también son estimulantes. Vivimos en una sociedad que a menudo glorifica la juventud como el momento de nuevos comienzos, pero yo soy la prueba viviente de que nunca es demasiado tarde para redescubrirse a uno mismo, para pasar página y comenzar de nuevo.

Así que, querido lector, si te encuentras en tu propia encrucijada, debes saber que no son solo los jóvenes los que pueden perseguir el horizonte. Nosotros también podemos iniciar nuevos viajes. Llevamos con nosotros la sabiduría de nuestros años, la fuerza de nuestras experiencias y el coraje de decir: "Aquí no es donde termina mi historia".

Toma un respiro, da ese paso y pasemos juntos estas nuevas páginas. Y recuerda, está bien tener miedo. Está bien sentir que estás buscando a tientas en la oscuridad. Estoy ahí contigo, andando a tientas, aprendiendo y creciendo. Después de todo, toda gran historia necesita su parte de suspenso antes de que amanezca y comience el siguiente capítulo. Hagamos que sea un capítulo que valga la pena leer.
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